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Suggestionslehre und Wissenschaft 

Prof. Dr. August Forel, 

Dirßctor dor kantonalen Irrcnanatalt zu Zürich. 



Indem wir in deutscher Sprache eine wissenschaftlich - medi- 
zinische Zeitschrift für Hypnotismua, d. h. für die Suggestionslehre, 
die wir mit dem Begriff des Hyjtnotismus für identisch halten, nud 
für ihre praktische Nutzanwendung in's Leben rufen, sind wir in die 
eigenthüm liehe Lage versetzt, auseinandersetzen oder gar beweisen zu 
müssen, dass jene TJisziphn als „wissenschaftlich" zu betrachten sei, d. h. 
als berechtigter Zweig der medizinischen und psychologischen Wissen- 
Bchaft angehöre. Würden wir eine Zeitschrift für Conchyliologie, 
sogar für Balneotherapie gründen, so würde man uns solchen Beweis 
erlassen. Aber sowohl ergraute Häupter, wie jüngere Eiferer der 
Medizin fahren in Einem fort, zum Theil mit Hohn und Leidenschaft 
autoritäre, absprechende Verdicte über den Hypuotismus zu veröffent- 
lichen, als ob es zum „guten Ton" gehören würde, so daas es höchste 
Zeit ist, einmal Klarheit darin zu schaffen. Freilicli finden die Feinde 
der neuen Lehre bequeme Waffen in denüboreifrig-exaltirten oder confusen, 
oft mystisch oder ocoultistisch angokränkelten Produkten mancher unklarer 
oder unreifer Köpfe, welche bei ungenügender Erfahrung und mangel- 
haftem Verständniss sich übereilen, die weitgehendsten Theorien und 
Folgerungen zu Tage zu fordern. Man weiss da oft nicht, ob 
man sich nicht mehr vor seinem Mitarbeitern als vor seinen Gegnern 
zu schützen hat. 

ZBitaohrUl rar Hypnoüsrnna. 1 



2 Äeitsclinft für fiypnotismüfl. 

Bekanntlich ist es nirgends so schwierig, klare und scharf defi- 
nirte Begriffe durch ebensolche Worte auszudrücken, wie in der 
Psychologie. In keinem anderen Gebiet der Wissenschaft treten sich 
ferner die Begriflfe Seele und Körper so nahe, und entfesselt die Dis- 
cussion derselben in Folge von metaphysischen und anderen Missver- 
ständnissen so viele Alles verwirrende menschliche Leidenschaften. Der 
religiöse Glaube oder Unglaube mischt sich von vornherein in die 
Discussion und die Objectivität geht verloren. 

Um in dieses erregte Chaos ein ruhigeres Licht zu werfen, 
werden wir gut thun, zunächst an grosse Todte zu appelliren, deren 
Namen, ungetrübt durch die persönlichen Leidenschaften und Neigungen 
der Lebenden als erhabene Leuchten der Wissenschaft allseitige An- 
erkennung finden dürften. Ich will den grossen französischen Physio- 
logen Claude Bernard und den nicht minder grossen, wenn auch 
weniger bekannten deutschen Physiologen, Psychologen und Gehirn- 
anatomen Karl Friedrich Burdach citiren. Burdach hat bereits vor 
der Entdeckung der Zelle durch Schwann eine so vorzügliche Ana- 
tomie des Gehirnes geschrieben, dass sie heute noch vielfach mass- 
gebend ist. Sie enthält Anschauungen, welche denjenigen des be- 
rühmten Wiener Anatomen Meynert kaum nachstehen, obwohl Letz- 
erem das ganze Arsenal der modernen Histologie zur Verfügung stand. 
Claude Bemard *) sagt: 

La seule chose que nous ayons ä faire ici, c'est d^nsister 
sur un pr6cepte, qui pr^munira toujours Fesprit contre les causes 
innombrables d'erreurs qu'on peut rencontrer dans Tapplication de 
la m6thode exp^rimentale. 

Ce pr^cepte gen6ral, qui est une de bases de la m^thode 
experimentale, c'est le doute; et il s'exprime en disant que la 
conclusion de notre raisonnement doit toujours rester dubitative 
quand le point de d^part ou le principe n'est pas une v6rit6 ab- 
solue. Or nous avons vu qu41 n'y a de v6rit6 absolue que pour 
les principes math^matiques ; pour tous les ph6nomenes naturels, 
les principes desquels nous partons, de meme que les conclusions 
auxquelles nous arrivons, ne repr^sentent que des v^rit^s rela- 
tives . . . . ; la regle unique et fondamentale de Tinvestigation 
scientifique se r6duit au doute, ainsi que Tont d6jä proclame 
d'ailleurs de grands philosophes .... 



*) Claude Bernard, Introduction ä T^tude de la m6decine experimentale. 



A, Pwel. SnggeBtionBlelire imd WUsenBchaft. 

Les Corps simples des cliimistes ne sorit des corps slmdlew 
que jusrju'ä preuva du contraire. Toutes les thöories qui set^M 
vent de point de d^part au phyaicieDj au chimiste, et k plus forWj 
raison au physiologiste, ne sont rraies quü jusqu' i\ ce qu'on d^ ' 
couvre qu'il y a des faits quelles ne renfermcnt paa ou qui les 
contredisent. Lorsque cea faits contradictoires se montevont bien 
aolidement ^tablis, loin de se raidir conime le scolastique ou le 
syet^matique, contre l'oxperience, pour sauvegarder son point de 
depart, rexperimeutateur s'empreHsora, au contraire, de moditier 
sa tlieorie, parce qu'il sait que c'est la seule manifere d'avancer 
et de faire des progrfes dans les sciences. L'exp6rimentateur 
doute donc toujours, m@me de son point de depart; il a l'esprit 
necessairement modeste et souple, et accepte la contradicüou, 
la seule condition qu'elle lui soit prouv^e. 

Le scolastique oii le aystdmatique, — ce qui est la mem 
chose, — ne doute jaraais de son point de depart, auquel il veun 
tout ramener; il a l'esprit orgueilleux et intolerant, et n'accepto 
pas la contradiction, puisqu'il n'itdmet pas que son point de d^par 
puisse changer, Ce qui aepare eneore le aavaut systematique dttJ 
savant expertmentateur, c'est que le premier impose son ii^6> 
tandis que le second ne la donne jamai» que pour ce qu'elle vaut. ' 

Notre esprit est, en effet, tellcment bome, que nous ne pouvons 
connaitre ni to commencement, ni la fin des clioses; mais nous pouvons 
saisir le milieu, c'est k dire ce qui nous entoure imm^diatement .... 

L'esprit de l'exp^rimentateur se distingue de celui du möta- 
pLyaicien et du scolastique par la modestie, parce que a cbaque 
instant, I'exp^ricence lui donne la conscience de son ignorauce 
relative et absolue. En instruisant Tboninie, la acieuce exp6ri- 
mentale a pour effet de diminuer de plus an plus son orgueil, en 
lui prouvant cljaque jour que tea causea preiniferes, ainsi que la 
r^alitä objective des cboseB, liii seront ä jamaia cach^es, et qu'il 
ne peut connaitre que des relations .... 

Ce qui est vrai, c'est que la nature ou l'esaence mSme de 
tous las pb6nom6nea, qu'ils soient vitaux ou raineraux, nous res- 
tera toujoura inconnue. L'essence du phönomene mineral le plus 
rämple est aussi totalement ignoree aujourd'hui du cliiniiate ou 
du pLyaicien, que l'eat pour le phyaiologiate l'esaence des phöno- 
menes intellectuela ou d'un autra pb^nomene vital quelconque.J 

1* 



4 Zeitschrift für Bypnotismttfl. 

Und der gleiche Claude Bernard sagt: „Le cerveau est 
Torgane de Tintelligence au meme titre que le coeui* est Forgane 
de la circulation, que le larynx est Torgane de la voix. (1878, 
la science exp^rimentale, pag. 403). 

Comment comprendre, en eflfet, qu^un appareil quelconque 
du domaine de la nature brüte ou vivante puisse ^tre le siege 
d'un ph^nomfene sans en etre Tinstrument? On est evidement in- 
fluenc6 par des idöes precongues dans la question des fonctions 
du cerveau, et on en combat la Solution par des arguments de 
tendance. Les uns ne veulent pas admettre que le cerveau soit 
Torgane de Tintelligence, parce qu^ils craignent d'etre engag^s 
par cette concession dans doctrines mat6rialistes; les autres, au 
contraire, se hätent de placer arbitrairement Tintelligence dans 
une ceilule nerveuse ronde ou fusiforme pour qu'on ne les taxe 
pas de spiritualisme. 

Quant ä nous, nous ne nous pr6occupons pas de ces 
craintes. La physiologie nous montre que, sauf la diff6rence et la 
complexit^ plus grande des phenomenes, le cerveau est Torgane 
de Fintelligence au meme titre que le coeur est Torgane de la 
circulation, que le larynx est Torgane de la voix. Nous d^couv- 
rons partout une liaison n^cessaire entre les organes et leurs 
fonctions; c^est la un principe g6n6ral auquel aucun organe du 
Corps ne saurait se soustraire. 

Soweit Claude Bernard. Es ist kurz, klar, einfach und wahr. 
Und wie wird doch dagegen gesündigt! Er hat den „wissenschaftlichen 
Zweifel^' vorzüglich definirt. Und nun bilden sich unsere heutigen 
Scholastiker ein, ihren „wissenschaftHchen Zweifel" durch apriotistische 
Nörgeleien, durch hochmüthiges Bezweifeln ohne noch zu experimentiren, 
oder gar durch Machtsprüche zu bekunden", wie: „Es kann nicht wahr 
sein (nach meinem Begriffvermögen natürlich) oder muss dann höchst 
gefahrhch sein; deshalb muss der Hypnotismus verboten werden; jeden- 
falls dürfen sich wissenschaftliche Männer nicht damit befassen", (denn 
das könnte nur ihren ernsten Ruf gefährden, wird dabei auch ängstlich 
gedacht). — Was ist das für ein imglaubliches Missverständniss, für 
eine Begriffsverwirrung!" Aber auch den voreiligen Systematikern der 
Suggestionslehre, den Aufstellern fertiger Systeme und unreifer Verall- 
gemeinerungen gehört der Mahnruf Cloude Bernards. 

Und der gleiche C. B, sagt, das Gehirn sei das Organ des Geistes 
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^önau wie der Kehlkopf daa Organ der Stimme; wobei man weder 
Bpiritualiatische, noch materialistische Metaphysik damit zn vermengen 
habe und die unergründliche Wesenheit der „Seele" ebenso unberührt 
bleibe wie die ebenso nn er gründliche Wesenheit des Stoffes, der Materie, 
Die Mehrzahl unserer Spiritualisten und Materialisten bildet sich da- 
gegen immer noch (oft unbewusst) ein, die Materie könne man er- 
gründen, die Seele dagegen uicht. Sie vergessen immerwährend, und 
immer wieder, wie ihre ältesten Vorgänger, dass wir nichts als Ver- 
hältnisse mit unserem Gehirn durch das Symbol unserer Sinne er- 
gründen, dass wir aber das Verhältnisa der Seelenerscheinungen, mögen 
dieselben auch noch so eomplicirt und so dunkel sein, ebenso berechtigt 
und sogar verpflichtet sind in den Bereich unserer Forschung zu ziehen, 
als dasjenige der todten Materie und deren Funktionen, deren Dynamik. 
Was thun wir nun, wenn wir suggeriren? Wir experimen- 
tiren mit dem lebenden, functionirenden Gehirn, mit den 
Wechselbeziehungen seiner objectiv von uns betrachteten 
Functionen und dem inneren Ausdruck derselben im Sub- 
iectivismua (Bewusstsein) des Hypnotieirten. Soll uns dies ver- 
sagt oder gar verboten werden, während man uns Experimente mit der 
Verdauung, dem Blutkreislauf, sogar mit gefährlichen Giften gestattet, 
und nachdem die totale Ungefährliehkeit einer von sachkundiger Hand 
geleiteten Hypnose tausend und abertausendfach an vielen Tausenden 
von Personen erprobt und experimentell nachgewiesen worden ist. Von 
ihrer Nutzanwendung soll später die Rede sein. 

Was sagt uns femer der grosse Psychologe und Gehirnanatom 
Burdach? *) 

Die Gegensetzimg von Natur und Geist ist also durchaus irrig, 
indem sie das Eine blos aus dem physischen, das Andere blos ans dem 
metaphy sieben Gesichtspunkte betrachtet, da doch jedes von 
Beidem sowohl ans diesem, als aus jenem Gesichtspunkte sich 

betrachten lässt. Denn in der That haben Physiker und Meta- 

physiker denselben Gegenstand, nämhch das Sein; und weichen 
blos in der Betrachtungsweise desselben von einander ab. Die 
Aufgabe des Physikers ist, die Erscheinungen zunächst in ihrer 
Einzelheit, mit ihren unterscheidenden Merkmalen als Thatsachen, 
als Gegenstände der Erfahrung aufzufassen, dann aber den Zu- 
sammenhang derselben untf^reinander zu erforschen und ihre 

{• Karl Friedrich Burdach. Vom Baue und Leben des Gehirns, m. Band, 
Leipzig 1826, Seite 141 und ff. 
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nächsten Ursachen und Gesetze zu erkennen; sein Standpunkt 
ist demnach der der Einzelheiten, der Erscheinungen, von ihnen 
blickt er aber aufwärts zum Ganzen, denn die Erscheinungen führen 
ihn endlich zur Anerkennung eines Seins, welches jenseits der Er- 
scheinungen liegt, und die Kettenreihe von Ursachen und Gesetzen 
leitet ihn zur Erkenntniss eines letzten Grrundes und eines höchsten 
Gesetzes. Der Metaphysiker hingegen beschaut die Dinge von oben 
her, das Unendliche, was nicht Gegenstand der Erfahrung wird, fasst 
er, den allgemeinen Normen der Vernunft gemäss, unmittelbar 
und in voller Eeinheit auf; die Idee, welche nicht erwachsend in 
der Wirkllichkeit hervortritt, sondern mit innerer Nothwendigkeit 
von Ewigkeit her ist, schaut er an; aber indem er aus der Idee 
des Ganzen die Welt construirt, steigt er in das Eeich der Er- 
scheinungen herab, und begegnet so dem Physiker, der seiner- 
seits auch ihm entgegenkommt. Dieses gegenseitige Begegnen 
ist unerlässlich, aber auch nur als Ziel und Endpunkt der For- 
schung zulässig; die Bahnen selbst sind durchaus von einander 
verschieden. Wenn wir also bei Vergleichung zweier Gegen- 
stände den einen auf jenem, den anderen auf diesem Wege er- 
forschen, so muss der heilloseste Irrthum sich daraus ergeben. 
Um dagegen uns zu verwahren, wollen wir bemüht sein, den 
gegenwärtig gewählten Standpunkt des Physikers festzuhalten? 
und von diesem aus die Seele betrachten. 

Wenn wir nun die Seele als eine Naturerscheinung aner- 
kennen imd zwar als diejenige, in welcher das UrsprüngUche 
und wahrhaft WesentUche am reinsten und mächtigsten hervor- 
tritt, so müssen wir auch in unserem Selbst die Natur nach ihrer 
Wesenheit erkennen. Die Selbstanschauung lehrt uns nun 
a) dass die Thatsachen unserer sinnUchen Erkenntniss in Ein- 
klang stehen mit dem innersten Wesen unserer Seele. Denn die 
Natur erscheint uns überall als ein gesetzmässiges Ganzes, in 
welchem die verschiedenen, einander widerstrebenden Kräfte so 
verknüpft sind, dass das Ganze dadurch bestehet. Das Gesetz 
ist aber nichts anderes, als die Herrschaft des Gedankens über 
die Mannigfaltigkeit der Erscheinungen, und eine zweckmässige 
Einrichtung kann nur aus dem Geiste stammen. Die Gesetze 
dos körperlichen Daseins sind identisch mit den Gesetzen des 
Denkens. Denn was der Philosoph und der Mathematiker un- 
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abhängig von der Erfahrung als notwendig aus d*!n Normen i 
Vernunft abgeleitet hahen, findet sich in der Natur ver\virklichtj| 
und auf jene sich stützend, kann selbst der vermittebide Ver- 
stand aus sich selbst Entdeckungen machen, welche die Erfahrung« 
bestätigt. Wo aber Gleichheit der Gesetze sich findet, da mussl 
auch Gleichest des "Wesens sein, mithin ist Seele und Natur ] 
identisch-, die Seele ist Natur als Selhsttbätigkeit, Selbstan- 
Bcbauung, Subjectivität ; die Körperwelt ist Natur als Objec- 
tivität. Die Seele lebt in der Natur nicht einsam miii wie in 
der Fremde, sondern in lebendigem Verkehr mit Allem, da Alles 
mit ihr aus gleicher Urquelle fliesst. In der Wahrnehmung 
geht das Aeussere in das Innere, das Räumliche in das ZeitUche 
über, und umgekehrt tritt bei dem Wollen das Innere im Aeus- 
fleren hervor. Inneres und Aeuseeres sind also nicht schlecht 
hin, sondern nur beziehungsweise verschieden. Ein absoluter i 
Widerspruch zweier Welten wäre Widerspruch und also Zer-I 
rüttung der Welt überhaupt, b) im Selbstbewusstsein wissen wir,n 
ohne dass der Gegenstand unseres Wissens, der auf uns einwirkt 
und von uns aufgenommen wird, auser uns liegt: das Wissende 
und dass Gewusste sind hier dasselbe Wesen, das Dasein wird 
sich selbst Gegenstand; Suhject und Object sind identisch, 
folglich sind Subjectivität und Objeetivität überhaupt blos in 
einem relativen Gegensatze begriffen, an sich identisch. Das 
Objeetive ist blos Reflex des Subjectiven; ursprunglich ist reine 
Thätigkeit Geist, und nur die gehemmte Thätigkeit tritt als ob- 
jeetive Welt hervor u. s, w. 

Vergleichen wir nun die Seele mit den übrigen Naturer- 
scheinungen, um die Classe derselben, zu welcher sie gehört, zu 
bestimmen, so finden wir zufSrderst, dass sie als Thätigkeit, als 
Erscheintmg in der Zeit, als ununterbrochene Folgenreiha von 
Zuständen sich darstellt; ja sie ist reine Thätigkeit, sie kommt 
nicht zu einen ruhenden Sein, sondern ist ein stetiges Werden: 
was wir von ihr auffassen, ist nichts, denn von einem Thätigen. 
In sofern steht sie denn der Körperwelt gegenüber, welche durch 
ein anhaltendendes Sein sich bezeichnet, und hat dagegen Aehn- 
lichkeit mit den dynamischen Erscheinungen , laicht, Wärme, 
Magnetismus, Electrizität, mit welchen sie auch häufig verglichen 
worden ist. An diesen Erscheinungen erkennen wir nämlich, 
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wenn wir blos der Erfahrung folgen und nicht die Fictionen 
materiaÜBtischer Pliysiker ima aufreden lassen, auch kein ver- 
harrendes Dasein, sondern seinun stetigen Strom der Thätigkeit. — 
Ehe wir weiter gehen, müssen wir uns an das Verhältniss von 
Kraft und Materie erinnern. Die Materio können wir für nichts 
anderea, denn eine stetige Raumcrfüllung erklären. Dieses Er- 
füllen des Baumes und dieses Behaupten seiner selbst im Baume 
ist aber offenbar Thätigkeit. Folglich setzt die Materie schon 
Kraft voraus, sehliesst sie in sich, und ist ohne sie undenkbar; 
mithin Knd die Kräfte das Ursprungbche, und erst indem sie 
einander gegenseitig beschränken, sodaBS keine sich durchaus frei 
äussern kann, erscheinen sie in diesem Gleichgewichte als ein 
ruhendes verharrendes Dasein, als Materie. Wo aber eine Kraft 
sieh entzweien und in sich selbst einen Gegensatz von Thätig- 
keiten, welche in Spannung imd lebendigen Conflict treten, bÜden 
kann, da tritt sie frei hervor, und spricht sich in der dynamischen 
Erscheinung aus. Nämlich der Gegensatz ist die nothwendige 
Bedingung alles Endhehen, und die Körperlichkeit entspringt 
aus den bis auf einen gewissen Punkt einander beschränkenden 
Kräften; die Kraft aber, welche in sich ein wahi'haft polares 
Verhältniss, ein Süd und Nord, ein Positives und Negatives 
ein Gelb und Blau zu bilden, also eine innere Regsamkeit zu 
entwickeln vermag, hat dui'ch sich selbst den Charaker der End- 
lichkeit, kaim also zur Erscheinung werden und als freie Thätigkeit 
sich äussern. Die Seele wird demnach auch durch die ihi- zu- 
kommende und als Gegensatz von Ich und Nicht — - Ich sieh 
gestaltende Polarität, an jene freien Thätigkeiten sich anreihen. 
Wenn drittens zwei Erscheinungen mit einander Gemein- 
schaft haben, so setzt dies Berührungspuncte voraus; diese sind 
aber nur möglich bei Gloicliartigkeit dos Wesens. Nun steht die 
Seelenthätigkeit mit den plastischen Functionen iu gleichem 
wechselseitigem Verkehr, wie die Lebensthätigkeiten überhaupt: 
unser Denken und Fühlen wirkt auf Athmen und Kreislauf, und 
wird von diesem wiederum bestimmt, so wie das Athmen seihst 
auf den Kreislauf und dieser umgekehrt auf jenes wirkt. Der 
Leib wirkt als Mittel für die Seele, indem er mittels der Nerven 
und des Blutes sie weckt und erregt, sie stimmt imd ihre Kraft 
unterhält. Umgektjhrt wirkt die Seele als Mittel für das leib- 
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liehe Leben. Indön aio mit Willkür tlie Aufnalime der Kah^ 
rang und die Ausleerung, das Atlimen uud die Begattung t 
stimratj dient sie den plastischen Functionen. Wir erkennen alaöl 
hier, wie in allen Lebensvorhältnissen, organische VerknüpfunM 
nnd Gegenaeitigtait von Zweck und Mittel. Auch sehen wir| 
eine specifiBche Wechselwirkting zwischen bestimmten Seelenzu-J 
ständen und bestimmten plastischen Lebensthä,tigkeiten;das Hens'M 
wirkt auf das Getahl und das Gefühl auf das Herz; Störung''! 
des Athmens erregt Angst, nnd Angst stört das Athmen^ die.l 
Verdauung wirkt auf die Geistes thätigkeit und diese auf jene, diol 
Tnrgeacenz der Genitalien weckt die Vorstellung der Begattung^] 
und wird hinwiederum durch solche Vorstellungen en-egt. 

Wenn endlich zwei Erscheinungen in einander übergehend 
BO können sie nicht schlechthin, sondern nur relativ von ein- 1 
ander verschieden sein. Nun sehen wir aber, daas der Leben»-! 
zustand durch das GemeingefüliI mit dem Bewusstsein verschmilzt-J 
denn wir erkennen ohne Ausnahme den Leib als zu uns gehnrig;| 
und mit dem Ich unsre Individualität ausmachend an, undsageal 
eben sowohl, daaa wir fahren, verdauen, bluten, als dass wifB 
fiiliien, denken und begehren. Körperlicher und geistiger Sctmerajl 
bringen den gleichen Zustand in unsrer Seele hervor; oft ist esfl 
schwer zu unterscheiden, ob der Zustand der Beklommenheit^ 
von einer Sorge herrührt oder auf einer Abnormität des ElutlaiifsJ 
beruht, und die Sorge sich erst aus der dadurch bewirkten Ge-J 
raüthsstimmung entwickelt hat. Die plastische Function ist raitj 
der Vorstellung derselben verknüpft: mit der Lebendigkeit oinoSÄ 
Organs ist auch der Seele ein Trieb gegeben, dasselbe in Wirk-^ 
samkeit zu setzen xiad zu gebrauchen, und der Instinkt, welche« 
der materiellen Organisation entspricht, greift auf der anderüÄ 
Seite in die höchsten Sphären der psychischen Thätigkeit einjT 
Das Psychische wird namentlich diirch die Miiskelbewegung.a 

1 aueh im Leiblichen verwirklicht, und die Vorstellung wird i\a^M 
durch verkörpert. EndUch finden wir in der Thierreihe und inM 
den Lebensaltern eine Stetigkeit der Stufenfolge und ein unmerk*| 

\ liches Uebergehen von aeelonloaem Leben zu beseeltem. Digß 
Seele der höheren Thiere ist der menschlichen sehr ähnlich ; abei 
wie mag das Seelenleben eines Seeschwamnis beschaffen sein? 
Aber doch ist zwiaehen diesem und jenem eiui^ loiiiutorbi'ocheqgl 
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Stufenfolge ohne irgend eine bestimmte GrenzKnie. Und wann 
beginnt das Seelenleben bei dem menschlichen Individuum ? Ohne 
Zweifel schon vor der Geburt, denn der Embryo gibt durch 
willkürliche Bewegungen unter verschiedenen Umständen die Af- 
fection seines Gemeingefühles zu erkennen; aber welcher Zeit- 
punct des Embryonenlebens lässt sich als Anfang der Seele 
denken? Offenbar entsteht das Seelenleben so, wie es sich ausbildet, 
nämhch durch allmähhche Entwickelung, durch ein stetiges Fort- 
schreiten. Auch sehen wir offenbar an dem bebrüteten Eie, wie 
zuerst rein plastisches Leben sich äussert, und aus ihm in un- 
merkUchem Uebergange die psychische Lebensäusserimg durch 
Muskelbewegung hervortritt. So zeigt sich also die Seele als 
eine höhere Lebenserscheinung, welche auf einer gewissen Stufe 
des Lebens aus dem Plastischen sich entwickelt, und die Stetigkeit 
oder AllmähUchkeit dieser Entfaltung zeugt für die ursprüngliche 
Idendität Beider. 

Die Gründe, welche uns bestimmen, die Seele als eine 
Naturerscheinung und namentUch als eine Lebensthätigkeit anzu- 
erkennen, sind so einfach, so klar und überzeugend, dass es 
uns Wunder nehmen müsste, wie die entgegengesetzte dualistische 
Ansicht bis auf unsere Tage sich hat behaupten können, wenn 
wir nicht die Quellen derselben vor Augen hätten. Diese sind 
nämhch 1) eine unvollkommene und beschränkte Anwendung der 
Denkgesetze in der Naturforschung; 2) Die Erkenntniss, dass 
die hierbei gewonnenen Ergebnisse mit den moralischen An- 
sprüchen des Menschen unvereinbar sind. — Alle unsere Er- 
kenntniss fängt damit an, dass wir unterscheiden, und jedes 
Einzelne als ein Eigenthümliches anerkennen; aber die fort- 
schreitende Erkenntniss fasst die gemeinsamen Merkmale der 
Einzelnheiten auf, und erhebt sich so von der Mannigfaltigkeit 
der Erscheinungen zur Einheit des Begriffes: der gemeine Sinn 
unterscheidet Sonne, Mond und Erde, aber erst mit den allge- 
meinen Begriffen von Fixsternen, Planeten und Trabanten wird 
ein Wissen von diesen Körpern erlangt. 

(Fortsetzung folgt.) 
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Hypnotismus und Suggestionstherapie'*') 

Dr. A. A. Li^beanlt (Nancy). 

Neten der gewöhnlichen therapeutischen Methode, Krankheiten' 
durch Einführung von Heihuitteln in den Verdauungakanal oder durclra 
deren äuBserliche Anwendung zu behandeln, besitzen wir noch eine 
andere Behandlungs weise, deren Erfolge schon von längatvergangenen 
Generationen anerkannt und schon von jeher auf Ursachen seeUsclicr 
Art zurückgeführt worden sind. 

Das eigentliche Wesen dieser Ursachen zu verstehen und zu 
erklären war jedoch erat unserer jüngsten Zeit vorbehalten. 

Bei dieser von uns acceptirteu Heilmethode handelt es sieh ebenso 
wenig um die Aufnahme und innere Verarbeitung von Arzneien, wie 
nm deren Einwirkung auf die äuaaere Haut oder die Schleimhäute; wir 
liaben es hier vielmehr mit einem Vorgange zu thun, dessen Ursache 
nicht, wie bei der Wirkung von Medicamenten, mit den Sinnen wahr- 
nehmbar ist, sondern mit einem Vergangne, der iniGehirn des Patienten,in der 
Bildung von Vorstellungen über den jeweiligen Zustand seines eigenen 
Körpers seinen Ursprung hat. Diese Vorstellungen haben alsdann 
rückwirkende Kraft auf seinen Körper und auf jeden Theil seines 
Nervensystem H. Es bildet also dieser Vorgang genau den Gegensatz 
zu der Arznei Wirkung ^ denn deren Wirkung nimmt ihren Weg von 
den peripheren Nervenendigungen über die niederen Nervencentren zum 
Gehirn, während unsere Behandlungs weise als wirkende Kräfte nicht 
concrete Heilmittel, sondern Vorstellungen benutzt, welche vom Gehirn 
ausgehend , die niederen Nervencentren beeinflussen und durch die 
verschiedenen Nervenendigungen auf die entsprechenden Organe ihre 

*)Diese, wenifTgtens inneren deutsdienLesBru, wohl faitdurchgehendsunlwkannte 
Arljeit des vnrdienten Erfinders der moderneu Suggestionstherapie ist auf seinen 
Wnuacii aus The medical anuual 1891 Übernommen. Anm. d. Bed. 
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Wirkung ausüben. Diese Metlinde mrkt also auf den KÜrper cm' 
inrlem sie sich an das Gesammt-NorvenHystem, ganz besonders an da« 
Gehirn wendet, anstatt sich mit den kranken Körpertheilen im einzelnen 
zu befoBHCn. 

Obgleich man nun schon seit langer Zeit Heelische Vorgänge als 
die eigentliche Ursache dieser Heilmittel in den Fällen erkannt hatte, 
wo moralische Eindrücke oder religiöse Schwärmerei eine Heilwirkung 
erzielten, so hat doch erst Braid ihr Hauptprineip festgestellt. Vor 
ihm hatte man trwar schon beobachtet, dass wir im Wachznstande 
imstande sind, unsere organjscten Functionen seelisch zu beeinflussen, 
Güthe, Kant und Feuchtersieben z. R. erkannten dies Vermögen 
als eine moralische Kraft, vermittels deren sie Schmerzen, die sie schon 
empfanden, entfernen, und solche, die ihnen drohten, abwenden konnten. 
Doch glaubte man noch zu jener Zeit, dass mit dem Beginne der 
Schläfrigkeit die Functionen der Sinne sistirt würden und während dea 
Schlafes ausser Thätigkeit blieben. Braid nun zeigte auf Grund seiner 
Beobachtung, dass man bei gewissen Individuen durch bestimmte Mani- 
pulationen Schlaf zu erzeugen imstande war, dass es die Conccntration 
der Sinne auf einen Gegenstand sei, vermittelst deren man einen solchen 
Zustand hervorrufen könne. Er bemerkte auch, dass die sog. passes 
(Streichungen) und ähnliche Manipulationen, welche man an solchen 
Personen während ihres Schlafzuatandes vornahm, in ihnen weit wirk- 
samer die feste Vorstellung einti-etender Genesung erweckten, als jede 
ähnliche Beh an dlnngs weise im Wachen. Diese beiden wichtigen Tliat- 
sachen — die Einschläferung durch Conccntration der Geistesfunctionen 
auf einen Punkt, und der seelische Vorgang, welcher die Heilwirkung 
auf den Körper des Patienten während jenes Zustandes erhöht, bilden 
die Grundlage des neuen Systems, welches wir jetzt „Hypnotismus" nennen. 
Von der ersteren dieser beiden Thatsachen habe ich meine Theorie 
von der Erzeugung künstlichen Schlafes vermittels der directen oder 
Verbalsuggestion abgeleitet. Dieselbe basirt auf dem Grundsatze 
Bichat's, dass die Nervenkraft durch die Concentration nach einer 
Richtung hin, etwa auf den Gesichtssinn, für die anderen Sinnesrich- 
tungen herabgemindert wird. Und von der letzteren Thatsache, der 
. den hs-pnotisirten Personen eigen thümlichen gesteigerten „Suggestibilitfit" 
aiisgehend, zeigte ich den Nutzen derselben für die Behandlung von 
Krankheiten, inilem ich dieselbe durch die Verbal Suggestion unterstützto. 
Die Einführung der Verbalsuggestinn an Stelle der stummen, indirecten 
Braids ist ein wichtiges Ereigniss in der Geschichte der 
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Therapie. Die hörbare Suggestion ist ein mächtiger therapeatiseher 
Hebel, ob wir sie nun mit Fari.i zur Herbeiführung des Schlafes ver- 
wenden, oder ob wir eine Kur während des Wachzustandes vornehmen; 
ganz besonders wirksam ist sie aber während des künsthchen Sclilafes, 
wo ihre Heilwirkung im geraden Verhiiltuias zur Stärke der Concentra- 
tion der Sinne erhöht ist. 

Ich gedenke mich nicht über die zahlreiehen wissenschaftlichen 
Entdeckungen zu verbreiten, welche auf der Verbalsuggestion fnssen, 
sondern will mich auf das Gebiet der neuen therapeutischen Behandlungs- 
methode beschränken, bei welcher die Suggestion wahre Wnnder voll- 
bringt. Da nun aber die Psyche des Patienten von der Vorstellung 
der Heilung während des erzeugten Schlafes weit leichter als während 
des Wachzustandes erfüllt wird, so ist es von Wichtigkeit, dass ich 
meine Leser mit der Methode bekannt mache, welche ich für die beste 
zur Erzeugung dieses Schlafes halte. 

Nachdem ich meinen Patienten veranlasst habe, es sich auf einem 
FauteuU oder noch besser auf einem Divan bequem zu machen, ersuche 
ich ihn, seineu Blick intensiv auf den meinen zu richten. Während 
nun seine Aufmerksamkeit ganz darauf gerichtet it>t, mich zu beobachten, 
und während mithin seine anderen Sinne mehr und mehr abstiunpfen, 
und unfähiger werden, irgend welche anderen Eindrücke aus der Um- 
gebung aufzunehmen, recapitulire ich ihm die Vorstadieu des Schlafes: 
Erstarrimg der Glieder, Trägheit, Schwere der Augenlider u. s. w.; 
und wenn ich merke, dass die Augenlider zittern imd ermatten, oder 
daas die Augen einen etwas standen und verwirrten Ausdruck annehmen 
so gebe ich den Befehl — Schlafen Sie! — Bleiben hierauf die Aiigeu 
noch offen, so wiederhole ich meine Suggestion der Reihe nach und 
schliesse zuletzt die Augen des Patienten. Arbeiter, Landleute, Kinder 
und Soldaten, die alle gewöhnt sind, leicht zu gehorchen, schliessen 
fast alle ausschliesslich die Augen sofort mechanisch, wenn ich ihnen 
nur zurufe: „Schlafen Sie!" 

Es giebt nichts Neues unter der Sonne. Ich übernahm eine 
Methode, welche den Magnetiseiiren längst bekannt war, verbinde mit 
ihr nur die Vorhalsuggestion , welche auch schon von Faria aur 
Einschläfern ng benutzt wurde, aber ich füge noch etwas Neues hinzu. 
Ich trage erstens uuserem Nachahmungstriebe Rechnung und berück- 
sichtige den Umstand, dass wir um so leichter einschlafen, je mehr 
unser Gemüth besänftigt und ruhig ist. Daher hypnotisire ich jeden 
Patienten in Gegenwart von fünfzehn oder zwanzig anderen 
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so dass jeder bis zu dem A^lgenbljL^k, wo er an die Reihe koiumt, 
Gelegenheit hat, sich mit meiner Methode vertraut zu machen, Iiitercwte 
für meine Erfolge zu gewinnen, deren Zeuge zu sein er gcniithigt ist. 
Sü hat er sein eigenes Ich bald Tergessen nnd vom Nachahmungstriebe 
erfasst, geht er, wenn die Reihe au ihn kommt, leicht m denselben Zu- 
stand über, den er bei seinem Nachbar soeben beobachtet hat. 

Mit dieser Methode habe ich in den letzten Jahren neun Zehntel 
meiner Patienten hypnotisirt und wo ich keinen Erfolg hatte, da waren 
es entweder solche Personen, die sich absichdich gegen das Sclilaf- 
gefühl wehrten, oder solche, die durch irgend welche Voreingenommen- 
heit oder Geraiithsbewegung aufgeregt waren z. B. Abneigung gegen 
das Beobaebtetwerden von Anderen, Furcht vor der ihnen imbekanuten 
und mysteriös erscheinenden Behandlung, Schmerzen oder unbehagliches 
Gefühl, Neigung zu Lach- und Weinkrämpfen. Andere wiederum 
bheben unbeeinflusst aus iibergrosser Trägheit oder übergrosser Erreg- 
barkeit- ihrer Geistesfähigkeiten. Die erstere dieser beiden Ursachen 
macht sich vorwiegend bei alten oder verlebten Individuen und Idioten, 
die letztere bei Irrsinnigen und Hypocliondem etc. geltend. 

Wer die Theorie der Schlaferzeugung einmal verstanden hat, 
wird auch leicht verstehen, wie das Erwecken aus der Hypnose zu 
vollziehen ist. Wie der Zustand durcii Suggestion hervorgebracht 
wurde, so muss er auch durch Suggestion beseitigt werden. Gewöhnlich 
genügt OS, den Patienten zu ersuchen, aufzuwachen, eventuell hilft man 
seinem Gehorsam dadurch nach, dass man ihm mit einem Wedel oder 
F&cher ins Gesicht webt. Diese indirecte Suggestion und das Kälte- 
gefühl unterstützen die Verbalsuggestion ; der hypnotische Zustand er- 
lischt beim Patienten noch schneller, als er eintrat. 

Diese Methode Schlaf zu erzeugen imd zu verscheuchen ist nicht 
nur die schnellste iind sicherste, sie ist auch die wissenschaftUchste 
und wir bereichern durch sie unsere Kenntniss von der Seelenthätig- 
keit; sie ist auch fast gleichmäsaig von Erfolg begleitet, weun der 
Hypnotiseur genügende eigene Erfahrung und Selbstvertrauen besitzt. 
Aber mit Rücksicht auf Zeitersparniss habe ich das Verfabren unter 
Aufgabe eines Theiles meines Schemas noch vereinfacht und finde, 
dass es ausreicht, wenn ich meinen Patienten Gelegenheit gebe, die 
Behandlung anderer zu beobachten, wobei ich jedem einzelnen die Vor- 
stellung einflösse, dass auch er, so wie er sich nur in den bereitstehenden 
Annstuhl setzt, unfehlbar schnell und leicht einschlafen werde, gerade 
BO wie er Nachts in den natürlichen Schlaf falle. Dieser Modus ist 
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in den meisten Fällen von Ertblg; kaum sitzt der Patient im Anastuhl,! 
so fällt er auch schon in den hypnotischen Zustand, auf den ihn sein 
Nachahmungstrieb nnd die sichere Erwartung des Schlafes genügend 
vorbereitet hatten. Diese kürzere Methode wurde vor mir schon i 
Prof. Bernheim gehandhabt, welcher damit den noch langweiliger 
Prozeas vermied, den Patienten durch Fixiren und wiederholtes i 
sagen einer Formel einzuschlätern. 

Die Unempfindlich keit der Sinnesorgane bei hjpnotisirten IndividuM 
die Unbeweglichkeit des Körpers und die abnorme geistige Träghei 
alles das beweist, dass, wenn die Voratelhing des Schlafens erst einmal 
die ganze Aufmerksamkeit des Patienten erfüllt hat, sie dieselbe dauernd 
festhält und nicht aus derselben weicht. Das hervorstechendßte Characte- 
risticum dieses Zustandes ist die absolute Unfähigkeit des Individuum, 
sowohl die Verbindung mit der Aussenwelt durch seine Sinne, als die 
mit sich selbst durch Nachdeuken aufrecht zu erhalten. Nicht einmal 
der Versuch hierzu ist ihm möglich. Der Patient ist eine Marionette 
mit einer einzigen Vorstellung geworden und hat seine Willenskraft 
verloren. Bei tiefer Hypnose ist der Hypnotist allein in „Rapport" mit 
seinem schlafenden Patienten, er allein kann sein Empfinden beein- 
flussen, sein leisestes "Wort bewegt ihn, von ihm ist er abhängig, et 
hat ihn in seiner Gewalt. Daher kommt es, dass die Verbalsuggestion 
in so hohem Masse imstande ist, die Nervenkraft des hypnotisirten 
Individuums zu dirigiren, sei es, um sie auf eiuen erkrankten Körper- 
theil zu concentriren, sei es, um sie von ihm abzulenken. 

Die wisaeuschaftüche Ausbeute dieser Erscheinungen besteht in 
Folgendem: Ein hypnotisirter Patient, der unter einer Verlangsamung 
seiner körpcrhchen Functionen leidet, kann dadurch geheilt werden, 
dass man ihm ein Bild der betreffenden Functionen in normaler, gesunder 
Thätigkeit vorspiegelt: ein anderer dagegen, dessen Functionen krank- 
haft gedteigert sind, kann einfach dadurch, dass man ihm ihr Fort- 
beatehen bestreitet, gesund gemacht werden, oder, was dasselbe besagen 
will, Krankheitssyptome können in vielen Fällen dadurch zum Schwinden 
gebracht werden, dasa man dem Kranken suggerirt, dass sie schwinden 
sollen resp. werden. 

Dieselbe'; Behandlungsweise kann auch häufig zwecks Heilung 
geistiger Abnormitäten, moralischer Defecte, schlechter Gewohnheiten, 
Mangel an Willenskraft, exaltirten Wesens angewandt werden. Die 
Besserung von solchen seelischen Krankheiten wird dem Patienten 
suggerirt,^ während er hypnotiairt ist. Nach und nach concentrirea 
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sich seine Gedanken auf diese Suggestion, sie liatten in seinein Gedäclit- 
niss und schliesslicli behält das (juliini den wohlthiienden Eindruck 
zurück, den es selbst hervorgebracht hat. Das ist das Wesen der 
Huggeatioiistherapie. Ihre Erfolge sind immer zufriedenstellender, wenn 
sie in der Hypnose angewandt wird als ohne dieselbe, ja sie sind der 
Intensität der Hj-pnose geradezu proportional. Ich stehe nicht an zu 
versichern, daas diese Ei-folge bei vielen Krankheiten viel promptere 
und zufHedenstellendere sind als die Erfolge von Arzneiverordnungen. 
Allerdings ist es oftmals erforderlich, dass die Suggestivbehandlung sich 
über eine längere Zeitdauer erstreckt, besonders wenn etwa der Patient 
nur obci-fläeblich beeinflusst werd,en kann, oder wenn seine Krankheit 
entweder schwer zu heilen, oder unheilbar ist und nur Linderung ver- 
schafft werden kann. Sicherlich wird al>er gerade in verbältnissmässig 
vielen dieser Fälle unsere Behandlung, wenn täglich geduldig wieder- 
holt, weit öfter die Gesundheit wiederherstellen oder Linderung von 
Schmerzen erzielen, als es irgend ein Medicamont je vermöchte, 

Will man den höchstmögÜchen Erfolg erreichen, so ist es wesent- 
lich, den Patienten so tief, als es bei ihm irgend möglich zii hypnotisireu, 
denn je weniger seine Auünerksamkeit abgelenkt ist, je weniger er im 
Rapport mit der Aussenwelt bleibt, desto eraptilnglicher ist er für die 
Suggestion. Auch sollte der Hypnotist sich nicht lediglich auf die 
directe Verbais nggestions -Therapie beschränken, er sollte sie vielmehr 
durch die indtrecte Suggestion, dm-ch Manipulationen mit oder über 
der zu behandelnden Stelle unterstützen. So wird das gesprochene 
Wort duroh die Zeichensprache unterstützt, welche an sich sicherlich 
auch eine entschiedene Heilwirkung hat, wenn auch in geringerem Masse. 

Mir scheint, als hätte ich nunmehr vom künstlichen Schlafe und 
der Suggestionstherapie genug gesagt, um dem Leser ein hinreichendes 
Bild von deren Natur und Wirkungsweise zu geben. Bevor ich sehiiessc, 
will ich nur noch auf einen Nutzen der hypnotischen Suggestion bei 
der Bekämpfung jener Krankheiten und lasterhaften Neigungen hin- 
weisen, welche den Arzt so häufig zur Verzweiflung bringen: Die 
hypnotische Suggestion, sie sei direct oder indirect gegeben, ist, wie 
sie von mir gehaudhabt wird, durchaus wciblthucnd und absolut unschäd- 
hch für die behandelten Personen, und ich kami getrost behaupten, dass 
jedesmal, wenn sich üble Folgen eioatellen, Unwissenheit oder Incorapetenz 
des Behandelnden dafür verantwortlich zu machen sind. 
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Ueber den künstlich verlängerten Schlaf, 

liosmulevn bti ilur B(-liiiii(iliiiig iIltI [ystci-ic, EiJiLrjjsk-, iiiid ITy«toro-E|»ili;iJsie 
Dr. Otto G. Wetterstraitd in Stockliolm. 

Weit entfernt, die Verdienste eines Liöbeanlt und Bernheim im 
geringsten verkleinern zu wnllen, glaube ich doch die Beliauptung aus- 
sprechen zu dürfen, dass man hei Bpliani-Uung einiger Krankheiten zu 
viel Gewicht auf <lie Suggestion gelegt hat, während die heilbringende 
Wirkung des Sclilafes selbst zu wenig gewürdigt wurde. Bedenkt 
man aber, von welcher Bedeutung es ist, dass bei vielen Krankheiten 
dem Nervensystem die nöthige Ruhe zu Theil werde', so drängt aich 
bald die Erkenntniss auf, dass der wohlthnende, erquickende Schlaf 
an und für sich auf die Funlvtioncn <los Nervensystems einwirken 
muMs. Bei anderer Gelegenheit gedenke ich auf das Thema über den 
Einfluss des verlängerten Schlafes auf die Funktionen des Körpers, 
wie: Verdauung, Urinsekretion, Menstruation u. ». w., näher einzu- 
gehen, heute ist es mir vielmehr darum zu thuu, die Aufmerksamkeit 
auf den Werth einer Behandlungsmethode zu lenken, welche in vielen 
Fällen die einzige ist, die bei gewissen Krankheiten des Nervensystems 
den Patienten vollständig wiederherzustellen vermag. Die in Tol- 
gendem angeführten Beispiele dürften wohl geeignet sein, diese Methode 
wie ihre mit Erfolg gekrönte Wirksamkeit ins rechte Licht zu söilien, 
1, Frau Ä. R., 38 Jahre alt, aus einer Stadt im südlichen 
Schweden, leidet seit 13 Jahren an taglich wiederkehrenden nervösen 
Anfallen, welche aich zunächat durch überaus heftigen Kopf- 
aehraerz, der mehrere Stiuiden lang, zuweilen noch länger anhält, 
äussert ; er bildet — so zu sagen — den Vorboten der Anfälle. Von 
diesem Kopfschmerz befallen, ist die Patientin zu jeder Arbeit, zu 
jeder Beschäftigung unfähig, sie hat nur das Verlangen, still zu liegen 
und ist ßonst vollkommen apathisch und unbeweglich. Hat sie so eine 
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Weile gelegßii und man spricht eie an, su iHikoninit mau iiKdati-na 
keine Antwort, die glanzlosen Augen stieren, iler Körper ist olino (Je- 
fühl, man kann ilie Patientin mit einer Nadel stechen, sie ginbt keine 
Emptindung zu erkennen. IMeser Zustand kann eine lialbe Stunde, 
oft auch niolirere Stunden lang anhalten, bis sie alhnählicli ihr He- 
wuBstsein wiedererlangt, oder sie fällt in einen wirklichen Schhif, nach 
welchem sie aicli beim Erwachwm wieder wohl fühlt. Sie fürchtet 
sehr diese sogenannten Anfalle und ist von mehreren Aerzton wegen 
diesess Uebel — aber ohne jeglichen Erfolg — beliandelt worden. 
Ein Arzt hat sie zwei Monate hindurch ununterbrochen mit HypnotismuB 
behandelt, doch ohne liie geringste Bessi'rimg herbeizufülu'en. Als ich 
die Patientin am 12. (.)etober 1890 zum ersten Male sah, war sie sehr 
abgemagert und blass und hatte nicht den geringsten Appetit. Der 
Hchhif war schlecht nnil fortwährend durch Träume gestört. Sie zeigte 
eharacteristische Symtouu! der Hysterie, wie auch eine fast totale links- 
seitige Honiianaesthesie. Sie hatte ein lebhaftes, nervöses Temperament 
und ich konnte sie schon nach wenigen Augenbhcken iu tiefen 
SomnambnÜBinua versetzen. Nach dreimaligem Schlafe der Patientin 
machte ich aber die Erfahrung, dass ich bei einem kürzeren Schlafe 
in Verbindung mit der Suggestion bezüglich des Kopfschmerzes und 
Verschwinden der Anfälle keinerlei Wirkung erzielte ; da beschloas ich, 
sie mehrere Wochen hmg schlafen zu kssen , wozu sie bereitwillig 
ihre Znstiiumung gab. Am 17. October früh am Morgen wm'de sie 
eingeschläfert und schUef — nur mit Unterbrechung einiger Stunden — 
bis zum 20. November. Während dieses Zeitraiunes hatte sie nicht 
ein einziges Mal Kopfschmerz oder Anfall, der Appetit verbosserte 
sieh in hohem ("irade, tlie Abführung stellte sich regehnässig jeden 
Morgen um V Uhr ein, und sie wiu-de mit jedem Tage gesünder. 
Ais sie am 20. November aufstand, konnte man sie kaum wieder er- 
kennen, Mie war fetter geworden, sah rothwangig aus und weder Ko|>f- 
schmerz noch Anfälle sind seitdem wiedergekommen. Sie bUeb den 
ganzen Winter über in Stockholm, woselbst sie von einem Gynaekologen 
wegen eines alten Uterinleidens behandelt wurde. Im Frühjahr reiste 
sie nach Hause, erkältete sich jedoch im Sommer und fing zu husten 
an. Leider entwickelte sich ein Lungenleiden, Phtisis, das im Juni 1892 
ihren Tod zur Folge hatte. 

2. Frau L. S. aus Stockholm, Wittwe, 30 Jahre alt. Die Pati- 
entin hat wahrend der letzten 7—8 Jahre an oft wiederkelu-endem 
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Bluterljreclifin gelitteu, das besonders bei starken Erregungen eintrat. 
■ Sie fiililto ausserdem Scbmerzen bei der Menstruation, die stets allzu- 
reichlich war, länger als 6—7 'l'age anhielt und in Zwischenräumen 
von je 3 Wochen sich einstellte, Hysterie war die Ursache aller 
dieser Kninkheitsei'scheinungc-n, die sich durch convulsive Anfälle und 
t.thnmachten sowie durch eine gewisse gereizte Stimmung xa erkennen 
gaben, obgleich Fat. sonst ein ruhiges, sant'tmüthiges Wesen hatte. 
loh bin mehrere Jahre lang ihr Arat gewesen, zuweilen ist sie mit 
Hypnotismus behandelt ivordcii und stets hat sich eine Besserung ein- 
gestellt, obgleich dieselbe niemals von Dauer gewesen. Die Blutungen 
und eonvulsiven Anfälle kehrten imnlcr wieder, wenn auch wohl etwas 
seltener. Ajn 3. Januar 1892 scldug ich der Patientin vor, sie in 
einen verlängerten Schlaf zu versetzen. Sie war sehr unruhig, denn 
kurz vorher war sie mehrere Ma! von Bluterbrechen wie von An- 
fällen heimgesucht worden. Uebrigens hatte sie, wie gewöhnlich, ein 
gesundes Aussehen und ich muss aneli bemerken, dass bei wiederholter 
Untersuchung kein organischer Fehler oder sonst ein Leiden entdeckt 
werden konnte. Verschiedene hysterische Stigmata, wie eine gelinde 
linksseitige Hemianaesthesie , waren vorhanden. Sie wurde am Abend 
eingeschläfert und schlief ununterbroclien bis zum 14. Januar; als sie 
geweckt wurde, war sie vollkommen gesund. Keine Blutung hat sich 
seitdem eingestellt, die Menstruation ist rogelmiissig und tritt jede 4. 
Woche ein, dauert nur 4 Tage, kein konvulsivischer Anfall hat sich 
gezeigt, die Stimmung ist gleichmässig und froh und keine Spur von 
Krankheit ist mehr vorhanden. 

3. Fräulein D. von B., 24 Jahre alt, aus Reval (Estland), lieber 
diese Patientin erhielt ich im September 1891 von einem Collegen 
die schriftliche Anfrage, ob ich der Meinung sei, dass durch eine hyp- 
notische Behandlung im vorliegenden Falle etwas auszurichten sei, da 
die Dame bereits über 10 Jahre an epilcpsieähnlichcn Anfällen geütten. 
Auf Grund der Beschreibung des Leidens hielt ich eine Möglichkeit 
zur Besserung nicht ausgeschlossen und ich rieth daher der Patientin 
hierher zureisen, um sich einer Behandlung zu imterzielien, die viel- 
leicht 5 — 6 Monate, oder noch länger, dauern dürfte. Anfangs Sep- 
tember traf sie hier ein und besuchte raicli, von einer älteren Tante 
begleitet. Es galt für mich, grosse Schwierigkeiten zu bekämpfen, 
denn keine von den beiden Dann^n hatte irgendwelches N'ertraueu zu 
dem Nutzten des Ilypnotismiis, aumal sie von ihrem Arzte in der 
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lieimath durin bestärkt wurden. Was xie trotzallodem vermochte, eich 
meiner Kiir anzuvertrauen, war der Umstand, dass ein Verwandter der 
Patientin mieli im Frülijalir besucht hatte und Augenzeuge war, dasa 
ein SOjähriger JüngHng, der verlier mehrere Mal in der Woche epilep- 
tisehe Äntällc hatte, infolge meiner Uchandlung seit 2 Jahren voll- 
ständig von denselben befreit wurde. Als ieh anfangs September die 
Patientin zum ersten Jlale sali, zeigte sie ein gesundes Ausaehen und 
eine gute Ktii-perkonstitutiou. Sie war äusserst nervös und unruhig, 
im hohem Grade verwöhnt, ihr Wille war der allein bestimmende, sie 
mochte niemals ihre Wärterin leiden, die immer in ihrer Nähe war, 
da man fürchtete, sie allein zu lassen. Die Attaquen traten zu jener 
Zeit mehrere Mal in der Woche ein, ich selbst hatte Gelegenheit, bei 
zweien zugegen zu sein, welche ganz und gar den Chai-akter epilep- 
tischer Anfälle zeigten. Sie schlief schlecht in der Nacht, und klagte 
oft über heftigen Kopfschmerz. Am 10. September begann die Be- 
handlung und dauerte den ganzen Herbst und Winter hindurch. Es 
war ungemein schwer, sie zu hypnotisieren aber schliesshch gelang es 
doch und die Anfälle wurden immer seltener u. z, in demselben M-iasse, 
in dem der artiflcielle Schlaf tiefer wurde. Am Weihnaehtstagc halte 
sie die letzte und nur leichte Attaque, seitdem aber ist sie als voll- 
ständig geheilt zu betrachten. Doch die ganze Zeit hindurch bis zum 
Frühjahr plagte sie der Gedanke, dass sie allerdings hier in Stockholm 
gesund sei, daas aber bei ihrer Wiederkehr in die Heimat die Krank- 
heit sie von neuem befallen werde. Dieser Gedanke cntwiekelte sich 
zu einer fixen Idee, in welcher sie sowohl von der Tante wie von den 
Eltern bestärkt wurde, zumal letztere von ihrem Arzte in Revai in 
diesem Sinne beeinflusst waren. •) Da beschloss ich die Patientin dos 
Bett hüten zu lassen und sie einige Wochen hindurch ununterbrochen 
schlafen zu lassen. Am ö. März setzte ich diese Kur ins Werk und 
sie schlief mit Unterbrechung einiger Stunden bis zum 8. April, Nach 
dieser Kur ist die fixe Idee vollständig verschwunden und sie sprach 
niemals mehr darüber, daas die Krankheit wiederkehren könne. Sie 
blieb noch einige Zeit in Stockholm, aber eigentlich nur zur Obser- 
vation, bis sie Mitte Juni als vollkommen von ihrer Krankheit geheilt 
nach Hause reiste Sowohl von ihr selbst wie von der Mutter und 

*) Ich Heaa dnlier die Taute nacli Hansa reisen «nil verbot den Eltern, sieh 
In ihren Briefen nu die Touhter überliaupt über die Kniukheit za äussern, r,bej 
d&H half wenig oder gar nicht. 
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andfiren Personen habe ich die erfreulichsten Nachrichten erhalten, 
welche bekräftigen, daas die Krankheit nicht wiedergekehrt ist und 
dass sie an dieselbe gamicht mehr denkt. 

4. Herr B. von B. 41 Jahre a!t, Gutsbesitzer aus Livland. Dieser 
Patient leidet seit 17 Jahren an Epilepsie. Schwere, heftige Attaquen 
wechselten mit gelinden ab und manche Anfälle waren derart gelinde, 
dass sie von der Umgebung gamicht bemerkt werden konnten, aber 
von dem Patienten als „leichte Wolken", welche ihm vor den Augen 
schwebten bezeichnet. Viele Jahre hindurch hat er Bromkalium — 
aber ohne den geringsten Erfolg — angewandt, vielmehr wurde er 
infolge dessen stumpf und gleichgiltig. Als ich ihn zum ersten Male sah, 
am 5. November 1891, hatte er ein bleiches und schlaffes Aussehen, 
während keine organische Abnormität entdeckt werden konnte. Er 
wurde von mir den ganzen Winter über und das darauffolgende Früh- 
jahr behandelt u. z. mit der Wirkung, dass nicht ein einziger schwerer 
Anfall sich einstellte, er brauchte zu Bromkalium seine Zuflucht nicht 
mehr zu nehmen und fühlte dadurch eine bedeutende Erleichterung. 
Die Geisteskräfte wurden mehr normal, das Gedäehtniss kehrte zurück 
und das Aussehen erschien gesünder. Nur die „leichten Wolken" 
wollten noch immer nicht verschwinden. Um zu versuchen, ob viel- 
leicht ein längerer Schlaf auf sie einwirken könnte, wurde er am 
5. März in Somnarabulismua versetzt. Doch da der Patient sich nur 
noch eine kurze Zeit in Stockholm aufhalten konnte, er musste schon 
am 31, März abreisen, konnte der Schlaf nicht so lange dauern, wie 
ich gewünscht hätte. Sein Zustand war aber doch sehr bedeutend ge- 
bessert und diese Besserung besteht noch, wie ich von seiner Frau er- 
fahren und er selbst in mehreren Briefen an mich berichtet. Sein dortiger 
Arzt schreibt mir am 2. September 1892: ,,Sein Zustand ist in der ganzen 
Zeit ziemlich derselbe geblieben, er hat ab und zu (wie die Frau mir 
sagte) kleine „Seh wind elanfälle" gehabt, zu Krämpfen ist ea jedoch nie 
gekommen." 

Ich bin der festen Ueberzeugung, dasB, wenn der Schlaf eiue 
längere Zeit angewandt werden könnte, auch die geHnden Schwindel- 
anfälle verschwinden würden. Dass hier ein Fall idiopathischer Epi- 
lepsie vorlag, unterliegt keinem 'Zweifel, zumal mehrere Aerzte die 
Anfälle zu beobachten Gelegenheit hatten imd daher die Krankheit 
beurtheilen konnten u. A. auch der jetzt verstorbene Professor West- 
phal in Berlin. 



5. S. S. aus Stookliolni , 52 Jalire alt. uiivcrln.'iriithct. Dio 
Patientin hat ültei- 25 .lalint lang an Krampf im fällen K'^'itten und theil- 
wnine wälirend dieser Attafinen das Bewusstseiii vi-i-loren. Diese An- 
talle kamen geivölinJich 2 Mal täglieh, Mittags etwa nm 1 Uhr und 
um Mitternacht. Ausserdem litt sie an Sehlaflosigkeit und kai'dialeD 
Beschwf-rden, weshalb man ihr Morphium gcgehon, glücklicherweise 
innerlich, so das« sie, ala ich sie im November 18&1 »um ersten Male 
sah, Morphinistin geworden war. Sie litt zu jener Zeit an Oedem in 
den Beinen, meist im rechten und konnte seit 7 Jahren nicht ohne 
Krücke gehen. Bei näherer Untersuchung ergab sich eine totale 
Farbenblindheit ih'.s linken Auge«, aber kein Öymtoin, das auf Hysterie 
deuten konnte mit Ausnahme der erwähnten KDinipfanfälle. Die 
Patientin war schon verlier mit HypnotismuN beliandelt worden, jedoch 
ohne jeghcben Erfolg, nicht einmal das Morphium konnte sie lassen, 
Nachdem sie aber kaum eine \V'oche von mir behandelt wurde, konnte 
sie das Morphium entbehren, auf die Atta<}uen indess koimte nur daim 
eingewirkt werden, wenn die Patientin zur Zeit des Eintritts der- 
selben bypnotisirt wurde. Die Hypimse war nicht tief, aber doch ge- 
nügend, HO dasa während derselben — wenigstens am Tage, da sie 
mich besuchte — die Anfälle ausbÜeben, in der Nacht jedoch stellten 
sie sich stets wieder ein. Mit Suggestion, wenn auch noch so energisch, 
vermochte ich nichts aus zurichten. Schliesslich trat Ende März Som- 
nambulismus ein, und ich gab ihr die Suggestion, nicht aufzuwachen, 
sondern weiter zu schlafen, sie sollte — nachdem sie die Augen auf- 
geschlagen — alles um sich herum hören und sehen, ungehindert 
gellen und die Krücke weglegen köimen. Als sie die Augen aufschlug, 
benahm sie sieh ganz so als wäre sie wach, sie legte die Krücke weg, 
konnte rmbehindert gehen und der vorher schleppende Gang war nun- 
mehr rormal, nur die Farbenblindheit blieb zurück. Von diesem Tage 
an sind die Krampfanfälle ausgeblieben und nicht ein einziges Mal 
wiedergekommen, das (^edem ist nach und nach geschwunden, Pat. 
ist augenscheinlich vollkommen gesund. Bei meiner Abreise aus Stock- 
holm, am 30 Juni, befand sie sich noch im Somnambulismus, was man 
daran merken konnte, dass der ganze Körper noch immer total em- 
tindungslos war. Im Uebrigen jedoch konnte man nicht anders glauben, 
als dass sie wach sei, während pie sich doch im tiefsten Somnambulismus 
befand. Ende Juli schrieb sie mir, dass sie allmählich (da sie nicht 
inclir luiter meinem Eintlnsse stand) crwaclit sei, aber dass sie sich 
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immer noch wohl befinde und kein Anfall aieh zeige. Seit jener Zelt 
habe ich sie nicht wieder gesehen. 

Meines Erachtens können auch verschiedene andere Krankheiten, 
besonders schwerere Fälle von Anaemie und Chloroso durch den ver- 
längerten Schlaf geheilt werden. Und meine Ansicht gründet sich auf 
den Umstand, dass gerade bei diesen Krankheiten die hypnotische Be- 
handlung einen guten Einfluss ausübt, zumal der artificielle Schlaf er- 
fahrungBgemäss bei Leidenden dieser Art gewöhnlich sehr tief ist. Be- 
Bpnders bei hysterischen Kranken, bei Epilepsie und Hystero -Epilepsie 
pflegen die Hypnosen sehr 6ef zu sein, obgleich in den letzten drei 
von mir angeführten Beispielen dies anfangs nicht der Fall war. Aber 
ein geübter Arzt muss es fast immer dahin bringen können, dass der 
Somnambulismus eintritt, und ich theile vollkommen die Ansicht meines 
hochverehrten Freundes, des Professor Forel, dass man nämlich, je 
tiefer der Schlaf ist, desto gewisser man eines guten Resultates sein 
kann, denn der Schlaf ohne jegliche Suggestion wirkt an und für sich 
äusserst wohlthätig, und noch grösser muss die Wirkung sein, wenn 
der Schlaf sich auf eine grössere Zeitdauer erstreckt. Die Patienten 
fühlen das selbst und bitten gewöhnlich, länger schlafen zu diirfea 
als nöthig ist, was auch bei den ersterwähnten 3 Fällen der Fall war. 
Beim Erwachen empfinden sie ein gelindes Gefühl von Müdigkeit und 
es ist höchst merkwürdig zu sehen, wie schnell letztere verschwindet. 
Schon nach wenigen Stunden ist dieses Gefühl nicht mehr vorhanden 
und es scheint ihnen, als o}> sie nur einige Stunden lang geschlafen 
hätten Die Ausleerung stellt sich pünktlich zu dem suggerirten 
Zeitpunkt ein , und ich habe nie das geringste Unbehagen weder 
während des Schlafes noch beim Erwachen wahrnehmen können. Man 
sollte den ScIUafenden immer mit einer ihm sympathischen Person 
im Rapport lassen, welche zu bestimmten Stunden — ohne den Pati- 
enten zu wecken — ihm die Nahrung reicht. Diesen Personen sollte 
man einschärfen, sich nicht mit dem Schlafenden zu imterhalten, son- 
dern ihn in Ruhe zu lassen, denn je ungestörter der Schlaf ist, desto 
erfreulicher wird das Resultat sein. — 
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Der internationale Congress für experimentelle Psychologie *) 
in London 

in der Zelt vom 1. bis 4. August 1892. 
Dr. Sperling (Berlin). 



Am Montag, den 1. August, wurde der Congress durch den 
Präsidenten, Professor Sidgwick, in dem grossen Hörsaal des University 
College, Gower Street, vor einem zahlreichen aus Herren und Damen 
IjcBtehenden Auditorium eröffnet; der herzlichen Begrüssung folgte die 
Ernennung des Vice-Präsidenten imd die Erledigung geschäftlicher 
Angelegenh eiten . 

Vorträge von allgemein interessirendem Inhalt wurden in den 
allgemeinen Sitzungen gehalten; den Anfang machte Prof. A, Bain, 
Aberdeen, mit einer Betrachtung der Methoden psychologischer Forschung. 
Der Präsident, Prof. Sidgwick, sprach über Hallucinationen bei ge- 
sunden Personen. 

Die auHgesandten Fragebogen waren in 17 000 Fällen beantwortet 
worden und zwar in 9^/0 der Fälle, (Männer in 7,8°/o, Frauen iu IS^/^) 
mit ^Ja". Die Gesichtahallucinationen überwiegen bedeutend. Die 
Details der sorgfaltig nach verschiedenen Gesichtspunkten zusammen- 
gestellten Tabellen dürften sich für Mittheilung an besondrer Stelle eignen. 

Prof. Charles Richct, Paris, hatte sich die „Zukunft der 
Psychologie" zum Thema genommen. Seine interessanten Betrachtungen 
über die Gebiete, auf welchen sich die psychologische Forschung zu 

*) Wir beschräiilieii una lieiite daxanf, luiBem Lesern ein Uefi ersieh tsijild 
des iuterreasanten CongresHeB zu liefern unil behalten un» eingehendere I 
Über einige tilr uns besonders wichtige Vorträge für die nächsten Hefte t 
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bewegen hat, die ilireii AEfting und ihr Ende in dem Band haben, 
welches den Geist und den Körper verbindet, gewannen durch die dem 
Redner eigene formvollendete Sprache. Es wurde betont, dass die 
transcen dentale Psychologie (Hellsehen, Gedankenübertragung u. s. w.) 
ebenso das Recht habe, ein Object für wissenschaftliche Forschung zu 
bilden, wie jeder andere Zweig der Psychologie, der etwa physiologischen 
Fragen näher steht. 

Prof. Janet, Paris, behandelte daa Thema der Aboulie, Preyer 
den Ursprung der Zahlen 5 Lombrosoa Mittheilung über die Senaihihtät 
der Frauen, die ihrem Inhalte nach wohl allgemein bekannt ist, kam 
durch Riebet ziir Verlesung; bei den anwesenden Vertretern des 
schönen fjoschlechts rief dieselbe Heiterkeit und redegewandten Wider- 
spruch hervor. 

Es war die dankenawerthe Einrichtung getroffen worden, dass 
jedem Besucher der Sitzungen in der Vorhalle oder in dem Sitzungs- 
saal selbst gedruckte Auszüge der zur Zeit zu haltenden Vorträge 
überreicht wurden. Auf diese Weise war es möglich, nicht Verstandenes 
zu ergänzen, was wohl bei einem in drei Sprachen tagenden Congress 
häufig vorkommen dürfte, ^ als auch von Vorträgen Kenntniss zu 
erhalten, denen man aus dieaera oder jenem Grunde nicht hatte bei- 
wohnen können, 

Speeiell gehaltene Themata wurden nämlich, jo nachdem sie 
„Neurologie und Paychophysik" oder „Hypnotiamua und verwandte 
Fragen" beti"afen, bezw. der Section A oder B zugethcilt. Beide 
Sectionen tagten getrennt in zwei kleineren Sitzungssälen, natürhch zu 
denselben Stunden. 

Von der enorm grossen Zahl der angemeldeten, gehaltenen und 
nicht gehaltenen Vorträge mögen hier nur folgende erwähnt werden; 

Prof. Munsterberg, Freiburg, Die psychophysische Grund- 
lage der Gefühle. Nicht im Laboratorium künstlich erzeugte, sondern 
wirkliche durch das alltägliche Leben hervorgebrachte Gefühle (lebhafte 
Unlust, Aerger, Verstimmung, lebhafte Lust, Freude) müssen studirt 
werden. In normaler Gemüthsverfassung gelingt es durch Uebung, 
an einem kleinen Apparat einen Schieber genau um 10 bezw. 20 cm. 
fortzubewegen, bezw. auf einen bestimmten Punkt einzustellen. In 
mattem und ernstem Zustand sind alle Bewegungen zu klein, in auf- 
geregtem und lustigem Zustand zu gross; im erstem Falle sind die 
Impulse zu schwach, im letztern sind die antagonistischen Hemmungen 
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zu schwach. In der Unlust sind die Streckbewegtingen zh klein, die 
Bougehewegungen zu gross, in der Lust die Beugebewegnngen zu kleiu, 
die Streckbewegungen zu gross. In der Unlust besteht starke 
Tendenz zur Beugung, iu der Lust zur Streckung. In beiden 
Fällen liandelt es sich um gesteigerte Innervation; dasa dieselbe bald 
als Beugung, bald als Streckung auftritt, lässt sieh nach M. mit andern 
Erscheinungen in Einklang bringen (Ritter, Rollet'Bches Phänomen). 

Prof- A. Ebbinghaus, Berlin. Zur Theorie des FarbensebenH. 
Die Yoimg-Helmholtz'sfhe Theorie hat ebenso wie die Hering' sehe manche 
Bodenken gegen sich. E. glaubt, dass dieselbe schwinden, wenn man 
die Hering'che Blaugelb 8 üb stanz mit dem Sehpurpur identificirt. 

Prof. Lehmann, Copenhagen. Experimentelle Untersuchung 
über die Beziehung zwischen Respiration und Aufmerksam- 
keit. Bei continuirhcher Registrii'iuig (Münsterberg) sind die Schwankun- 
gen nicht direct durch die Innervation der Respirationsmuskeln verur- 
sacht. Bei momentaner Registrirung zeigte sich ein Auflodern der 
Empfindung ebenso häufig bei In- wie Exspiration; dagegen kommt 
CS niemals vor in der Athempause wie bei tiefster Inspiration. L. schhesst 
daraus, dass sowohl ein relativ geringer Blutdruck (Athempause) als 
eine relativ grosse Verwendung von Energie für «ndere Arbeiten 
(Maximum der Inspiration) die Entstehung einer Empfindung erschwert 
oder iinniiiglich macht. In anderen Fällen mag die Ermüdung der 
Aecomniodationsmusköln zur Erklärung der Schwankungen der Auf- 
merksamkeit herangezogen werden. 

Prof A. Schaeffer. „On the Functions ofthePrefrontal Lobes" — 
Nachweis (im Verein uüt Horsley), dass diese Hirntheile durchaus nicht 
der Sitz für intellectuelle Functionen sind. 

Augustus D, "Waller, London, „On the functional attributes 
of the cerebral cortex." 

Prof Henachen, Upsala. Ueber die Sehbahnen und das Sehcentrum. 

C L. Franklin. „New Tbeory of Light Sensation." 

Prof. Heymanns, Uröuingen. Hemmung von Vorstellungen. 
Der Vortrag, den Ref. leider nicht gehört hat, soll imgemein interessant 
gewesen sein und auch zu einer lebhaften Uiscussion gefuhrt haben. 

Prof. Pierre Janet. Etudes sur ([uelques cas d'amnesic antiro- 
gi-ade dans la maladie de la dcsagi-egation psychologiqiio. 

(Fälle von Nicht-Erwerbung von Erinnerung, Fehlen des Gedächt- 
nisses überhau})t.) 
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Prof. Hitzig, Halle. Attacks of sleep and liyprvotic-Buggeation. 

Prof. Bernheim, Nancy. The psychical of hyaterical Amblyopia. 

Prof. Licgeois, Nancy. The feinalc Poiaoner of Äi'n-Fezza. 
Bi5rillon, Paris. Les applicntiona de la Suggestion hypootique 
k riiducation. 

Van Eden, Amsterdam. The theory of psycho-therapeutica. 
20 Griindaätze enthalten diese Theorie. In der Diaeussion wurde von 
Bernheim der alte Streit wieder aufgenommen, oh der hypnotiaehe 
Schlaf ein normaler Schlaf wäre oder nicht. Demgegenüber wurde 
betont, dass man die Bedingungen des normalen Schlafes ebensowenig 
in allen seinen individuellen Einzelheiten kennt, wie die des hj-pno tischen, 
daher wftre ein Vergleich mit nicht bekannten Vergleichaobjecten miissig: 
Von derselben Seite wurde auch die alte Ansicht Bernheims lebhaft 
angegriffen, dasa alle Therapie auf Suggestien herauskomme. Man solle 
die Wirkungen der einzelnen Massnahmen in der Hydrotherapie, der 
Electrotherapie, der Arzneimittel-Therapie vorerst im einzelnen genau 
Studiren, bevor man so gewagte Behauptimgen aufstelle, Die das 
Suggestions-Gebiet beti'effenden Mittheilungen hätten absolut nicht« 
Neues gebracht. 

Prof, Delboeuf, Liege. De l'apprcciation du temps par los 
somnambules. 

Licheault et Liegeoia, Nancy. Monomanie du suicide guerie 
par Suggestion pendant le aommeil provo([ue. 

Mrs. H. Sidgwick. Experiments in thought-transference. 

Dr. Goldscheider, Berlin. Untersuchungen über den Muskcl- 
sinn der Blinden n. s. w. u, a. w. 

Nicht unerwähnt darf es bleiben, daas Horaley eine kleine Zahl 
der CoDgressmitgUeder in sein Laboratorium geladen hatte, um seine 
neuesten Experimente vorzuführen. Der ausfuhrlichen Veröffentlichung 
dieser Resultate dürfen wir mit Spannung entgegensehen. 

Wer den Werth eines Congreases allein nach seiner wissenschaft- 
lichen Ausbeute betrachtet, die er mit nach Hause nehmen kann, der 
mochte vielleicht von diesem ebensowenig wie von allen früheren be- 
friedigt gewesen sein. 

Aber dieser Congress hatte ein eigenartiges Gepräge, weiches 
angenehme Eindrücke hinterlässt, die man gern in der Erinnerung 
bewahrt — und dies Gepräge wurde geachaffeii durch eine liebens- 
würdige fJastfrcundschaft. Wer Freude daran hat, alte Bekannte 
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wieder zusprechen und neue zu gewinnen, der hatte bei den reizend 
arrangirten Luncheons, Diners, Garten-Partien und Theea voUnuf Oelegen- 
heit dazu. DerEinbhek in das „Home" vornehmer Engländer und die 
nähere Berührung mit Damen der besten Londoner Gesellschaft mögen 
manchem besonders interessant gewesen sein. 

Damen waren auch im Congress selber stets in grosser Anzahl 
vertreten; man könnte sagen, sie sind die eifrigsten Congressmitglieder 
gewesen. Das Interesse der geistreichen Mrs. Stanley (früher Miss Tennant) 
für psychologische Dinge hatte auch ihren Gatten vermocht, häu€g 
den Vorträgen zu lauschen. Minister Balfour war öfters in Begleitung 
seiner geistvollen Schwester, Mrs. Sidgwick, erschienen. 

Mehrere Male wohnte v. Hebnboltz den Sitzungen bei. 

Das Gelingen des Congresses in jeder Bcziehimg muss natürlich 
der Leitung desselben, dem Herrn Präsidenten, Mr. Sidgwick, sowie 
den Secretären, Mr. Myers, Cambridge, und Prof. Sully, gedankt werden. 

Der nächste Congress für experimentelle Psychologie wird im 
Jahre 1896 in München stattfinden. Wir wünschen ihm einen treff- 
lichen Verlauf. 



Referate. 

Der Rapport In der Hypnose, Untersuchungen über den thie- 
riscben Magnetismus von Dr. Albert Moll, (Berlin), Leipzig bei Ambr. 
Abel (ArthTir Meiner) 1892. 242 S. Pr. 8 Mk. 

In diesem hochintereaeanten Buche, welches das % Heft der von der Gesellsch. 
f. psychol. Forschung herausgegehenen „Schriften" bildet, wendet sich Moll, was 
allerdings schon vor ihm in gleicher Weise und mit gleichem Erfolge Lifibeault, 
Bemheim, Forel u. A. gethsm, von Neuem gegen die Lehre Mesmera und neiner An- 
hänger, deren es ein gut Theil auch heute oueh immer giebt, so z. B. Ochorowiuz. 
NachMesmerist das ganze Universum von einem ftberans feinen Fluidum erfüllt, dessen 
Schwingungen die mannigfachsten Erscheinungen in der Natur zeitigten, aoz.B, den Eiu- 
fluss der Hiraraelstörper unter einander. Durch seine Schwingungen resp. durch ihre 
TJebertTBgnng könute auch ein thieriseher scilicet menschlicher Körper in mannig- 
fnchster Weiie aul einen andern psychisch nuit physisch einwirken (thieriecher Mag- 
netisuns). Vermittelst dieses thierischen Magnetismus, dessen Uebertragung durch 
die sogeu, mesmerische Striehe (passes) erfolge, könnten wir auch ein anderes Individauiii 
jU eine Art Schlaf (magnetischer Schlaf) versetaen, der sich dadurch auszeichne, äaea 
dnä nUiagoetisirte Individumn" sich zu Gunsten des Magnetiaeurs seines individuellen 
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Willens Töllig begebe miil iu Bezug auf diu Betliätigung seiner seelischeil wie kürper- 
liclieu Functionen yüllig dein Willen resp. den Befehlen des Magnetiseurs unter- 
stellt sei, dasä sieb letzterer in absoltiteu „Bftpport" zu erstCTem geaetst habe. Dieser 
Eibnonne psyehisuhe Zustund komme Uhrlgeos nii^ht nur durch directe üsbertraiguiig 
von Körper zu Körper sondern auch dureb indireete zustande z. B. dureb votherigea 
Uebertragen (.Magnetisiren) des magnetiachen Fhüilam auf andere, auch nicht organische 
Körper: Wasser, Metalle, Haare Karten etc. welche dann ebenso wirkten, wie der 
Alagactiseur selbst. 

Moll weist uuu an der Hand einer itherans grossen Meuge sehr geistreich 
angeordneter z. Th. minutiös durchgeführter und sogar nicht selten auf die Wiederlegnng 
selbst der absurdesten Einwendungen der Meiuueiiatcu berechneter Experimente, die 
er in Gemeinschaft mit einer Eeihe anderer Eipeiiinentataren z. B. M. Desaoir 
nntomommen, welch letztcrem wir übrigens eine grosse Bcibe höchst bahnbrechender 
Dud lichtvoller Forschungen auf dem Gebiete der ex per iineu tollen Psychologie ver- 
danken, die ahaolute Haltlosigkeit und dos nicht selten Unsinnige der ganzen mes- 
meristischen Lehre nach. 

Er zeigt zunächst in absolut überzeugender Weise, da»s nicht nur der sogen, 
„magnetische Schlaf vollkommen identisch ist mit der durch Suggestion (Methode der 
Schule von Nancy; erzeugten Hypnose, sondern dai>s ebenso die mesmerischen striche 
(passes), an sich ein voitreffliches hypnosigenes Mittel, ebenso, wie es monotone, 
längere Zeit furtgesetzte Beizungen der Sinnesorgane z, B. das Fixiren eines glan- 
zenden Gegenstandes, das Ticken einer Tachennhr u. dergl, thun, nur suggestiv 
wirken, das Gefdld der Müdigkeit und damit nicht nur das Schlafbedürfniss, sondern 
auch einen schlafähnlichen Zustand hervon'ufen. (Letzterer kann Übrigens in wirk- 
lichen tiefen Schlaf übergehen und diese Erscheiniuig ist dann identisch mit 
dem von der Charcot'schen Schale falschlich ans Lethargie aufgefassten Phaenomen). 

Aber auch die von den Mesmeristen gepredigte Theorie vom Bappoit, die 
Hauptstütze derselben, lasst Moll voUkororoen in sich zusammenstürzen. Er weist 
nach, dass es nicht nur nicht selten dem Magnetiseur misslinge,siehzu dem Magneti- 
airteu inisolirten Kapport zu setzen, d. h. in einen Rapport, der ansschliesslich 
zwischen ihnen Beiden besteht, sondern dass auch Ändere, die bei dem betreffenden Experi- 
ment zugegen sind, wenn sie es nur geschickt anfangen, sich sowohl in den Bapport „ein- 
schleichen", ihn auf sich übertrafen {aecundarer Rapport) alsauchdeuKapport des ersten 
Experimentators (primärer Rapport; gelegentlich auf suggestivem Wege völlig ver- 
nichten können. Es liegt nun sonnenklar auf der Hand, dass dies nie geschehen 
könnte, wenn der isolirte primäre Kapport des Magnetisears das Product eines von 
ihm ausgehenden magnetiachen Fluidnms gewesen wäre. 

Ein weiteres Phänomen, das die Mesmeristen zur Unterstützung der Bichtigkeit 
ihrer Lehre heranziehen, ist der „übersinnliche Rapport" (Telepathie, Gedankenüber- 
tragung). Wie schon v. Schrenck-Notzing früher auf eine ganze Reihe von Fehler- 
rjuellen bei den diesbezügtlchen anscheinend so sensationellen Experimenten hinge- 
wiesen, legt nun auch Moll experimentell dar, dass diese absolut nichts beweisen, dass viel- 
mehr die BUS ihnen von den Mesmeristen gezogenen Schlösse, viell'och auf falscher 
Deutung, Zufälligkeiten und scblcchter ungeschickter Anordnung der Experimente, 
aaf Selbsttäuschung u. dtrgl. bervUieu. 
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Damit iliirfleu Jor ganenn m'esmeriatisbhcn Lehre cnd^tig der TwlegstoiW 
vcrsebst mm. 

Npljen ilieaeii Uutersnchungen ttbej den t,)iierisclien Magnetismus, aieht H,, 
indem er mit üim den Hypnotismns in Parallele atullt, diesen mit all seinen iisy- 
chiselien Phünomea in den Kreis seiner Betrachtun geu. Er zeigt, ie,m das ^ und ii 
all ilieser£riH:]ieiiiuTigendie Sug'gestion ist, seies, dajsäein Fonn der Verbal-Fersonal- 
inler Objei^t-Premd Suggestion oder als AutMiiggeätion als agens vorwaltet. Verf. thut 
dies, indem er nicht nur das hereita Bekannte in hihihxt anziehende)', anschaulicher 
Form vorträgt, sondern wie e. B. in Bezug auf das Verhalten der seeliaihen KefleiefBchei- 
niuigeu gegenüber dem Bapport. wie auch über diesen nelbst, neue Gesichtspunkte, 
neue fruehthare Anregungen zu weiteren Studien l)it^t('t. Sehr annehmbar könnte 
si'ine tiradeiutheilung der Tiefe der Hypnose in 2 Stadien erscheinen, 1) das, in welchem 
nur Suggestioneu in Bezug auf die motorische Sphäre (Katalepsie, automatische Ilreh- 
UQgen) und 2, das, in welchem auch Suggestionen in Bezug auf die aenaorielle 
Sphäre (Illnsionen, activo und passive Halliicinationen) sowohl während der Hypnose, 
als auch t">*tliypno tisch mit Erfolg gegelien werden können. Nichts dostoweuiger 
milchte ich, ohsehon auch ich das Unhaltbare der Eintheilung Liibeanlt'a in 5, 
und Bemheim'a gor iu 9 Grade mit vielen Andern nicht verkenne, weil in dieser 
Eintheilong die Grade sich nicht scharf genug von einander abheben, vielmehr nicht 
selten die Erscheinungen der einzelnen Stadien in einander verschwimmen, doch für 
eine andere Eintheilung plaidiren, und zwar aus einem rein practischen Grunde, zn- 
nia! liie MoU'sche Abstufung derselbe Vorwurf treffen würde, wie die anderen. 
Ich müchte vurschiagen, in Zukunft bei Beurtheilung der Tiefe der Hyiinose analog 
wie bei der Narkose nur noch v(« einer uberflächlichen und einer tiefen, allenfalls 
noch von einer mitteltiefen Hypnose zu sprecien, wobei der Begriff der oberflächlichen 
resp.mitteltiefen je nach dem stärkeren AusgeprSgtsein der motorischen Phänomene mit dem 
ersten, der der tiefen Hypnose mit dem «weiten Stadium Holl's zusammenfallen würden. 

Bei Beleuchtung der einzelnen hyimotischen Phänomene kommt Moll schliess- 
lich noch auf einige Theorieen der Charcot'schen Schule zu sprechen, an denen diese, 
trotzdem ihr das Falsche iu ihren Beobachtungen nnd Behauptungen schon mohrfach 
bis zur Evidenz nachgewiesen ist, in ebenso hartnäckiger, wie unbegreiflicher Weise 
festbält. Von der richtigen Auffassung MnU'a iu Bezug auf die Lethargie, der auch 
ich aus reicher Erfahrung unbedingt beipflichten mnss, habe ich schon oben gesprochen. 
Aber auch in Bezug auf den grand hypnotisrae und die neuro-musculäre Hypereici- 
tahilität belehrt sie Moll nochmals eingehend auf Grund absolut einwandfreier Eiperi- 
mente, dass diese Erscheinungen nur auf Dressur eines noch nicht einmal einwand- 
freien Materials, sowie auf nicht genügender Vorsiebt hei Einleitiuig und Deutung 
der diesbezüglichen Experimente zurückzuführen sind. 

Wir haben uns bei dem enggesteckten Eahmen eines Beferats damit begnügen 
müssen, einzelne Momente s.nt dem so hoc li interessanten Buche herauszugreifen. 
Alles Interessante aus ihm zu reproduciren, hiesse das ganze Buch abschreiben, dessen 
äussere Ausstattung, Druck u. s. w. übrigens nichts zu wünschen übrig lassen. 

All denen, die sich für Suggestionslehre und Hypnotismus iuteressireu , vor 
Allem aber den Mesraeristen, die es zunächst angeht, sei das Buch, auf <las der 
^'erf. einen wahren Bicnenflcisn veni'nndt, zur LectUre angelegentlichst empfohlen. 
J. Groasmanu ^Kouitz, Wpr.) 



Referate. 

Psycliologie der Suggestion. Von Dr. pliil. Hans Sclimidkiuiz, 
Stuttgart, F. Enke 1892. (Mit ärztlichen Ergänzungen von Dr. Gerster). 

Ein (iruasoctaTlMuil von über 400 Seiteu. Der Inlialt die.'KS Buche» entspricht 
nsaerer Andcht nach niuht genilgeud Btitsem Titel und seinem Umfatig. Neues wird 
niuht viel vorgebracht, und bei lüler Anerkennung der redliehen Bemühung der 
Autoren können wir die Darstellung durchaus nicht immer zutreffend finden. Von 
einem Psychologen liättcn wir vor Allem eine ganz andere Vertiefung und öcliärf« 



Seh. neigt offenbar stark zum Ijpiritualismus. Wie die Katze um den heissen 
Brei gebt er um das Ciehim benmi. Bei allen psych ologisuhen AuEeiDBiidcrsetKungeu 
fehlt uns immer wieder eine klare Betrachtung der paychu-phyalolugischen Eaupt- 
fragen nach dem Znaammenbang dea lebenden (Jebimes mit den Seelenerseheinungen. 
Der Autor glaubt fiifenbai fest an Seelen ersulieinnngen oomplicirter Art in der 
Niitnr ohne entapreuheude cumidicirte fTehimiirganisatiiiu (reap. eentral-nervüse 
Organisation). Als Beweis hierfdr geuiigen ihm bereits die Keaultate der sog. Tele- 
patliie. Obwohl er zum Monismus zu neigen angibt, bringt er (z. B. äeite 242 etc. 
etc.) auf Schritt und Tritt dualistische Begriffe in seine Daratelluug. Es fehlt viel- 
fach au Logik und Klarheit im ganzen Zusammenhang der (iedanken dieaea Baches, 
und wenn Seh. (Seite 253) dsrgetban zu haben meint, das» der Eypnotismus filr die 
ünsierblichkeit der Seele spricht so glaube ich kaum, dass ihm dieses irgend einom 
klar denkenden Sienachen gegenüber gelimgeu sei. 

Seh. vermengt sehr oft metapliysischo mit psycho-physiidogischen Frageu und 
bringt laienhafte Excnrso dazwischen uocli hinzu. 

Immerhin eutli&lt das Buch manche riclitige und interessante einzelne Boob- 
a^litungen und Gedanken, sowie eine Keilie anziehender Kajiitel. 

A. Ferel (Zürich.) 



Kleine Nachrichten vermischten hihalts. 

Der Appeliationsgerichtshot zu Lyon hat in einem jüngst er- 
gangenen Urtheil die liypnotisehe Behandlung Kranker durch einen 
I^aien als ungesetzliche Ausübung der Heilkunde erklärt. Der ange- 
klagte „Magnetopath" P. wurde zu einer Geldbusse von 430 frs, und 
zur Traguug der Kosten vernrtlieilt. 

Personalnaclu-ichten : £>r. Dumon{paUi£r,xük.A.. lionor. am Ilütel- 
Diea in Paris, Generalaecretär der Societe de biologie, Vorsitzender der 
Sooietii d'liypnologie s. Z. Vorsitzender des ersten internationalen Con- 
gresses für Hypnotismus (Paris 18ö8j ist zum Mitglied der Acad^iuio 
de medecine ernannt worden. 

FacuUc de tiudecine de Nancy. Prof. Bornlieim ist zum asaesseur 
du doyen ernannt wordtm. 
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Pro/. Dr. AI. H. Münsierberg, Fretbtirg i. ß,, riilimlictat 
durch seine Arbeiten auf dem Gebiete der Psychologie bekannt, bat 
einen Ruf an die Universität in Cambridge (U. St. Mass.) ala Prof. 
für experimentelle Pnycbologie und Pirector des psych o-pliysiologiechen 
Laboratorium erhalten und angenommen, 

Dr. Frh. v. Schrenck-Notzing, der verdiente Vorkämpfer für 
den therapeutischen Hypnotismus in Deutschland, Secrctär der Ge- 
sellschaft für psychologische Forschung (Sectiou München) hat sich 
mit Frl. Gabriele Siegle, Tochter des Rcichstagsabgeordneten Siegle in 
Stuttgart vermählt. 

Die Organisation der Gesellschaft für psychologisch« Forschung. 

Die „OeKclJgcliaft fiir ps.vcliologistlie Forscliung' ist im Jatire 1S9Ü aua einer 
Voremisrim^' zweier Bchon lünger beatebenden Geseilscbaften in Münclien uud in 
Berlin hervor)fegange« Der Verband ist gestiftet worden, um die Arbeitskräfte 
der beiden genannten, wie anderer »tich etwa nouli ansehliesaender Vereine naub 
MögÜchkeit zn kimcentriren und ihre Veröffeutlithnngeu in einer gemeinsamen Reilie 
ven „Schriften" sn sammeln. Was diese in dem bektiunten mcdiciuiscben Verlag 
Yuu Ambr. Abel ersuheineudcn „Schriften" betrifft, so enthalten sie wiBsenscbaftUehc 
Beiti%e zu den wichtigsten Zweigen der Psychologie. Vorzugsweise freilich werden 
in ihnen die Probleme des Traumlebens und des abnormen Seelenlebens (Hypnotismus 
u. dgl.) behandelt, einmal deshalb, weil sie in der neueren Psychologie bisher vemach- 
lüBsigt worden sind, zweitens deshalb, weil gerade sie für weitere Kreise von Be- 
deutung UDil zugleich in ihrer Erforschung von der MiCarbeit dieser weitereu Kreise, 
der Aerzte, Juristen, Ethnologen u. s. w. abhängig sind. 

Beide Abtheilungen der Gesellschaft halten regelmässige Vortrags- und Ilis- 
kuBaiona-SJtzungen ab und fördern die Unteiranchungen ihrer Mitglieder nach Kräften ; 
über diese Seite ihrer Thätigkeit geben die „Jahreebericbte" den nötigen Anfschlusa. 
Auch verfügt jede Sektion Aber eine reich ausgestattete Bibliothek, 

Die üesellschaft für psychologische Forschung zählt augenblicklich 5B ordentliche, 
109 ausseiotdentliche und 12 corrcspondirende Mitglieder. 

Jede nähere Auskunft wird gern erteilt von den Schriftführern Herrn Dr. 
phil, et med. Max Dessoir, Privatdozenten an der Dniversitftt, Berlin W. Köthener- 
strasae. 27 uud Herrn Dr. med. Freiherrn von Schrenck ■ Notziug, prakt, Arzt, 
3[ilnchen, Max Jüsephsstr. 2. Manuskripte für die „Schrifteu" sind der Verlagsbuch- 
handlung von Ambi. Abel. Leipzig Jofaannesgasse 6, einzareicbeu. 



Correspondenz. 
Dr. Lloyd-Tuckey In London. Hexten Dank! Soll haldmögliohat eingelii>nd be- 
Hproihen werden, L^olleg. (.iriiss! — Dr. Seh. in Bremen, ^'ei'bindlic listen Dank und 
tinissl ~ H, F. in W. Soll gelt^geutlicli Vcnveudung finden. D. Eed. 
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Suggestionslehre und Wissenschaft 

Prof. Dr. Aiignst Forel, 

Director der kantonalen IiTenaiistiUt zu Züvicli. 



Eben so beginnen wir die Erkenn tniss einen Wesens damit, dasa 
wireaaiiaeinzeinenGesiclitspnnktenbetracliten, nnd jedes einer manig- 
faltijfen Eigenscliaften für sicli betrachten; wir uiiterBiicben an einem 
Kristalle jetzt seine Schwere , dannseineColiäaion, darauf seine Dnrcli- 
siehtigkeit u, s. w.: aber wir seilen ein, daaa diese Eigenschaften 
nicht eigene Wesen sind, da-sa wir sie bloss zwm Behufs der 
FoFMchung gescliiedeTi haben und sie dann in ihrer Einheit und 
gegenseitigen Durchdringung denken müsseu, um zur Ansclianiing 
des Wesens selbst zu gelangen. So schied man denn am 
f Menschen mit vollem Rechte I-eib und Seele,' nnd Niemanden 
' wird es in den Sinn kommen, diesen Unter.scliied zu leugnen; 
' aber indem jiian <hesc Seiten des lebendigen Organismus als 
eigene Wesen betrachtete, und es verschmähte, den gemein- 
' samen Begriff dieses Gegensatzes aufzufassen, ging man offenbar 
1. — Die Bedeutung imd das Wesen eines Theils wii-d una 
dann klar, wenn wir ihn mit den übrigen, ihm beigeord- 
neten Theilen vergleichen und das Ganze überschauen. Nun 
r liängt aber in der Erschoinnugswcit alles so innig zusammen, 
r daes wir sie als ein Ganzes anerkennen müssen. Folglich musa 
[ äie Natnrforschung nicht bei doi' Betrachtung der einzelnen 
Erscheinungen stehen bleiben, sondern nach allgemeinen An- 
r«iehten atrobeu, welche hinwiederum allein das rechte Licht 
inbea' die einzelnen Erscheinungen verbreiten. Indem man dies 
('vembsäiunte, sah der Physiker in der Nutiu' ein tudtes Rsdor- 

»Clirin (Ur HjpuoliamUB elo. 3 
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werk, der Psycliolog in der Scehi (unc einfache Substanz: die 
Natur selbst blieb Beiden fremd. — Wenn wir zwei Dinge mit- 
einander vergleichen wollen, müssen wir jedes derselben in 
allen seinen Formen und Erscheinungen auffassen, und dann 
Beide aus gleichen Gesichtspunkten betrachten; nur eine nichts- 
würdige Sophistik gebraucht den Kunstgriff, das Eine in seiner 
niedrigen vereinzelten Erscheinungsform darzustellen. Auf diese 
trügerische Weise hat man aber Natur und {Seele einander gegen- 
über gestellt, indem man Erstere in ihrer V(U'einzelung als eine todte 
Sclüacke, namentlich das Leben als eine Maschineneinrichtung be- 
trachtete, bei Letzterer aber immer nur ihre höchste Potenz, die 
Vernunft, im Sinne hatte. Wollen wir eine richtige Vergleichung 
gewinnen so müssen wir die Seele in allen ihren Fonnen, wie 
sie im Menschen und im ganzen Thierreiche sich äussert, erfassen, 
und die Körperwelt nicht bloss in ihren einzelnen Erscheinungen 
sondern auch in ihrer Gesammtheit, nach ihren obersten Gesetzen 
und nach ihren Urkräften vor Augen haben. Hatte man in 
der Körperwelt nichts, als todte Materie, im Organismus nichts, 
als eine Maschine zu linden geglaubt, so konnte man allerdings 
leicht beweisen, dass die Vernunft nicht aus dem Leben hervor- 
sprossen könne, dass sie vielmehr durch eine unübersteigUche Kluft 
von allen Naturerscheinungen getrennt sei. Man meinte, dass aus 
den mannigfaltigen organischen Functionen nicht die Einheit der 
Seele hervorgehen könne, und vergass, dass die organischen 
Functionen selbst aus einem ideellen Principe stammen. So zerrissen 
denn Materialisten und Spiritualisten die Natur, und theilten sich 
in die Fetzen. Die Psychologen hatten dabei die wohlmeinende 
Absicht, die Seele gegen den Materialismus zu vertheidigen, und 
wähnend, die Naturforschung gehe immer darauf hinaus die 
Materie als ein Selbstständiges zu betrachten, und aus ihr die Seele 
als eine feine Maschine, entspringen zu lassen, schieden sie die Seele 
lieber ganz von der Materie ab. Die Physiker ihrerseits blieben 
in ihrer Apparatenkammer, bei ihren Experimenten und Berech- 
nungen, die freie Himmelsluft von Zeit zu Zeit athmend, bloss 
um ihr Blut zu oxydiren, und verlachten als schöngeisterisch und 
phantastisch jeden Versuch, die Natm' in ihren allgemeinsten Be- 
ziehungen aufzufassen. Li dem Geiste unserer Zeit liegt es aber, 
dass man sich von solcher Beschränktheit der Tendenz, sowie von 
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den materialistischen Ansichten immer freier macht, und hiermit 
werden auch dem Duahsmus die Nerven durchschnitten. Er wollte 
die wichtigsten Angelegenheiten der Menschheit, Freiheit des 
Willens imd Unsterblichkeit sicher stellen: aber das Heilige auf 
einen Wahn stützen zu wollen, ist frevelhaft; ist dasselbe wirklich, 
so wird es auch auf dem Standpunkte der Naturforschung zu 
erkennen sein. Wenn man endlich unserer Ansicht vorwirft, dass 
sie eine Apotheose der Natur sei, so erwidern wir: wer die Natur 
entgöttert^ dem lebt auch Icein unendlicher Gott, sondern ein end- 
hcher Götze treibt im beschränkten Kreise sein Zauberwerk; es 
ist ein Deus es machiiia, der im tollen Gewirre des Lebens zu 
seiner Zeit angerufen wird, Ordnung zu machen. 

Die Frage nach einem Organe der Seele muss von einem 
folgerechten Dualisten schlechthin zurückgewiesen werden, denn 
er erklärt die Seele für durchaus der ]Materie entgegengesetzt, 
für eine Negation der Raumerfüllung; folglich kann er auch nicht 
zugeben, dass sie ein Organ habe, denn durch dieses wäre sie 
an das Räumliche gebunden; er glaubt, sie werde dadurch herab- 
gewürdigt, dass man sie von einer materiellen Bedingung ab- 
hängig macht, und die gemeine organische Masse könne nie das 
Gefäss der vom Himmel stammenden Seelenkraft werden. Allein 
wir wiederholen es, der Dualist stellt die Seele zu hoch, die 
Materie zu niedrig. Betrachten wir beide als Erscheinungen, so 
zeigt sich auch die Seele als ein Endliches, denn sie erscheint in 
der Zeit; Zeit und Raum sind aber die noth wendig verknüpften 
Formen der Endlichkeit: das Zeitliche ist das Vergängliche, 
Flüchtige, Bestandlose, welches das Räumliche beseelt, aber in 
diesem erst zu einem beharrlichen Dasein gelangt. Blicken wir 
aber auf den Ursprung beider, so erkennen wir auch die materielle 
Welt als die Aeusserung der göttlichen Kraft. So ist das Leben 
des Leibes nicht aus blosser Raumerfüllung zu erklären, sondern 
nur aus dem unendlichen Geiste abzuleiten, wiewohl es als Er- 
scheinung durch eine bestimmte Raumerfüllung bedingt ist; so ist 
die Zeugung ein schöpferischer Act, welcher neues Leben und 
neue Seelenthätigkeit hervori'uft, gleichwohl an Organe gebunden 
ist. Mögen wir doch endlich von dem Dünkel lassen, als ob die 
Seele zu vornehm sei, um mit dem leiblichen Leben eine gemein- 
same Geburtsstätte zu theilen! Mögen wir die unwürdigen Begriffe 

3* 
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von der materiellen Welt aufgeben, um die Kinheit alles Daseins und 
so die Macht des Unendlichen anzuschauen! Einen anderen schein- 
bar gründlichem Einwurf gegen die Annahme eines Seelenorganes 
macht der empirische Psycholog; er sagt nämlich: die Seele ist 
bloss (legenstand des innern Sinnes, und insofern nur nach Zeit- 
bedingungen bestimmbar; die Frage nach einem Organe derselben 
legt ihr aber ein Eaumverhältniss bei, widerspricht sich also selbst. 
Diese Empirie ist indess nur eine unvollständige. Das Bewusst- 
sein verkündigt uns nämlich auch, dass unsere Seele individuell 
in einem bestimmten Leibe waltend, also in bestimmten räum- 
lichen Grenzen eingeschlossen ist. Wir fühlen diesen Leib als 
zu unserem Wesen gehörig, und erkennen, dass unsere Seele an 
ihn gebunden ist. Eben durch diese räumlichen Schranken kommt 
sie erst zur Wirklichkeit, zur Erscheinung; diese Begrenzimg wird 
eben der Grund der Persönlichkeit, der Individualität, sowie 
das leibliche Leben auch nur die VerwirkUchung der Uridee in 
einer bestimmten Raumerfüllung ist. Daher ist denn auch die 
Seelen thätigkeit an das Räumliche gebunden: wir nehmen nur 
dasjenige wahr was unsern Körper räumlieh berührt, und können 
nur auf solches wirken. Dieses räumlich bedingte Erkennen und 
Handeln ist aber Anfang und Ende unserer Seelenthätigkeit, und 
ohne Beides ist diese selbst nicht gedenkbar. . , . 

Physiologen erkennend, dass die Seele, um das ausser ihr 
liegende Organ handhaben zu können selbst wieder Organe haben 
müsste, nahmen wirklich auch dergleichen als Mittler, und dachten 
sich als solche eine äusserst subtile Materie, Nervengeister, thierische 
Geister, Aether. Allein diese Annahme ist 1) ganz grundlos, da 
wir keine solche Materie in der Erfahrung nachweisen können; 
sie führt also uns von dem Wege der Naturforschung ab zu hyper- 
physischer Taschenspielerei, welche es sich bequem macht, und 
bei jeder Verlegenheit sich damit hilft, dass sie einen dienstwilligen 
Spiritus citirt. 2) Sie hilft aber auch durchaus nichts für die 
Erklärung, löst die Schwierigkeit nicht, sondern verschiebt sie nur, 
erreicht also ihren Zweck nicht. Denn soll die Seele etwas die 
Materie Ausschliessendes sein, so begreift man immer nicht, wie 
sie mit diesem Aether in Verbindung treten kann der darum, 
dass er äusserst fein ist, doch nicht aufhört, den Raum zu er- 
füllen, also Materie zu sein. Man will doch nicht in die Kinder- 
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zeit der Begi'iffc zuriickkehveu und meinen, daas die Körperlich- 
keit in einem gewissen Grade von Dichtigkeit bestehe, das Dimne, 
Luftartige immateriell sei und der Stoff durch das Verdunsten 
aus dem Ramne hinausgetrieben werde? 3) diese Annahme führt 
endlieh zu nichts Anderem. aU zum Materialismus. Soll nämlich 
der Aether als Materielles darum aliein im Stande sein, auf die 
Soele zu wirken, weil er so zart ist^ so müsate die Seele, dem 
Aether gleich, selbst materiell sein; denn das Zarte bezeichnet 
ja keinen wesentlichen, sondern nur einen quantitativen Unterschied. 
Dieses Material iaircn der Seele entsprach ganz dem beliebten 
Material isiren der Naturkräfte. 

Diu Seele ist überhaupt eine dyuamist-he Erscheinung, eine inner- 
liche Lebensthätigkeit, welche weder in materielle Bildung, noch 
in äusserer Bewegung, noch überhaupt in ränmhcher Wirksamkeit 
besteht; diese Merkmale kommen nur dem Nervensystem zu: folg- 
lich ist in diese.m einzig und allein das Organ der Seele zu suchen. — 
Das Nervensystem in seiner Gesammtheit kann nicht als das 
Seelenorgan betrachtet werden, denn die Nerven bezeichnen nur 
das vereinzelte Peripherische, die Gemeinschaft der Seele mit 
dem Leibe und dadurch mit der Welt Vermittelnde; die Seele 
aber ist das Einzige, Allgemeine, Centrale, Herrschende, der mit 
seinen Radien in lebendiger Beziehung stehende aber zu eignem 
Leben sich erhebende Erennpunct, in welchem 1) alles Einzrine, 
Geschiedene sieh durchdringt zu einem Einigen ; welches 2) mäch- 
tiger, als das Einzelne, dasselbe beherrscht; 3) durch eigene Kraft 
über die Einzelheiten sich erhebt, das Allgemeine erfaaat, von 
den Erscheinungen zum Wesen, von den Wirkungen zum Grunde 
vordringt; 4) als das Höchste im Leben sich bewährt. Dieselben 
Merkmale, welche hier auf reine Thätigkeit, auf eine in der Zeit 
hervortretende Wirksamkeit bezogen sind, linden wir nun räum- 
hch dargestellt im Gehirne. Dieses nimmt nämlich 1) die für das 
Seelenleben wichtigsten Nerven unmittelbar, die übrigen aber 
insgcBanunt mittelbar in sich auf, indem das Rückenmark mit 
seinen Nerven in dasselbe übergeht, die Rumpfnerven aber sich 
^ an die Nerven des Gehirns und Rückenmarks anschmiegen: das 
' Grfüm ist also das gemeinsame Centrum des Nervensystems, 
r Ü) Es überwiegt alle übrigen Thclle dieses Systems an Masse und 
an organischer Ausbildung; die Nerveiisubst.aiiz ist in ihm am 
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reinsten, am meisten gescliieden von anderer Substanz, am mäehtigstcn, 
am freiesten entwickelt. 3) Ausser der Jlasse, in welche zunächst 
die centralen Nervenenden sich einsenken, enthält es noch eigen- 
thümliche Gebilde, welche eine vollkommene Organisation haben, 
mancherlei Gegensätze zu einander bilden, und als höhere Ent- 
wickehmgen jcmer Masse erscheinen. 4) Es ist unter allen Organen 
dasjenige, in welchem die organische Bildung am vollendetsten 
erscheint. Das Gehini trägt also dieselben Merkmale räundich 
in sich, welche der Seele zeithch zukommen ; es ist also das leib- 
liche Abbild der Seele, die materielle Bedingung ihres P^rscheinens 
in der Endlichkeit. 

Soweit Burdach. Es durfte kaum Jemand mit grösserer Klar- 
heit und in überzeugenderer Weise die Einheit von Gehirn und Seele 
dargethan haben. Und doch wie viel weiter sind wir nicht seit Bur- 
dach in der Detailerkenntniss der grossartigen <,)rganisation des mensch- 
lichen Gehirnes gekommen! Mit wahrhaft genialem Blick hat Burdach 
das Gebiet vorausgesehen und umgrenzt, das wir heute stofflich in 
der Gehirnanatomie und -Histologie, dynamisch in der Verbindung von 
der Psychologie mit der Physiologie des Gehirnes erforschen. Auf 
Burdach's Autorität gestützt glauben wir ruhig die künstlichen Grenzen 
und Scheidewände ablehnen zu können, welche moderne Scholastiker 
und Systematiker zwischen Körper und Seele, somatisch und psychisch, 
Psyohologie und Physiologie des Gehirnes mit dogmatischer Zuversicht 
und überlegen klingenden Phrasen uns aufzuerlegen sich für befugt 
halten. Es ist aucli ein Irrthum des sonst hochverdienten Wundt und 
seiner Schule, das Gebiet der physiologischen Psychologie auf gewisse 
elementare Experimente beschränken zu wollen Alles Psychologische 
ist ja zugleich gehirnphysiologisch. Der Gegensatz zwischen innerer 
und äusserer Beobachtung und Forschung ist nur ein relativer und 
scheinbarer, wie es Burdach so trefflich dargethan hat. Die innere 
Spiegelung des Subjectivismus, das Bewusstsein, ist kein grösseres Käthsel, 
als die Materie und die Kraft. Sie ist auch jedenfalls nicht etwas 
Anderes, als diese, vielmehr nur eine der Erscheinungen des Lebens 
und spezieller des Hirnlebens. Sie ist eine Erscheinung, die wir uns 
nur deshalb den kleineren Abtheilungen des Centralnervensystemes, 
den Thieren, den zelligen Elementen der organischen Welt überhaupt 
und zwar mit Unrecht mid ohne Ueberlegung abzusprechen ge- 
wöhnt haben, weil sie in ihrer zeitHchen Verkettung begrenzt ist und 
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häufig abgebrochen wird, sodass wir uns nur denjenigen Bruchteil derselben 
vergegenwärtigen können , der unserem Ich am nächsten liegt. 
Und dieser Bruchteil kann nur einem Theil unserer Grosshirnthätigkeit 
entsprechen. Burdach betont aber mit gi'ossem Recht, dass „das Wesen 
eines Theiles uns erst dann klar wird, wenn wir es mit den übrigen 
ihm beigeordneten Theilen vergleichen und das Ganze übersehen^^ 
Was heisst das, wenn nicht, dass wir die Seele ohne Gehirn und das 
Gehirn ohne Seele nicht verstehen können, somit nur durch beständige 
Verbindung der inneren mit der äusseren Beobachtung zu klaren An- 
schauimgen gelangen werden. Was thun aber unsere heutigen Syste- 
matiker der Kathederwissenschaft? Wie ihre Vorgänger: Grenzen ziehen, 
Grenzen ersinnen, Schranken auferlegen, Schubladen zurechtschneiden. 
Sie wollen uns immer noch zwingen, die Psychologie von der Gehirn- 
physiologie zu trennen. Wir werden uns aber diesem Befehl nicht fügen. 
Könnten wir in jedem von uns das Wissen und die geistige Potenz 
eines Claude Bernard, eines Burdach, eines Darwin, eines Herbert 
Spencer und eines KölHker vereinigen, so würden wir nicht unsere Zeit 
mit platten Wortstreitereien imd Aufstellung bornirter Dogmen, am aller- 
wenigsten mit Nörgeleien an den sich eröffnenden neuen Forschungs- 
gebieten vergeuden. Wir würden alle ruhig weiter forschen, die 
Forscliungen Anderer nach ihrem sachlichen wahren Werth prüfen, 
und uns über jede neue, auch über die bescheidenste Detailerkenntniss 
freuen, indem wir den intimen Zusammenhang aller Dinge klar an- 
schauen würden 

WissenschaftHchen Werth hat alles Wahre und Neue, die Be- 
schreibung einer neuen Insektenart so gut, wie eine sogar falsche 
Theorie, wenn sie auch nur ein Körnchen neuer Wahrheit enthält. Trotz 
alledem wissen wir im Voraus, dass Materialisten uns verückte oder 
verfehlte philosophische Speculationen und Spiritualisten uns verkappten 
Materialismus mit einem „Vade retro Satanas!^^ vorzuwerfen fort- 
fahren werden. Beide sind ein für allemal nicht von ihrem verworrenen 
metaphysischen Dualismus zu befreien ; sie flattern darin wie Fliegen 
im Spinngewebe. Wir wenden ims daher zimächst an nach mensch- 
lichem Können vorurtheilsfreie Forscher luid Aerzte, welche die Mcita- 
physik ruhen lassen imd das Unlösbare nicht gelöst zu haben wähnen. 

Was haben nun die vorstehenden Ausführungen mit der Suggestions- 
lehre zu thun? Das wollen wir nun zu zeigen versilclien. Das Geliirn 
und das Seelenleben können auf verschiedene Weisen erforscht werden, 
die wir ims etwas genauer ansehen müssen: 
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1) Die rein räuiuliL-li-morpliolu^^isciii^ Seiti' der Fra^e iat Gej^nn- 
staiid der anatoiiii sehen uml liiötoloyiaclieii Foradil mgeii , und zwar 
mit Einacliluss der Phylogenese, (verf^leicheiiile. Anatoiiiiu und Histo- 
logie) und der Oiitogeneae (EutwiekliingageHuhichte) des Gehimea. 

Docli beschäftigt sieh bereits dio Eiitwicklungsgencliicht*^ des Ge- 
liirnos mit zeitlichen, wenn auch allmäligen Veränderungen seiner Sub- 
stanz und geht somit bereits in dio 2. Gruppe über. Und anderer- 
seits sind die Fortschritte der Gehiruauatomisülten Forschungen in 
hohem Grade von Methoden der 2. Gruppe abhängig, 

In diese 2. Gruppe gehören die Forachunganiethoden, welche Verän- 
derungen dea Gehirngcwebea und de» Nervengewebes überhaupt durch 
verschiedenartige Eiiiflüsao studiren und lUe uian anatonio-pliyaiologiach 
nennen kann. Als solche sind zn verzoiehuen: 

a) Die Waller- Gudden'ache Methode der secundären Degenerationen 
und Atrophien nach Exatirpationen oder spontanen Verletzungen gc- 
wiaaer Theilo des ppriferen oder des centralen Nervensystems. Durch 
die Entartung der Zellen oder der Fasersysteme nach Verletzung de« 
einen Endes des Neurones (des Zellen-FaserelementeB nach unseren 
neueston Anschauimgou His, Forel, Raraony Cajal) gibt diese Methode 
vor allem die wichtigsten Aufsclilüaae über den verwickelten anato- 
mischen Verlauf desselben durch lange Strecken des Centralner\-en- 
ayatems hindurch, und nebenbei auch über aeine Functionen, wenn 
man das operirte Tliier wälu-end seines Lebens beobachtet. 

b) Das Studium der Bildungsfehler imd der Entwicklungshem- 
mungen des Gehirnes, welche naturliehe Experimente jener Art dar- 
stellen. 

c) Das Studium der groben und feineren pathologischen ana- 
tomiecli-histologisch erkeimbaren Veränderungen, Verletzmigen etc des 
Gehimgewebea, sowold mit Bezug auf die secuudäreu anatomischen 
Veränderungen als auch in Bezug auf die Functionsstörungen, die sie 
hervorrufen. 

d) Das gi-obe pliysiologiseh-anatomische Experiment, wie An- 
schneidiuig von Himtheilen, Injectionen aetzender Subatanzen, elec- 
trische Reizung des Gehirnes oder der Nervenelemente, wie die Ex- 
perimente von Hitzig, Fen'ier Munk, Golz, Nothnagel, die olectriache 
Reizung der Nerven, um die nachfolgenden Veränderungen der Gang- 
lienzellen zti studirep (Hodge), die wechselnde Reaction der ver- 
schiedenen Nerven ehsmente auf Färbungsniittel etc. etc. Je nachdem 
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mau mehr Hu anatoraiaehon Folgen oder die Functionuvoränderimgen 
betrachtet, gehören diese Forachungen mehr zur 2. oder mehr zur 
folgenden 3. Gruppe, bilden abor auch eine Brücke zwischen beiden. 
Alle die Methoden der 2. Gruppe haben das Gemeinsame, dass 
sie spontan entstandene oder experimentell dargestellte, »ichtbare Ver- 
änderungen der Gehimeleniente benutzen, um sowohl die directen und 
indirecteii Störungen der Function, darunter auch der Seele in engerem 
Sinne, als auch die secundären anatomischen Veränderimgen, die daraus 
entstanden sind, zu erforschen. Die Resultate kommen sowohl der 
Anatomie wie der Physiologie des Geliimes resp. der Psychologie zu Gut 

3) Die Physiologie des Nervenaystemea im übUchen engeren 
Sinne, welche auch die Methoden der Gruppe 2d für sich in Anspruch 
zu nehmen, dagegen die Seele niüglichst zu umgeben pflegt. Was kann 
sie aber mit dem Gehirn anfangen , ohne die Seele anzutasten, 
die Nervenphysiohigie? Einige elementare Messungen und Experimente 
vornehmen, deren Resultate uns kaum aufklären und im übrigen ihre 
Ohnmacbt und Unwissenheit über diese psychologische terra incognita 
betbeuern. Das thiit sie auch und glaubt sich ängstlich und be- 
scheiden mit periferen Nerven, Ganglien und Rückenmark be- 
gnügen ,»n sollen, deren Seele nicht reden und über ihre bewussten 
Empfindungen nichts niittheilen kann. Sobald jedoch der heutige 
Physiologe sich in die feinere Gehimfunction vertiefen wiU, kommt er 
mit der Psychologie in <L'onflict, imd glaubt meistens dann abdanken zu 
sollen. Gewiss müssen die elementaren Functionen des Nervengewebes 
»tudirt, immer besser erforscht werden — - aber hier heisst es, das eine 
thun imd das andere nicht lassen. 

4) Die physiologische Psychologie im Sinne Fechner-Wundt's d. 
h. die speziellere Erforschung der den psychologischen Ersehoinnngen 
entsprechenden äusseren physiologischen Bedingimgen, aofom solche 
messbar und zählbar sind. 

5) Durch die Beobachtung aller nin-malcn imd pathologischen Vor- 
gänge der Seele anderer Mensehen, der GeisteMkrankeu, der Kiniler, 
der Thiere, der organischen Zelle: 

Hii*r muss ich eine sehr interessante Arbeit Münsterberg's er- 
wähnen (lieber Aufgaben und Methoilen der Psychologie, Leipzig bei 
Ambr. Abel 1891), welche ich erst jetzt studirt habe, und welche dent 
naturwissenscJiaftlichen .Standj)unkt entgegenkommt. 
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Docli fängt iliinHterberg damit an, ditj alte psycliologirtclio Lelire 
Doscartos als undiscutirbar hinzustellen, nämlich, das alh», psychischen 
Erscheinungen von allen sonstigen Erscheinungen, die unsere Welt 
bilden, durch ihre Unräumlichkeit unt(Tschi(^d(»n stnen. Von allen?! 
Ist vielleicht die Farbe eine RaumeriVdlung V Sind Am Bewegung und 
die Kraft eine Raumerfüllung? Wie uns scliein<»n will, kaum mehr als 
ein Gefiilü und ein Wille. Würden wir die Ges<etze im G(».hirnraunie 
besser kennen, so würden wir gewiss di(e Gefühle und Willensimpulse 
genau so viel und genau so wenig räundich b(*.grenz(?n können, als 
liichtwellen oder electrische Ströme. Wie M. selbst an(erk(mnt, sind 
unsere psychischen Thätigkeiten insofern an den Raum g<ibunden, als 
das Feld unserer Wahrnehmungen, imstu'es Willens, sogar unseres 
Denkens, unserer Phantasie, sich in räumlichen, oft sogar sehr beschei- 
denen Grenzen bewegt. Nehmen wir aber die Räumlichk(dt in diesem 
Aveiten Sinne, so bleibt nur die Abstraction des SubjectiNnsmus, das 
IJewusstsein ohne Inhalt, unräundich. Was ist aber ein Bewusstsein 
ohne" Inhalt? Es ist das reinste Nichts, wie M. selbst zugibt, denn das 
Bewusstsein ist uns stets nur durch diejenigen Hirnthätigkeiten bekannt 
und bewusst, die ihm zu Grunde liegen. Der Capitalfehler der psycho- 
logischen Theorien scheint mir immer darin zu liegen, dass ge- 
Avisse Abstractionen materialisirt werden, dass man, um trivial zu reden, 
aus ein(jm gewogenen Apfel das Cxewdcht herauszieht und es zu dem 
Apfel hinzurechnet. Jedes uns bekannte Ding der Welt lässt 
sich freilich für uns in Stoff, Kraft und unser Bewusstsein 
desselben analytisch zerlegen. Doch beweist dies keineswegs 
dass diese drei Abstractionen aus unserem symbolischen 
Weltbild drei Dinge seien, ein dreifaches Sein besitzen. 
Wir können von keinem gedachten Atom eine jener Eigen- 
schaften wegdenken, so wenig wie das Licht vom Schatten. 
Wir dürfen daher dem Atom selbst das Bewusstsein ebenso 
wenig als Stoff und Kraft absprechen. 

(Fortsetzung folgt.) 
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Einige psychologische Betrachtungen über den Hypnolismus 
gelegentlich eines durch Suggestion geheilten Falles von Mordmanie 

Prof. J. Delboeuf (Lattich). 



L 

■ Obgleich ich luieh seit mehr als vierzig Juhrcn mit dem thicrischen 

Magnetismus beschäftigt liabe und bereits im Jahre 186il dio uns von 

derbekanntenLoiüseLateaugeboteiienPhänouiene aut Siiggestions Wirkung 

zurückführte, währeiidselbst Gelehrte von Rut sie dem Wunder oder dem 

Betrug zuschriebon, habe ich mich erst zu Anfang des Jahres 1886 

an die praktische Anwendung dcaaclbcn gewjigt und selbst mit ihm 

praktische Versuche ausgeführt. In weniger als drei Monaten hatte ich 

mich überzeugt und den Beweis dafür erhallen, daas der „künstliche 

Schlaf" dem natürlichen vollständig gleicht, daas die suggerirten Träume 

[ in der Erinnerung ebenso wie die gewöhnlichen aufgefrischt werden 

I konnten, und dass die sonderbaren Handlungen, welche man von in mag- 

f netischen Schlaf versetzten Personen ausführen lassen konnte, nur der 

\ Erfolg der direkten Suggestion oder der Nachahmung waren. Diese 

[ meine Erfahrungen habe ich in einer Reibe von Aufsätzen niedergelegt, 

welcbe in der „Revue philosophique" unter folgenden Titeln erschienen 

sind: Z,a memoire chez les hypnottsis. De l'influence de PimitatioH 

et de ti'ducaiion dans le somnambulisme frovoqui. De la frHendue 

■seille sontnainbulique. 

In der Revue de l'hypnotisrae, welche in demselben Jahre (1886) 

begründet wtu-de, verö ff entheb te ich einige Bemerkungen, dio den Zweck 

I hatten, diese Ansicht zu rechtfertigen, namentlich die über die Analogie 

I «wischen dem hypnotischen und dem normalen (Wach) Zustande (April 

\ 1888), ferner im November 1891 einen Aufsatz unter dem Titel: „Commo 

ipioi il n' y a pas d'hypiiotisme'", und diese meine Ansicht habe ich 
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auf dem letzten Con^ess zu London aufretrhterluiltcn, und ich bin glück- 
lich und stolz darauf gewesen, dase ich sie von Herrn Professor Bern- 
heiin bestätigt hören konnte. 

Ich bitte mieh nicht miaa verstehen zu wollen: Pia wäre sonderbar, 
wenn ein Mitarbeiter an einer Revue, welche ganz und gar dem 
Hypnotisraus gewidmet ist, behaupten Bollle, dass ihr Object nicht 
existire. Nun bezeichnet Hypnose Schlaf; die meisten- Leute aber haben 
die Vorstellimg, dass der Schlaf das wesentliche Phänomen der Hypnose 
sei, withreud er thatsäehlich nur ein nebensächliches, demnach keineswegs 
unentbehrliches Phänomen ist. 

Der Hypnotismus oder, wie man ihn früher nannte und wie man 
ihn auch fernerhin nennen sollte, der „thieriache Magnetismus" *) hat die 
Macht der Psyche über den Körper in'a hellste Licht gesetzt. Wir 
wuösten ganz genau, dass psysiache Zustände durch körperliche hervor- 
gebracht werden, dass wir mit den Augen sehen, dass wir mit den Ohren 
hören, dass wir mit der Zunge und dem Gaumen schmecken; wirwussten 
ferner, dass das Feuer uns brennt, dass ein Nadelstich uns schmerzt, 
dass Zwiebebi uns Thräneu erpressen, dasa der Wein uns betäubt. 
Obgleich es nun eine gewisse Auzahl beglaubigter Thatsachen gab, 
welche uns zum Nachdenken hätten veranlassen sollen, * *) so haben 
wir doch bis zu Ende des vorigen Jahrhunderts nicht gewusat, dass 
eine Vorstellung den entsprechenden körperhchen Zustand hervorbringen 
könne, dass wir sehen kennen, was nicht da ist, indem wir uns ein- 
reden, dass es da ist, andrerseits dass wir das, was da ist, nicht sehen, 
indem wir uns einreden, dass es nicht da ist; dass wir nicht gesprochene 
Laute hören können, dass wir in der rohen Kartoffel den Geschmack 
eines Pfirsichs linden, in der Aloe den Geschmack des Zuckers, dass 
Brandwunden, Nadelstiche nicht empfunden zu werden brauchen, ja 
sogar dass eine eingebildete spanische Fliege oder ein suggerirtes glühen- 
des Eisen ein Blasenziehen oder eine Brandblase erzeugen können. 

Wir wissen's ja, wie sich die gelehrte Welt widersetzte, die Reali- 
tät dieser Phänomene anzuerkennen, und die unparteiische Geschichte 

*) Ich sehe keinen Vortheil darin, dass Bian unter dem Vorwande wisaeaschatt- 
lieher (jeoauigkeit die durch die Gewjhichte begründeten Samen ändert, Haben wir 
denn nicht auch die Anadrüeke „Algebra, Chemie. Elektricit.ät, Optik, Physiologie, 
Anatomie n. s. w." beibehalten, welche in etymülogischer Hinsicht mit den Wissen- 
sebaften, die sie bezeichaen, auch nur sehr wenig Beziebnugen liaben? ! 

, bei verstopften 
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wird es einst erzählen, wie grosse Dienste der Wissenschaft erwiesen 
worden sind von den ersten Anhängern, die von den akademischen 
Körperschaften verkannt, ja verhöhnt wurden, und von den Aposteln 
der Neuzeit, eines Doniito, eines Hansen, welche von diesen Körper- 
schaften als Betrüger und Charlatane behandelt und der Frucht ihrer 
Entdeckungen und ilires Fleisses beraubt wurden. Als tliese Phänomene 
nicht mehr angezweifelt werden konnten, sahen und sehen auch heute 
noch viele von denen, welche sich Gelehrte nennen, in ihnen die Ein- 
wirkungen einer gefährlichen und mysteriösen Macht, die dem Magne- 
tiseur zu eigen ist, und machten sich daran, aller Welt Köpfe und 
Giemüther zu beunruhigen und die Ausübung dieser Macht lediglich 
für eine Körperschaft in Anspruch zu nehmen. 

Nun giebt ea aber weder eine mysteriüae noch gefährliche Atacht, 
demnach giebt es auch Niemanden, der mit ihr ausgestattet wäre. Alle 
.hypnotischen Erscheinungen verdankt man nur der behandelten Person. 
Der Hypnotiseur bandelt hierbei nur insofern, als er ihr die Ueber- 
»eugung beibringt, daas sie das machen kann, was sie zu thun nicht 
imstande zu sein glaubte und dass sie das nicht machen köune, was 
sie machen zu können glaubte. Die ganze Einwirke mg des Hypnotiseurs 
besteht in der Ueberzeugung des Patienten, djiss er diesen Kinfluss haha. 
Im Grunde genommen verdiente also eigentlich jeder Hypnotiseur, nur 
als das betrachtet zu werden, als was man in der neuesten Zeit in 
gewissen wissenschaftlichen Kreisen Donato und Hansen zu bezeichnen 
beliebte, indem man dadurch ihre Kunst zu erniedrigen imd über sie 
erhaben zu sein glaubte. 

Wenn daher der Hypnotiseur die Augenlider des Patienten herunter- 
drückt und ihm einredet, dass er schläft oder seine Arme aufhebt und 
ihm einredet, dass er sie nicht herunte.rlassen kann, so thut er damit, 
.nichts Anderes, als dass er ihm eine trügerische Vorstellung von seiner 
,3Iacbt eingieht. Er imponirt ihm durch seine Versicherung, ebenso 
wie man imponiren kann durch Beredsamkeit, durch Sophistereien, 
durch Furcht, durch Kraft, mit einem Wort, er giebt sieh das Prestige. 
Kurzum, der Pjitient macht alles, aber er schreibt natürlich das ganze 
Verdienst demjenigen zu, der es verstanden hat, auf ihn diese Macht 
auszuüben. 

Das wird kein ernster Hypnotiseur zu leugnen wagen, obgleich - 
sein Interesse und das seiner (Klienten ihn veranlassen kann, es zu leugnen, 
und das will ich an einigen unbestrittenen Beispielen beweisen. 



46 Zeitschrift für Hypnotismus. 

IL 

Ein sehr hoher Beamter kam eines Ta^es in der Begleitung seines 
Hausarztes zu mir. Er sagte mir Folgendes: Mein Herr, ich komme 
nur zu Ihnen, um meinem Arzte, der mit mir hier ist, einen Gefallen zu 
thun. Ich weiss im Voraus, dass Sie meine Krankheit nicht heilen 
können. Ich leide seit 20 Jahren daran; ich bin immer nervös gewesen 
und gewisse Ereignisse haben diese meine Nervosität bis aufs Höchste 
gesteigert; ich kann nicht rahig stehen bleiben, ich bewege mich ohne 
Ursache und ohne allen Zweck; ich gerathe in unbegründete Ungeduld 
und ebenso ohne jede Ursache in Zorn, ich bin nur unter grösster 
Anstrengung im stände, mich zu beschäftigen ich kann nicht mehr 
schlafen. Natürlich habe ich bereits die grössten Autoritäten consultirt, 
ich habe alle Medicamente eingenommen, die den Ruf haben, die Nerven 
zu beruhigen, ich habe alle Heilanstalten besucht, die mir empfohlen 
worden sind; ich habe in Hospitälern, in Wasserheilanstalten und in 
Seebädern Kuren durchgemacht. Schliesslich hat man mir gerathen, 
es mit dem Hypnotismus zu versuchen. Ich bin nach Brüssel gegangen, um 
die Herren so und so zu konsultiren. Es ist ihnen nur gelungen, mich in 
die verschiedensten Zustände zu versetzen und der ganze Erfolg bestand 
— in Kopfschmerzen, die ich dadurch acquirirt. Mein Hausarzt, den 
Sie neben mir sehen, hat mir gesagt, dass Sie geschickter seien, als die 
andern und dass Ihnen das gelingen werde, was den andern misslungen 
ist; ich will mich gern Ihrer Behandlung unterwerfen, aber hauptsäch- 
lich deshalb, damit er sich überzeugt, dass mein Leiden unheilbar ist. 
Uebrigens glaube ich gar nicht an das alles, was man hierüber erzählt." 

Ich hatte gerade eine von den jungen Mädchen bei der Hand, 
die mir zu meinen ersten Versuchen gedient haben. Vor seinen Augen 
stach ich durch den Arm des Mädchens eine lange .Nadel, ohne dass 
es das geringste Zeichen von Schmerz oder überhaupt von Empfindlich- 
keit von sich gab. Dieses Experiment überraschte ihn, nicht als ob 
er es nicht kannte oder es nicht hätte ausführen sehen, aber es wider- 
strebte ihm, in diesem Falle an Betrug zu glauben. Da wandte ich mich 
an ihn mit der Frage, wie es die Brüsseler Aerzte mit ihm angefangen 
hätten, n-'-^®^ ®^^® hatte die „lumiere oxyhydrique", der andere den 
„brillant de Braid" angewandt," sagte er. Da wundere ich mich nicht, 
sagte ich ihm, dass sie kein Glück mit Ihnen gehabt haben; sie haben 
nicht daran gedacht, dass sie es mit einem Manne von hoher Intelligenz 
zu thun hatten, auf den diese vulgären Methoden keine Wirkung aus- 
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üben konnten. Sie Laben nicht eingesehen, daaa diese Behandlung in 
Ihnen gerade Miastrauen erwecken musste. Ein Mensch wie Sie, in Ihrer 
Stellung, mit Ihi-er Bildung, der an Grösseres gewöhnt ist, muas anders 
behandelt werden; bei Ihnen reichte es aus, au Ihren Willen zu appel- 
liren. Es ist klar, dasa, wenn Sie es wollen, Sie einen eisernen Willen 
haben; ich will es Ihnen beweisen. Sie haben gesehen, wie sich das 
junge Mädchen hat in den Arm stechen lassen, ohne dasa sie auch 
nui' zuckte. Sie vermögen dasselbe und noch mehr, Reichen Sie mir 
Ihren Arm, sehen Sie mich fest an und zeigen Sie mir durch Ihren 
Bhck, dftss Sie entschlossen sind, nichta zu fühlen, und Sie werden 
thatsächlioh nichts fühlen. Er that es, ieh stach ihn in den Ann; er 
fühlte nichts oder, was dasselbe ist, er empfand keinen Schmerz. Er 
glaubte nicht, daaa sein Arm durchstochen sei; er war erfreut, als 
er sah, daaa er es doch war. Er Hess mich dieaen Versuch noch ein- 
mal machen. Dieser gelang ebenso wie der erste. Er kam aus dem 
Staunen gar nicht heraus; er wollte mit seinen Nadeln nach Hause 
fahren, um sie seiner Frau zu zeigen. Da sagte ich ihm diese einfachen 
Worte: „Sie haben einen starken Willen, wenn ea sich um Ihr Amt, um Hire 
Untergebenen, um Ihre Umgebung handelt, aber Sie haben ihn nicht, 
wenn es sich um Sie selbst handelt. Tch habe Ihnen soeben bewiesen, 
daes Sie im Stande sind, den Schmerz nicht nur ausauhalten, sondern 
ihn so sehr zu beherrschen, dass sie ihn nicht eiuraal verspüren. Diese 
Willenski'aft, deren Beweis Sie heute geliefert haben, werden Sie von 
nun an auch dazu anwenden, Ihre Ungeduld zu dämpfen, Ihre Auf- 
regung zu beherrschen, Ihre Zorneaauabrüche zu zügeln, waa Ibneu von 
jetzt ab aelu- leicht fallen wird, und Sie werden wieder ruhig schlafen, " 
„Ich werde ea versuchen", antwortete er. Er ist nicht mehr zu mir 
gekommen ... er ist geheilt. 

Soll man da von Hypnotismua sprechen? Ja und nein; ja, wenn 
man unter Hj'pnotismus die Suggeation versteht oder das, was man 
vordem Ueberzeugung durch Affirmation genannt hätte, nein, wenn 
man hierin etwas anderes sehen will, als die normale Ausübung des 
freien Willens auf die Leidenschaften. 

Gehen wir zu einem anderen Beispiel über: Ein über 70 Jahre 
alter Mann leidet seit inehr denn fünfzehn Jahre an FaciaUaneuralgie. 
Er hat sich alle Zähne herauanehmen lassen, hat sich den nervua aubor- 
bicularia herausschneiden lassen — alles ohne Erfolg. Er weiss vom 
Hyiinotismus gar nichts, höchstens das eine, dass man ihm Wunder 
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zuachreibt. Ich komme zu ihm, zielie ihn lieftjg am Bart und erkläre 
ihm, daas er keine Schmerzen mehr hat, dasa or auch ferner keine 
Schmerzen haben wird, *) und meine Prophezeihung eriüllt sich. Dieser 
Patient glaubt, dass ich etwas gethan hätte; aber auch diesmal ist es 
nicht der FaU. Er selbst hat sich gesagt, dass er die Neuralgie nicht 
mehr empfinde. Er hatte die Macht, welche ich weder geschaffen noch 
übertragen habe. Sein Glaube an meine gebieterische Macht ist nur 
ein Hülfsmittel gewesen, das ich benutzt und zwar richtig benutzt 
habe; ich hätte jedoch thöricht gehandelt, wenn ich bei dem hohen 
Beamten versucht hätte, mich auf einen Glauben zu stützen, den er 
nicht hatte. 

Weiter will ich einen Mann erwähnen, der dem Bauchen über- 
mässig ergeben ist, ein Kind das seine Nägel benagt, und ein anderes, 
das ein Schmutzfink ist. Es ist klar, dass sie sich bessern könnten, 
wenn sie es wollten; aber sie verstehen nicht, es zu wollen. Ich 
schlftfere sie ein, oder genauer gesprochen, ich bringe ihnen den Glauben 
bei, dass sie schlafen; ich gebe ihnen demnach den handgreiflichen 
Beweis von der Macht, welche nach ihrer Vorstellung mir die Natur 
gegeben hat; hierauf mache ich ea ihnen unmöglich zu rauchen, die 
Nägel zu benagen und sich zu beschmutzen. Hier habe ich bei allen 
Dreien den bis dahin unthätigen Willen geweckt; nur sind sie sich 
dessen nicht bewusst, dass sie wollen, sie bilden sich nicht etwa ein, 
dass ich sie zum Wollen zwinge, sondern dass ich es an ihrer Statt 
will. Zuerst habe ich auf ihre Einbildungskraft gewirkt, und daher 
kommt allea, was in ihnen ist, von mir und ich kann ihnen jetzt alles 
beibringen. Und das ist der ganze sogenannte vulgäre HypnotismuB. 

(F<irt3ütziuig' folgt.) 




*) Biesen Fall liali: icli in längerer ÄnsfiÜiniug' dargestellt in der „Revue de 
rhypnotifinie", femer in lier Abhaniilnng „L'iypnotiBme devant lea cliauilires heigea" 
Paria TuidLiegel892. Dieser Ureia int librigeusdauemdg'eHundgeblielKii. (Angn.'!tl892.) 
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Eine Geburt in der Hypnose 



Dr, FreilieiTii von Schreück-Notzing (Miinclien). 



B. Kaufmannstocliter, 25 Jalire alt, besuchte am 17. Nov. 1891 
meine SprecIiHtimcle. Sie eieht in 8 — 10 Tagen ihrer Niederkunft eot- 
gegen und wünacht, dass die eigentliche Gebm't in der Hypnose vor 
sich gehe, d. li. für ihr Bewusstsein ohne Schmerzen. B, ist Erst- 
gebärende, stammt von gesunden Eltern, überstand ausser den Kinder- 
krankheiten im 14. Lebensjahre einen Typhus. Seitdem ist sie nicht 
mehr krank gewesen. Kräftig genährt, reichliches Fettpolster, starke 
Entwicklung der Mammae mit grossem, lebhaft pigmentirtem Warzen- 
hof. Die Brustwarzen selbst sind woIJ ausgebildet und entleeren auf 
Druck einen Tropfen Milch. Die Untersuchung des Unterleibes ergiebt 
Schwangerschaft im 9. Monat bei 2. Schädelbildnng. Die B. macht 
im Ganzen einen äusserst gesunden robusten Eindruck. Sie wurde 
von ihrem jetzigen Geliebten deflorirt und gleichzeitig in die Hoffnung 
gebracht. 

Ich ertheile der B. den Rath, sich mehnnals vor Eintritt der 
Geburt hypnolisiren zu lasseu, einmal, um ihre Empfänglichkeit fest- 
zustellen und ferner, um durch mehrfache Hypnotisinmg den Eintritt 
der Hypnose für den Gebnrtszweck zu erleichtern. 

Die B. wird 7 mal am 17., 18., 19., 20., 23., 25., 2G. November 
hypnotisirt, und verfällt bereits beim ersten Versuch in tiefen Somnam- 
bulismus mit posthypnoti.scher Amnesie. 

Am 27. November Abends 7 Uhr treten die ersten leichten 
Wehen ein, setzen jedoch zeitweise namentlich am Vormittag des 
28. Nov. wieder ganz aus; sie werden gegen 4 Uhr Nachmittags 
stärker, so dass man mich rufen lässt. Um G Uhr Abends befindet 
sich die Gravida noch ausser Bett, der Kopf steht noch im Becken- 
eingang. Die Eröffnung erfolgt sehr langsam; um 11'/, Uhr Nachts 
2. Besuch, Muttermund nicht ganz ^ Markstück gi-oss, glatt und ge- 
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spannt. Die Wehen werden nun häufiger und Bchmerzhal'ter. tiie 
Hebamme, bei der Patientin wohnte, erhielt den Auftrag, loich so 
zeitig in Kenutniaa zu setzen, das« ich noch vor Eintritt der 2, Geburts- 
periode anwesend sein könne. Um 2 Uhr 4ö Minuten Nachts werde 
ich wieder gerufen und treffe einige Minuten vor 3 Uhr ein. Der 
Muttermund ist vollständig erweitert, die Welten sind kräftig und sehr 
schmerzhaft. Patientin schreit und stölmt, ao dass die Insasaen der 
Nebenzimmer im Schlaf gestört werden, 

Präcis 3 Uhr Hypnotiairung der parturiena {Bemheim'ache Me- 
thode). Die B. verfällt in etwa 2 — 3 Minuten in Schlaf, die Schmerz- 
äuHserungen verachwinden bis auf eiu leises Stöhnen. Autfallende 
Beruhigung. Suggestivkatalepsie und Analgesie auf Nadelstiche. Der 
Blasensprung geht 3 Uhr 5 Min. Beginn der 2. CJeburtsperiode 
in der Hypnose vor sich, der Kopf ragt mit dem grösseren Segment 
in die Becken weite. Wehen kräftig, etwa alle 3 Minuten, dauern 
45 Secunden. Bei jeder neuen schmeTzliafteu Wehe lege ich meine 
Hand auf die Stirn der parturiens imd suggerire Fortdauer des Schlafes 
und Schmerzlosigkeit. Diese Methode wurde während des ganzen 
Geburtsaktes durchgeführt, um das Erwachen zu verhindern. Als ich 
3 Uhr 10 Min. bei einer dauerhaften Wehe einmal versuchsweise dem 
Bette fem blieb, erfolgten sofort lebhaftere und lautere Schmerzäusse- 
ningen unter grosser Unruhe und Umhei-werfen, In dem Halbschlaf, 
der hierdurch provocirt wui'de, rief die B. — jedoch bei geschlossenen 
Augen — jjich bin erwacht!" Sofortige Vertiefung des Schlafes durch 
Suggestion in einer halben Minute. Die B. wird wieder ganz ruhig ' 
und nur ein leises Stöhnen begleitet das Mitpreasen während der Wehen, 
der Körper behält die ihm gegebene Lage bei und es erfolgt nunmehr 
kein spontanes Ei-wachen mehr bei neuem Weheneinti-itt. JDagegen 
wird immer wieder bei jeder Wehe Schmerzlosigkeit suggerirt. 3 Uhr 
15 Min, passirt der Kopf die Beckenenge. 3 Uhr 20 Min. treten 
die Wehen schon in schnellerer Aufeinanderfolge jede Minute ein, sind 
aber nur von Va Minute Dauer. Von Neuem wird Analgesie auf 
Nadelstiche conatatirt und suggerirte Katalepsie. Der Kopf wird nun- 
mehr bereits während der Wehen in der Schanispalte sichtbar. 

Um 3 Uhr 30 Min. ^viederura Nachlass der Wehen; dieselben 
folgen sich weniger häufig imd sind schwächer. 

Um 3 Uhr 40 Min. schreitet der Kopf vor, steht noch '/a cm. 
über dem Beckenausgang. Eine Wehe dauert 28 Secunden, die Wehen- 
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pause 2Miiiuteu. Wiederum kräftigere Wehen. 3 Uhr 48 Min. steht 
der Kopf im Beckenausgang. Nunmehr beginnt die Austreibungs- 
periode. Die Gebärende verhält sich unverändert, Hegt ruhig schlaf end 
da, nur ein leises Stölinen begleitet die Wirkung der Bauchpresse, Um 
3 Uhr 58 Min. dauert eine Wehe nur 8 Seeunden, ist schwacli. Ich 
suggerire nun der paturiens sie möge lebhafter und kräftiger die Wehen 
durch ßtärkeres Mitpressen unterstützen. Sofort werden die Wehen 
länger und so stark, das» ein Dammrise zu befürchten stand. Daher 
ziehe ich vor, lieber die (ieburt durch melirere Wehen ein wenig lang- 
samer zu Ende zuführen. Jedenfalls zeigte dieser Versuch, dass auch 
die Wehenthätigkcit durch Suggestion verstärkt werden kann. 

Um 4 Uhr 12 Min. schneidet der Kopf durch mit der Pfeilnaht 
in annähernd geradem Durchmesser. Das Gesicht gleitet über den 
Damm. Mit der nächsten Wehe schneidet der Rumpf durch. Es folgt 
eine massige Menge Fruchtwasser mit Mekonium. 

Die Gebärende schläft während dieses ganzen Vorganges ruhig 
weiter, ohne stärkere Erregung und ohne zu erwachen. 

4 Uhr 15 Min. wird mit einer neuen Wehe die Nachgehurt 
herausbefördert (daneben etwa 100 Gramm Blut). 

4 Uhr 18 Min. suggerire ich von Neuem erfolgreich Katalepsie, 
konstatire Analgesie. Der Schlaf ist nach Beendigung der Geburt 
tiefer und ruhiger geworden, — da auch das leise Stöhnen aufgehört hat. 

Um 4 Uhr 20 Min. wecke ich die Kreissende durch Zählen bis 
4, nachdem Euphorie für das Erwachen anbefohlen war. 

Die B. schlägt die Augen auf, kommt allmählich zu eich, blickt , 
verwundert um sich. 

Sie gieht nun an, keinerlei Schmerz während des ganzen Geburts- 
proeesscs empfunden zu haben. Wohl aber erinnere sie sich, dass ihr 
„etwas Rundes und Warmes" abgegangen sei. 

Meine Suggestion betraf nur die Schmerzempfindung, um so 
interessanter ist diese Angabe über die erhaltene Tast- und Wärme- 
empfindung. Mitunter ist die B. ihrer Auswahl gemäss, aus dem 
tiefen Somnambulismus in einen Zustand von Halbschlaf gerathen, je- 
doch bei völliger Benommenheit und ganz dunkler Erinnerung. Sie 
will aber unter dem Einfluss der auf der Stirn liegenden Hand immer 
wieder in Tiel'schlaf gerathen sein. Aber auch während dieser kurzen 
Perioden des Halbschlafes will sie niemals eine Spur von Schmerz 
empfunden haben. 
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Die Wöchnerin ist überglücklich, dass der ganze Process ohne 
Schmerz, ohne Dammriss und so schnell vor sich gegangen sei. Sie 
preist die Hypnotisirung als grosse Wohlthat; denn bei erhaltenem 
Bewusstsein hätte sie nicht gewusst, wie sie die Schmerzen hätte er- 
tragen sollen. — 

Die B. gebar ein gesundes Mädchen, daä laut schrie, nachdem 
es das Licht der Welt erblickt hatte. Sie erholte sich von dem Wochen- 
bette in einigen Wochen, stellte sich mir dann als gesund vor und 
wurde nach Vj Jahre wiederholt bei Demonstrationen Collegen vorgestellt. 

Auffallen muss in vorliegender Beobachtung die Kürze der Zeit, 
in welcher die 2. und 3. Geburtsperiode abliefen, nämlich von 3 Uhr 
5 Min. bis 4 Uhr 12 — d 2 und 3 Min. und dazu noch bei einer 
primi para. 

Aus dem Verlauf des beschriebenen Geburtsprocesses lässt sich 
vermuthen, dass das durch Suggestion geregelte Verhalten der Kreissenden 
hieran einen fördernden Antheil hat. 

Dieser Fall — einer der wenigen, wo nicht der einzige der bis 
jetzt in Deutschland beobachteten — lehrt ebenso, wie ähnliche Er- 
fahrungen in Frankreich, dass es möglich ist — bei genügend ver- 
tiefter Hypnose 

a. den Wehenschmerz für das Bewusstsein der Kreissenden 
per Suggestion zu beseitigen; 

b. das Verhalten derselben, die Körperlage, Haltung der 
Glieder etc. in einer für den Geburtsverlauf zweckmässigen 
Weise zu regeln, und 

c. die Wehenthätigkeit suggestiv zu verstärken oder abzu- 
schwächen, durch Einwirkung auf die Aktion der willkür- 
lichen Muskeln. 

Möge diese in jeder Beziehung günstige Erfahrung deutschen 
Aerzten die Anregung bieten zu weiteren Untersuchungen über die 
praktische Bedeutung der Suggestion für die Geburtshülfe ! 
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Congress für experimentelle Psychologie in London 

(1. Augiist 1S92.) 

Die Griiudzüge der Psychotlierapie, 

Vortrag von 

Dr. F. Tan Eeden (AmsteriUm.j. 



I. 

Dem Beispiel Liöbeaul ts folgend, haben wir, Dr. van Renterghem 
und ich, die Psychotherapie als ausschliessliches und ganz apecielles Heil- 
verfahren in unserer Klinik in Amsterdam während der letzten fünf Jahre 
angewendet. Gelegentlich des Congi-esses für experimentellen und 
therapeutischen Hypnotismua im Jahre 1889 hat College v. Renterghem 
über die von uns während der ersten Periode (1887 — 1889) erzielten 
Resultate ausführlich berichtet. Ich selbst will Ihnen heute in aller 
Kürze die theoretisclien Consequenzen darlegen, welche ich aus meinen 
Erfahrungen gezogen habe. Es handelt sich da allerdings nur um 
recht einfache Sachen, die zudem der geauude Menschenverstand jedem 
ernsthaften Beobachter mit zwingender Noth wendigkeit aufdrängt. Indesa 
glaube ich doch, dasa meine Jffittheilungeu nichts weniger als unnütz 
und überflüssig sein dürften, weil noch sehr viele Gelehrten und speeiell 
Aerzte gi'ade über diese Fragen nicht die richtige Ansicht besitzen, 
welche man sieh lediglich durch lange Zeit hindurch fortgesetzte 
practische Studien aneignen kann. AVir wählten als C oll ectivbe Zeichnung 
für unser Heilverfahren im Jahre 1889 den Ausdruck „Psychotherapie", 
um so jedes Heilverfahren zu kennzeichnen, welches sich zu Heilzwecken 
der psychischen Functionen des Kranken als Agens bedient. (Die 
Prioriiät der Nomenklatur gebührt übrigens Hack Tuke.) Wir fugten 
demnächst noch das Wort „suggestiv" hinzu, weil die Suggestion, 
verstanden im Sinne Bernheim's, hei unserem Heilverfahren die Haupt- 
rolle spielt. Wir vermieden absichtlich die Worte: ,,Hypnotisnius" 
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und „Hypnose", Was iiiicli betrifft, so miicLtn ich T\-üiiMclicn, dasa 
man Bich, wenn es sic}i um Psycliotticrapie handelt, niemals dieser 
Worte bediente. Denn lediglich die unvernünftige, kritiklose Anwendung 
dieser beiden Worte hat zu Vorurtheilen, VerwiiTung der Begriffe und 
zu Missverständniasen aller Art Anlass gegeben. 

Hack Tuke hat in seiner Abhandlung über den Einfluaa der 
Seele aiif den Körper die Möglichkeit einer Heilwirkung der ersteren 
auf letzteren dargethan. Hätte man diese so richtige und doch so 
einfache Idee in ihrer ganzen Klarheit acceptirt und in der Praxis 
angewandt, so wären wir, zumal dank der Suggestiontheorie Bernheim's 
bereits ein gut Theil weiter, als es heute der Fall ist. Mich will's 
bedünken als hätte dann die Psychotherapie niemals einen ernsten 
Widerstand gefunden. Man hätte sie studirt und vervollkommnet, 
ganz ohne Vorurtheil und wie eine ganz natürliche Sache, die sich mit 
unserem Verstände diu-chaus verträgt. 

Indessen aber legten die an sich so hoch interessanten Unter- 
suchungen üher den Hypuotismus die Axifmerksamkeit der Gelehrten zum 
Nachtheil der gesundeoEntivicklungjeuerWissenschaft völlig mit Beschlag. 

Der Hypnotismus spuckte, gestützt auf die Autorität eines Charcot, 
und populär geworden durch öffentliche Schaustellung, obachon viel später 
in die Erscheinung tretend, doch vor Allem in den Köpfen sowohl der 
Gelehrten wie der Laien herum. 

Das ganze gi'osse Unrecht der Psychotherapie bestand darin, dass 
sie sich von ihm in's Schlepptau nehmen liess. Sie trat nicht in die 
Erscheinung als eine neue und gewichtige Entdeckung auf dem Gebiete 
der Therapie mit dem Grimdgedauken, dass der Körper sich heilen 
Hesse durch psychische Einwirkung, sondern vielmehr als ein integrirender 
Bestandtheil, eine ledigliche C'onsequenz der Lehre vom Hypnotismus. 
Und daher allein mochte es kommen, dass dieses neue Gebiet der 
Therapie mit Misstrauen und Voreingenommenheit aufgenommen wurde. 
Dem Hypuotismus selbst wurde zwar ganz allgemein, zumal in der 
Gestalt, wie ihn Charcot in die Wissenschaft einführte, ein überaus 
gi'osser Werth sowohl vom Standpunkt der Psychologie als auch der 
Wissenschaft im allgemeinen beigemessen, aber er erschien immerhin 
als ein so baror[ue8, schauriges und abnormes Phänomen, dass die Aerzte, 
als sie erfuhren, man wolle ihn zu Heilzwecken benutzen, sofort in 
diesen Bestrebungen nichts andres sahen, als die ganz gewöhnliche Aus- 
beutung einer neuen Errungenschaft in charla tan er istisch er Absicht. 



r. van Eeden. Pie Gnmdzfige der PaychoUierapie. ^Ö 

Das Schicksal der Psychotherapie hätte sich wesentlicli anders und 
zwar günstiger gestaltet, wenn Liöbeault das Glück gehabt hätte, die 
Nancyer Professoren ein Decennium früher in seiner bescheidenen Klinik 
stu sehen, bevor noch die Schule der Salpetri^re ihre Lehre vom 
Hypnotismus inaugurirt hatte. Unter solchen Umständen würde sich 
die suggestive Psychotherapie, das unschuldigste Ding der Welt, ruhig 
tmd ohne Voreingenommenheit aufgeuommeo, ihren Weg ebenso gebahnt 
haben, wie die Massage, die Hydrotherapie und die Electrotherapie. 

Der Gedanke, dass jemals irgend ein Pa tient in der Klinik 
Liebeaults irgend eine Gefahr hätte laufen können, erschien absolut 
l&eherlich. Aber der Hypnotismus, und zwar in der Gestalt, wie ihn 
die Schule der SalpStricre lehrte, und die Schaustellungen eines 
Hansen und Donato, Hessen gleich von Anfang an die soklare und 
leicht verständliche Idee, den kranken Körper durch die Psyche heilen 
zu können, zumal wenn dieser Vorgang angeregt wurde durch die 
Suggestion und unterstützt wurde durch den Schlaf, in einem trüben, ver- 
dächtigen Lichte erscheinen. Das sind die Ursachen, weshalb ich gleich 
im Beginn meiner Praxis die zwei Begriffe von einander völlig schied: 
Hypnotismus und Psychotherapie. Der Hypnotismus rangirt unter die 
Psychologie; hier hat er ein ganz ausserordentliches theoretisches Inte- 
resse, mit der Therapie aber hat er an sich ganz und gar nichts zu thun. 

Der .Schlaf, dessen man sich in der Psychotherapie bedient, in der 
Absicht, eine Heilung zu begünstigen und die Suggestibilität zu 
erhöhen, und welchen man kurzhin Hypnose nennt, soll und darf nichts 
anderes sein, als der natürliche Schlaf mit dem einzigen Unterschied, 
daas er hier durch Suggestion erzeugt wird, nichts weiter als ein sugger i r ter 
Schlaf. Es ist von grosser Wichtigkeit, diese beiden Dinge wohl zu 
unterscheiden, denn nur so vermeidet man alle Begriffsverwirrung und 
alle Schwirigkeiten. Und ao werden Sie mich nie sprechen hören 
von Hypnotismus, von Soranambulismus, von der Lehre Charcot's. 

Das sind alles Dinge, die mit dem Gegenstande meines Vortrages 
absolut nichts geraein haben. Ich habe es hier allein zu thun mit der 
Lehre von der Kuggestion, mit der Herrschaft des Geistes über den 
Körper, der Herrschaft der psychischen Functionen über die physischen. 
Dass man mittels der SuggeMion Schlaf wirklich erzeugen kann, und 
dass man dies, wenn nöthig oder auch nur nützlich, auch thun soll, ja 
das man dies obne jeden Nachtheil für den Kranken zu thun vermag, 
ist etwas, was sich für jeden Psychologen von selbst versteht. 
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Icli will nun, buvur ieli auf den eigentlichen Gegenstand meine« 
Vortrags eingehe, gleich ganz knrz folgende Erklärungen vorausschicken : 

1) Ich nenne Psychotherapie jedes Heilverfahren, welches sich 
psychischer Agontien be<lient, um eine Krankheit vermittels Ein- 
wirkung auf die psychischen Funclioneu zu heilen. 

2) Im weitesten Simie des Wortes genommen, verstehe ich unter 
Suggestion jeden Impuls, der von der Psyche eines Menschen auf 
die eines andern ausgeht. In der Reihe der psychisclien Agentien 
durch die man einen kranken Mensclien psychisch beinflussen 
kann, nimmt die Suggestion die erste Stelle ein. 

3) Ich verstehe unter „therapeutischer Hypnose" einen natürlichen, 
hier nur durch Suggestion erzeugten Schlaf. 

4) Unter der Bezeichiimig „Hyp?iotismus" verstehe ich eine Reihe 
abnormer ]isychiBcher Phaonomene, sei es, dass diese spontan 
auftreten, und dann handelt es sich um pathologische Alf eetionen, 
sei es, dass sie künatlich, experimentell erzeugt werden. Sie 
haben alle mit der Therapie nichts zu thun. 

Wenn mir Jemand hier einwerfen wollte, dass die zu Heilzwecken 
benutzte Hypnose, wenigstens wie sie von vielen Forschem beschrieben 
wird, sicher auch etwas Abnormes habe, so antworte ich darauf nach 
meiner festen Uehenzeugung : Das soll sie nie, es ist das auch ganz 
unnöthig! Gewiss, es ist ja aller Welt bekannt, daaa man durch Suggestion 
gauK abnorme psychische Zustände erzeugen kann. Aber ich hleibe 
dabei, die Suggestion verlä-sst das Gebiet <ier Therapie an sich und 
begiebt sich auf das des Experiments in dem Moment, wo sie abnorme 
Zustände schafft. Es mag ja vielleicht im Allgemeinen Bch'.vierig sein, 
zu definiren, was normal ist. Indessen, meine ich, dürfte Jedermann 
im Einzelfall das Normale vom Abnormen sicher unterscheiden können- 
Ich weiss aber auch so viel, dass die Suggestion in Jedem Falle auf 
einen Normalzustand abzielen soll. Ob das auch möglich ist, das ist 
hier die Frage. Nun, meine Erfahrung antwortet mit ja. Bei dem 
Schlaf, in den ich täglich meine Patienten versetze, finden sich nur zwei 
Symptome, die man abnorm nennen könnte : Vor Allem die Anästhesie, 
und dann die Möglichkeit den Schläfer auf Eindrücke von Aussen 
reagiren zu lassen, ohne dass er erwacht. Zum Zwecke der Heilung 
kann man aber auf diese beiden Symptome nicht verzichten. Die 
Anästhesie, obschon sie recht häufig nicht eintritt, ist nothwendig, mid 
nmss durch die Suggestion erhöht werden, ivenn man die Hypnose zu 
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jedoch auch im natürlichen Schlaf beobachten. Im gewöhnlichen tiefen 
Schlaf können gelegentlich die Glieder eines Patienten einen ebenso 
itarken Druck ertragen, als ob sie durch Nerven corapression gelähmt 
wären. Im Wachzustände würde dies ohne Erzeugiujg von Schmerz 
nicht abgehen. Qanz ebenso ist es durchaus nicht abnorm, dasa man 
gewöhnlichen tiefen Schlaf auf Reizungen von aussen reagirt. 
Dies Phänomen zeigt sich häufig auch ohne jede Suggestion z. B. bei 
Kindern. Es ist deim doch nocli zu bezweifeln, ob man durch künst- 
liche Steigerung dieses Phänomens wirklich einen abnormen Zustand 
schafft. Man klinute sonst mit demselben Rechte behaupten, daas der 
Portier, der im Schlafe das Schollen der Klingel hört und die Thür 
aufzieht oder ebenso die Mutter, welche gewöhnt ist beim leisesten 
Geräusch ilu-es Kindes zu erwachen, damit eine abnorme Fälligkeit erlangt 
hätten, als wenn man sagt, dass ein Patient, der sich gewöhnt hat, 
in der Hypnose auf den Anruf seines Arztes zu antworten, sich somit 
in einem abnormen Zustande befinde. Indessen ist es sehr schwer, 
liier eine Grenze zu ziehen und wenn es geschieht, ist sie sehr bald 
durchbrochen. 

Wenn man einem Kranken mit Erfolg suggerirt, er solle allerhand 
dummes Zeug schwatzen, schreiben, herumgehen, die Augen während 
der Hypnose öffnen, so ist das nach meiner Ansicht ein abnormer 
Znstand. Und ich will hier gleich hinzufügen, solche Sachen muss 
man nicht machen, wenn es sich um Kranke handelt. Ist es nicht 
klar, dass, wenn man so etwas thut, man gelegentlich den patliologisclien 
Zustand des Nachwandelns erzeugen kannV Das ist mir selbst schon 
passirt, und nicht immer ist es möglich, die unerwünschte Erscheinung 
durch energische Uontrasuggestionen zu redressireu. ludessen die ver- 
schiedenen Symptome einer Krankheit zwingen uns oft, den Schlafenden 
dahin zu Itringen, dass er sich so benimmt, wie ein Wacher. Man 
lässt die Stotterer in der Hypnose sprechen, man bringt die mit Schreib- 
krampf Behafteten in der Hypnose zum Schreiben. Die hypnotisirten 
Parethischen werden aufgefordert zu Bewegungen, die Augenkranken, 
ihre Augen im Schlaf zu üben. Demi die Suggestion entfaltet ihr 
Maximum an Energie und der therapeutische Effect ist am grössten im 
Zustand des Schlafes. Man kann indessen die normalen Grenzen bis 
zum AeuBsersten respectiren und darin eine gewisse Zurückhaltung 
üben, ganz genau so, wie man es, sofern n» nicht uöthig, vermeiden 
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soll, completen Somtiambuliamus zu erzielen. Mau mues vielmehr, um 
zu vermeiden, das» man kiinetlicli einen abnormen Zustiind schafft, den 
Rapport des Schlafenden mit der Aussenwelt so gering als irgend mög- 
lich zu gestalten suchen. 

Dieser abnorme psychische Zustand, der Somnambulismus, besteht 
von dem Moment ab, wo der Fat. trotz des Schlafes sich benimmt wie eine 
Person bei vollem selbstständigen Bewusstsein und wo er trotzdem auf 
alle Reize, die von aussen auf ihn einwirken, reagirt; er ist da, sofern 
die Psyche, durch den Schlaf aus ihrer normalen Fassung gebracht, 
sich mit etwas Neuem vergesellschaftet und einen andern Bewusstselns- 
zustand schafft. Doch das gehört schon in das Gebiet der Pathologie 
oder des Experiments und muss, sofern es sich um die Heilung Kranker 
handelt, unbedingt vermieden werden. Darauf habe ich gleich von 
Anfang bestanden, und meine Rigorosität hierin hat sich in der Folge- 
zeit noch verstärkt, weil ich darin eine ernste Gefahr für die Zukunft 
dieses Heilverfahrens erblicke. Der Hypnotismua der Schide der Salpe- 
ti'iere ist der grijsste Feind desselben. Er ängstigt die Kranken und 
erfüllt die Aerzte mit Jlisstrauen. Die Furcht, das Misstrauen, die 
falschen Vorstellungen haben von jeher dem Suggestionstherapeuten 
mehr Hindernisse in den Weg gelegt, ihm mehr Miihe und Qual ge- 
bracht, als irgend einem andern Arzt, Jeder meiner Speeialcnllegen 
wird darin dieselben Erfahrungen gemacht haben, wie ich. Denn es 
ist nicht nur das LaienpubLkum, welches uns das Leben schwer macht, 
sondern in noch höherem Masse thun es unsere eigenen CoUegen. Wie 
oft geschieht es nicht, daas selbst Aerzte ihren Patienten nachdrücklich 
vermerken: „Sie können ja thun was Sie wollen, aber, wollen Sie ea 
sich wohl merken, lassen Sie sich nur nicht hypnotisiren ! " Und wenn 
selbst ein Patient durch die Suggestionstherapie erfolgreich behandelt 
worden, sagen sie: „Seien Sie nur ganz still, das ist nur eine anscheinende 
Heilung, das dicke Ende kommt schon nach " Allenfalls fügen sie 
hinzu: „Geben Sie imr Acht, es handelt sich da um keine so harmlose 
Sache, wie Sie meinen." Einer meiner Patienten erwiderte einem 
solchen Unglücksraben: „Aber Herr Doctor, glauben Sie, dass ich den 
Tod davon haben kann?" „Nein" erwiderte der Arzt, „davor brauchen 
Sie keine Angst zu haben, denn es kommt noch viel schlimmer." Ein 
anderer Patient, der mit Mühe und Noth durch mich geheilt war und 
dies einem anderem Arzto mitzuteilen wagte, wurde von ihm mit den 
Worten angelassen : „Das ist jaUnainn, daas Sie auf dicKe Weise geheilt 
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■wurdcai, Sie würden auch ohne jede Behandlung gesund geworden sein" 
n. 8. w. Alle diese Geschicliten liahen sich thatsächlicli zugetragen 
und ich könnte Dmen noch eine ganze Menge anderer erzählen. Wenn 
daa Einem sonst in der gewöhn! iclien, chirurgiBchen oder gynäkologisclien 
Praxis passirt, ao erklärt man ein solches Benehmen einfach für in- 
collegial, zuckt die Acliseln und geht driiber einfach znr Tage.sordnnng 
über. Aber in der psychotherapeutischen Praxis hat ein solches Vor- 
gehen denn doch etwas anderes zu bedeuten. Es hat daa für einen 
Suggestionatherapeuten ebensoviel zu besagen, als wenn ein Chirurg 
dieselben Instrumente zu Autopsieen und zu Operationen an der Leiche 
benutzen wollte. Denn ein solches Vorgehen, unterstützt durch die 
ganze Autorität des Arztes ist gleichbedeutend mit einer Suggestion, 
weiche durch Jahre iiindurch das CentralnervenBystem im ungünstigen 
Sinne beeinilusst. 

Wo es sich um ein so heikles Ding wie die phychische Therapie 
bandelt, kann das einmal wachgerufene Miastrauen den Erfolg ein für 
allemal vollkommen in Frage atellen. Man muss allerdings zugestehen, 
dass die Furcht and das Misstrauen nicht ganz unbegründet sind. Aber 
ebenso wahr ist es, ilass, wenn man von der Suggestion keine andere Wort- 
stellung erfahren, als was man davon in der Klinik unsres allverehrten 
Lidbeault hört, man dann wissen wird, was man auf der einen Seite 
von dem blöden Vomrtheil und der blinden Furcht imd auf der andern 
Seite von dem Misstrauen zu halten hat. Aber dafür hat man noch 
eine ganze Menge anderer Beweise, die — weiss Gott! — — uner- 
schöpflich sind. Man kennt ja die berühmten Fälle ans der Salpetriere, 
man hat zur Genüge die Photographieen Katalepti scher, Lethargischer 
gesehen, man hat von auggerirtem Mord sprechen gehört, von Experi- 
menten, die dem Psychologen bisher völlig unbekannt waren, man bat 
die Schaustellungen herumziehender Hypnotiseure gesehen, die einer 
Entwürdigung des Menschentliums verzweifelt ähnlich sehen. Weiss 
Gott! Es ist gar kein Wunder, dass all' dieses Furcht und Mias- 
trauen erzeugt. Uns aber legt ea die Pflicht auf, gauz besonders 
peinlich daraiif zu achten, dass wir zur ersteren keine Veranlassimg 
geben und die andere nicht erzeugen. Wir andern Aerzte — denn 
Bchliesslich muss es unser Endzweck ja immer bleiben, unsere Kranken 
zu heilen — wir können diesem Misstrauen niciits Andres entgegen- 
setzen als die absolute Lauterkeit nnsrcr Ziele, nichts als den lauteraten 
Wunsch; zu heilen, nichts mehr und nichts weniger. Aber dann wird 
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auch die Psycliotlierapie aicii erfolgreich Bahn breclien. Eb kann nicht 
in meiner Absicht liegen, ein endgültigeB Urtheil zu fällen über das 
mehr oder weniger grosse Mass an Gefalir, das hypnotische Experimente 
heraulbeschwören können. >Selbst sehr competente Forscher wie Bemheim 
behaupten zwar, dass davon überhaupt keine Rede sein kann. Ganz ohne 
Zweifel kann man jederzeit einer solchen Möglichkeit, Schaden anzurichten, 
durch energische Contrasuggestion erfolgreich die Spitze abbrechen. 
Indessen mir lallt hier ein theoretischer Einwand ein. Die wiederholten 
Experimente erhöhen ungemein die Suggestibilität. Und das soll man 
vermeiden. Die erhöhte Huggeatibiiität entspricht einer gewaltsamen 
Steigerung psychischer Ataxie. Der Schlaf — wie Forel so schön 
sagt — erzeugt die Suggestibilität, indem er psychische Ataxie erzeugt. 
Wenn man die Suggestionen zu häufig wiederholt, kann diese Ataxie 
sich auch im Wachen majiifestiren. Kein Mensch aber wird beatreiten 
wollen, dass dies ein Misserfolg, ein ganz abnormes Verhältniss ist. 
Menschen, die wie die Wärterinneu Bernlieims auch im Wachen jeder 
Suggestion gehorchen, sind abnorm. 

Möglich, dass dieser Zustand ihnen nicht direct schadet, aber 
keiner von uns möchte gern in ihrer Haut stecken, keiner von uns 
möchte so suggcstibel sein, dass er es Bemheira aufs Wort glaubt, 
wenn er uns versichert, daas wir Matrosen oder irgend sonst Soldaten 
seien. Das setzt eine künstlich erzeugte Bewusstseinsstörung voraus, welche 
sich schliesslich dauernd etabliren kann. Ich für meinen Theil masse 
mir nicht das Recht an, einen solchen Zustand bei meinen Neben- 
menschen hervorrufen zu dürfen. Ganz ebenso steht es um die Per- 
sonahtäta Verwandlung. Mit ein wenig Dressur kann man die psychische 
Existenz eines Menschen vervielfachen imd ihm mehrfache Personalität 
Bubstituireu. Schaden freilich kann dies keinem Menschen, aber hier- 
durch wird ein abnormer Zustand geschaffen, den zu erzeugen Niemand 
ohne formelle Erlauhniss des Betreffenden berechtigt ist. 

Ich selbst habe im Anfang ähnliehe Experimente gemacht, ohne 
nennen s wer then Schaden anzurichten. Aber ich habe doch bei Beginn 
der Dressur einige unangenehme Erscheinungen bemerkt. Ich behandelte 
ein lOjähriges Mädchen, welchem ich in der Hypnose einige französische 
Brocken beibrachte, ohne dass sie erwacht etwas davon wusste, Ein^ 
Tages frischte icli bei meiner kleinen Patientin die Erinnerungen aus 
der Hypnose auf, und sie war erwacht ganz verdutzt oh ihrer neuen 
JCenntnisse. Allein ich bemerkte, dass sie recht ermüdet war und mit 
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tochgeroteten Wangen nach ihrer franzöaiaclien Lection dasass. Ich 
fand darin eine Indication, mein Experiment sofort abzubrechen. Man 
kann Jemanden freilich auf solche Experimente dressiren, aber ich 
halte das nicht für wünsche na w er tli, denu man darf nicht vergessen, dasa 
die phychische Ataxie ein characteristiachea Symptom der Hysterie ist. 
Ganz ohne Zweifel wird man eine hysterische Person rein therapeutischen 
Suggestionen unterwerfen können, aber ich wage nicht zu beatreiten, 
dasa man eine latente Hysterie manifest werden lassen kann, wenn man 
solche Experimente zu häufig macht. Ganz ebenso sehe ich bei Jeder- 
mann, sofern er mich nicht direct dazu auffordert, aus Princip von 
Experimenten ab, und ich gebe principiell nur solche Suggestionen, 
welche den normalen Fimctionen des Organismus confonn gehen. Für 
mich gilt als eratea therapeutisches Princip, dasa man sich derSuggestibilität, 
soweit sie vorhanden, wohl bedienen, dass man sie aber ohne Noth 
niemals so hoch als irgend möglich steigern darf. Es mag dies 
aehr Vielen von Ihnen unglaublich erscheinen, aber ich will versuchen, 
Ihnen zu zeigen, wie ich dies Princip durchführe. 

Wer in Nancy die Suggestionstherapie studirt hat, glaubt au- 
iänglich, daas diese Methode eine sehr einfache Geschichte und kinder- 
leicht sei. Man suggerirt einfach einen mehr weuiger tiefen Schlaf, 
je nach der Empfänglichkeit des betreffenden Individuums^ man suggerirt 
Appetit, guten Schlaf während der Nacht, Stuhlgang zu bestimmter 
Stunde, man regelt die Diurese und man glaubt, dass man keiner 
andern Technik bedürfe, als mit einer gewissen Energie und einem 
gewissen Aplomb aufzutreten. Wer am energischsten suggerirt, hat 
die besten Erfolge. Schlägt die Suggestion feld, dann bricht man ein- 
fach die Behandlung ab. 

Aber die persönliche Ert'ahrung zeigt uns bald, daas die Sache 
denn doch nicht so einfach ist. Ich habe diesen Standpunkt schon 
vor einigen Jahren gelegentlich des Congreases für Hypnotismus ganz 
energisch vertreten. Welch enormer Unterschied besteht nicht darin 
allein, ob man einfache Leute, ohne wesentliche Bildung oder geistig 
hochentwickelte Menschen zu behandeln hat! Die Anwendung der 
Psychotherapie in der poliklinischen oder klinischen Behandlung macht 
wenig Schwierigkeiten und leistet VorzügUches, Die Technik ist da 
One sehr einfache; Man umgiebt sich mit all seiner Autorität, befiehlt, 
macht niclit viel Worte, läsat sich nicht auf weitläufige Erklärungen ein 
and die mühelos erzielten Erfolge sind brillant. Handelt es sich jedoch 
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um gebildete Leute, no sieht man sehr bald ein, dass man ' 
einem aolchen Verfaliren nicht eben weit kommt. Diese sind el>en 
skeptischer imd unabliüngiger. Der Brustton der Überzeugung iniponirt 
ihnen nicht, ja erscheint ihnen nicht seitun gradezu lächerlich. Sie 
wollen nicht kommandirt nein und vor Allem keine Vorstellung 
in sich aufnehmen, die ihnen nicht plausibel ist. Und Sie werden 
niemals den geringäten Einfluss auf sie ausüben können, sofern Sie ihnen 
nicht das, worum es sich handelt, plausibel machen. Gelingt ihnen 
daa nicht und wollen Sie in einem solchen Fall dadurch rcüssiren, dass 
Sie mit rechtem Aplomb auftreten und Ihre Suggestionen energischer 
wiederholen, so würden Ihnen Ihre Patienten eintacli ins Gesicht lachen, 
das Vertrauen völlig verlieren und ans Ilirer Behandlung fortbleiben. 
Grrade hierin liegt die enorme Schwierigkeit und gerade dieser Umstand 
ist von einer ganz ausserordentlichen Trag*veite für die Zukunft unsres 
neuen Heilverfahrens. Denn es ist doch klar, dass man eine neue 
Therapie nicht lediglich für ungebildete Leute und für die Insassen 
der Hospitäler schaffen kann. Es ist ein sicher berechtigtes Gefühl, 
wenn ein Mensch sich nicht gradezu commandiren lassen will, wenn 
er sich widersetzt, wenn man ihm gegenüber lediglich einen über- 
legenen Ton anschlagt, und es ist ein durchaus berechtigtes Verlangen, 
wenn er das, was man mit ihm vornehmen will, und auch die Art und 
Weise seiner Behandlung verstehen will. Sollten wir also, wie im vorliegen- 
den Falle gerade bei dem intelligentesten, geistig zuhöchst stehenden Theil 
unsererMitmenschenin Bezug auf dicBehandlung nichts ausrichten können? 
Und hnden wir nicht gerade bei dieser Sorte Menschen die grösate 
Anzahl psychischer und nervöser Erkrankungen?! Sehr viele meiner 
Collegen klagen über schlechte Resultate gerade bei Behandlung der 
nervösen Erkrankungen unter den wohlhabenden Leuten, bei der Neu- 
rasthenie und Hypochondrie. Und doch ist gerade bei ihnen die 
Psychotherapie das einzig rationelle und absolut indicirte Verfahren. 
Allerdings ist sie bei den wohlhabenden und intelligenten Leuten nicht 
eben populär. Der Grund hierfür liegt weder allein in der Furcht vor 
ihren vermeintiicben Gefahren, noch auch in dem Widerstand der Aerzte. 
Es kommt dies vielmehr daher, dass sie von ihrem Wesen keine richtige 
Vorstellung und kein Vertrauen zn einer Sache haben, die sie nicht 
begreifen, vor Allem, weil sie kein blindes Vertranon ledighch zur 
Autorität des Arztes besitzen und schliesslich, weil sie, und das mit 
vollem Recht, in ihrer Eigenschaft als unabhängige, willenafreie Menschen 
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sich weigern, ihre Glieder auf Commando arbeiten zu lassen. Und sie 
haben gamicht so Unreelit. Bis auf den heutigen Tag legt man bei der 
Psychotherapie, wenigstens wie sie die längste Zeit hindurch gehandhabt 
wurde, das Sehwergewicht auf die Autorität, auf die geistige Ueberlegen- 
heit des Arztes gegenüber seinen Patienten. Ich bin überzeugt, daiss 
sie, wenn man ao auch weiterhin verfährt, weit entfernt popnlär zu 
werden, immer mehr in ihrer Anwendung beschränkt werden wird, 
Sie wird ihre Anwendung dann allenfjUls in den unteren Schichten 
der Bevölkerung, bei Kindern und leicht suggestiblen Leuten von 
imterwürfigem Cliarakter finden, aber sie wird nie allgemein werden 
und nie die Verbreitung finden, die sie ob der ihr zu Grunde liegenden 
wundervollen Idee verdient. Es giebt keinen mächtigeren Sporn für 
uns, als den, der unsern besten Wünschen und schönsten Hoffnungen 
Rechnung trägt. Wie wir nun wünschen und erstreben müssen, dass 
die Mehrzahl der Menschen sich civiHsire und geistig frei werde, so 
muss auch die Psychotherapie auf dieser unsrer Hoffnung basirt sein. 
Geht mau von diesem theoretischen Standpunkt aus, so wird man also 
ein System, das sich lediglich auf die Autorität, den überlegenen Willen 
stützt, aufgeben müssen. Freilich ist es klar, dass sich dies in der 
Praxis nicht immer so wird machen lassen. Aber der ideale Stand- 
punkt, auf den unser Sinnen und Trachten doch immer gerichtet sein 
muss, verlangt, dass wir den freien Willen des Individuums so weit 
ah möglich unbedingt schonen. Die gebildeten Klassen widerstreben 
der Psychotherapie, weil sie in ihr inamer ein permanentes oder wenigstens 
gelegenthches Attentat auf ihren freien Willen sehen. Das Verfahren, 
das sehr viele Aerzte bei Anwendung der Psychotherapie einschlagen, 
besteht liauptsächlich nur darin, zu befelilen, die geistige Unabhängig- 
keit zu vermindern. Ihre Suggestionen sind nichts weiter als Comman- 
doB. Der Endzweck der meisten dieser Aerzte zielt nur auf eine grösst- 
mögliche Snggestibilität ab , was zweifelsohne einer permanenten 
Schwächung der Widerstandsfähigkeit des Individuum gleich kommt. 
Selbst wenn diese Schwächung meist nur eine unwesenthelie und von 
kurzer Dauer ist, ao sti'äubt sich doch ein willensfreier Mensch gegen 
eine solche und sei sie nur von wenige»' Augenblicke Dauer, Also 
luuss man vom idealen wie vom theoretischen Standpunkte aus der 
Technik der Psychotherapie die Anwendung seiner Autorität, seiner 
überlegenen Willenskraft absolut streichen. Ihre Zukunft ist sonst un- 
gewisa und anders wird sie nie in Aufnahme kumuien. Wir müssen 
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uns gewöllucii, ohne (!ie Autorität lieiin Suggerireii aiisziikoiiimen und 
suggestiv zu lieüeu, olnie die Suggeatibilität gewaltsam zu erhölieu, 
denn die Suggestibilität baairt, wie ich oben gesagt, mif einer Abnor- 
mität, auf der psychischen Ataxie, d. li. auf einer Bewuestaeinsstörung. 

Eine permanente Steigerung der Suggestibilität entspricht also 
einer Einschränkung des Itewuseteeins mid damit einer Schwächung 
der individuellen Widerstanilskrivi'c. Diese aber mnss mau vernlfeideu 
können. Ich habe gefunden, dass die Psychotherapie am besten Lei 
den Krauken reiissirt, welche entweder gamichts von der Sache ver- 
stehen, oder bei denen, welche Alles begreifen, was sich zur Stunde 
davon begreifen lässt. Ich meine die völlig ungebildeten und die sehr 
intelligenten Leute. Die ersteren fügen sich ohne jede Prüfung der 
Ueberlegenheit unares Wissens. Sie vertrauen uns, und wenn dieses 
Vertrauen da ist, dann ist ein autoritäres Auftreten überflüssig. Sie 
brauchen ihnen nur zu sagen: „Das wird sieh so oder so ergeben und 
wenn Sie nur alles befolgen, was ich Urnen sage, werden Sie gesund." 
Mit den Intelligenten werden Sie am besten wie mit Ihresgleiehen reden. 
Sie werden ihnen das Wesen der „ideoplaw tischen" Vorstellung, das 
Wesen der Suggestion erklären, Sie werden ihnen zeigen, daas man 
imstande ist die pathologischen Äffectionen durch die psychischen Func- 
tionen, durch Vorstellungen, durch Willensäusserung zu beeinflussen 
und zu heilen. Sie werden ihnen sagen, dass .lie sie nicht vergewaltigen, 
sondern dass sie ihnen einfach den Weg zur Heüiing zeigen wollen. 

Sie werden ihnen ankündigen, dass die Krankheitssymptome 
achwinden werden, nicht dm'cli die Ueberlegenheit Ihrer Willensstärke, 
sondern Dank ihrer eignen Willenskraft. Mit einem Worte, Sie wei-den 
es ihnen plausibel miicheii, sie leiten, und zwar ohne Zwang, ohne 
Autorität, ohne Kommando. 

In diesen beiden Fällen kann man Suggestionen geben, ohne seine 
Autorität zu gebrauchen, ohne dass man die Sugges tibi H tat gewaltsam 
steigert. Im letzteren Falle befindet man sich auf der idealen, glatten 
Bahn der Psychotherapie. 

In der Praxis allerdings begegnet man ganz enormen Schwierig- 
keiten. Die sein- intelligenten Menschen sind selten; die Mehrzahl 
besteht aus Halbgebildeten, Diese sind eben nicht sehr intelligent, 
dafür um so eingebildeter. Sie sind nicht imstande, Sie zu verstehen 
und wollen sieh doch nicht behandeln lassen, ohne dass ihnen das 
Heilverfahren plausibel ist. Sie wollen sich nicht unserni Wissen Lengen, 
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Referate. 

Und besitzen nicht Wissen genug, um uns folgen zu können. Diese 
Art Leute einiT es, siuf die es am nieisleu ankommt und die docii um 
schwierigsten zu nelimen sind. Diese Menschen nmss man nicht .illein 
heilen, sondern zuvor noch moralisch erziehen. 

Man mnss ihrem Verständnias zu Hilfe kommen, ihnen die Sache 
irgendwie plausibel machen, ihr Unabhängigkeitsgefühl dabei schonen, 
alles indessen mit Hülfe unarer eigenen geistigen Uehnrlegenbeit. Nichts 
destoweniger muss man auch in solchen Fällen die Idealf orderung im 
Auge behalten: Die individuelle Willensfreiheit zu schonen, 
nicht zu befehlen, sondern zu leiten, zu concentriren anstatt 
verwirren, vor Allem die Willens- und damit die Widerstands- 
kraft zu erhöhen. — 
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Hypnotismus und Suggestion. 

W. Wandt. Thihm. Stud. Vm, 1 S. 1— «fi. 1SE»2. 



Herr Prof. W. Winidt liat mit der vorliegenden Abhandlnng einen Kampf 
um eise wisaenacliaftlictie Angelegenheit begonnen. Seine AuaeinaDilersetzimgen siud 
saclüidi scharf, aber niemala peraönlieli gehalten; er hat sngar angenschelnlich an 
Stellen, wo deutliche Namensnennimg des Oeguers erwünscht gewesen wSre, damit 
zurilckgehalten, um der Oontroverse »IIöb Verletzende zu nehmen. Dies Eingreifen 
au Rieh ist gewiss sehr tobenswerth. Seibat der wissenschaftliche Zorn ist an sich 
ein Bchanea Litng. Allein der Eef. hat sieh trotz mhigster Prüfung nicht davon über- 
zeugen künnen, dftsa Wundts Eingreifen ftirdejlich ist und sein Zorn Berechtigiuig 
bi>sit9!t. 

Der Herr Verf. bespricht ziuiächat die Stellung des Hypnotismus und Oocultis- 
muB in der üegenwart üherhauiJt, die der „Psychologischen Gesellschaften" im Be- 
sonderen. Er bekennt, „dass es heute nicht mehr möglich ist, an diesen Dingen 
schweigend vorUberangeliea, sondern dasa es für Jeden , der sich irgendwie mit 
Psycliolof^e abgiebt, notliwendig wird, zu ihnen Stellung zu nehmen." Gleich hier 
mass ich eine Frage eiuBchalten. Wenn an sich wirklich so verhalt, wenn die Er- 
scheiniuigen der Hyiinose für den Psychologen ein Interesse besitzen, wenn die „Bevue 
lihilusophiiiue", obwohl sie Berichten sogar tlber tlderischen Hagnetiamus und Telepathie 
ihre Spalten üfEnet, al;i ein „aibigezeichnete!* Oigan" und „vortrefflich geleitet" be- 
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zeichnet werden kann — haben sich dann nicht diejenigen Männer ein Verdienst 
erworben, die sich so lange mit diesen Dingen beschäftigten, bis sie wissenschaftlich 
verwerthbar wurden? Hr. Wandt selbst wird die Frage in Bezug auf den Hyp- 
notismus bejahend, wenngleich unter Einschränkungen beantworten wollen. Die 
Probleme des Hypnotismus haben nach seiner Auffassung etwa denselben Werth für 
die Psychologie wie der Traum und die Geisteskrankheit: es ist also nicht bloss ein 
völkerpsychologisches, sondern ein sachliches Interesse mit ihnen Terbunden. Mag 
demnach auch die Forschungsweise auf diesen Gebieten bisher z. Th. verfeldt gewesen 
sein — der Umstand, dass überhaupt untersucht wurde, verdient doch selbst vom 
Wundtschen Standpunkte aus Anerkennung. 

Indessen, so kann unser Autor einwenden, meine Bedenken gelten vor allen 
Dingen den mit dem Hypnotismus „nun einmal affiliirten Erscheinungen des Spiritis- 
mus". Es scheint, dass hier eine wunderliche Unklarheit vorliegt. Herr Wundt 
selbst nämlich blickt mit unendlicher Verachtung auf Alles herab, was Occul- 
tismus und Spiritismus heisst, zugleich aber giebt er Herrn du Prel zu, dass schon 
die historische Entwickelung des Hypnotismus auf die Gesammtheit der übrigen 
Geheimwissenschaften hinweise, dass Hypnotismus und Occultismus nahe mit einander 
verbunden seien, ja, dass es einer psychologischen Gesellschaft schwerlich gelingen 
könne, beide Gebiete von einander zu trennen. Welche „Entschuldigung" Herr 
Wundt imter solchen Umständen für seine eigene Abhandlung beibringen kann, ist 
nicht ersichtlich. Vor allen Dingen jedoch bleibt unbegreiflich, wie die Stellung 
der „Gesellschaft für psychologische Forschung" in diesem Punkte so arg missverstanden 
werden konnte. Herr Wundt geht von einem programmatischen Vortrage aus, den 
der Ref. vor länger als drei Jahren in München gehalten und dann in der „Allg. 
Zeitung" veröffentlicht hatte. Da steht nun gross und breit zu lesen: die sogen. 
Telepathie führe in Wirklichkeit auf ein Gesetz der Assoziationskonkordanz, eine 
Perzeption mittels des Tastsinnes, eine besondere Erinnerungstäuschung und zu 
Untersuchungen über die Natur der Halluzination; die sog. mediumistischen That- 
sachen des automatischen Schreibens, inspirirten Redens und Krystallsehens seien 
hypnotisch erklärbare Erscheinungen; was endlich die sog. physikalischen Manifesta- 
tionen betreffe, so dürfe man gerade als wissenschaftlicher Gegner sich nicht von einer 
Prüfung abhalten lassen, so oft einem solchen Dinge in den Weg treten, „denn 
die wahren Feinde des Spiritismus sind die Männer, welche den Phänomenen 
auf den Grund gehen, nicht die, welche vornehm über Alles die Achseln zucken." 
Kann man deutlicher reden als es hier geschehen ist? Nichtsdestoweniger werden 
Hypnotisten und Occultisten von Herrn Wundt durchweg in einen Topf geworfen 
und die Darlegungen eines Herrn, der mit den verbündeten Gesellschaften zu 
München und Berlin gamichts zu thun hat, als Inhalt von Schriften der Suggestions- 
psychologen mit behaglicher Ausführlichkeit wiedergegeben. Ueberhaupt ist 
unser Kritiker über die hergehörigen Gesellschaften schlecht unterrichtet. Er 
spricht von Herrn v. Schrenck als von dem „Vorsitzenden der gemässigter en 
der beiden experimental-psychologischen Münchener Vereine", obwohl Herr v. Schrenck 
weder Vorsitzender ist noch eine der beiden Münchener Gesellschaften den ihnen 
beigelegten Namen führt. Es giebt femer in Deutschland nur eine „Gesellschaft 
für psychologische Forschung" und nur eine „Gesellschaft für Experimental-Psycho- 
logie", die Berliner Abtheilung der Gesammtgesellschaft, die übrigens von ihrem 
Sonder namen seit Jahr und Tag recht selten Gebrauch gemacht hat. 
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IndeBsen, Ungenanigkeiten in betruff dieser Verhältnisse fallen kaum in '3 
Gewicht gegsnüber einem sachiich wichtigeren MiasverstäDdnisse, dem Herr Wiaidt 
erlegen ist. Herr Wandt glaubt, dasa fOr die von ihm angegriffene Richtung die 
ganze Psychologie mit dem Hypnotisinua zusammeniUUt. In Tollem Emst veraichert 
er daher; „so wenig es angeht, auf den Traum oder auf die Manie oder auf den 
paralj^ischen Blödainn die ganze Psychologie zu grllnden, gerade so wenig kann 
der Hypnotismiis diesem Zweck dienen". Sicherlich nicht. Man künnt« einen statt- 
lichen Band mit Zitaten aus Forel, Moll, Münsterberg, Schmidkunz u. s. w. fiHlen, um die 
Uehereinstimmung dieser Männer mit WnnilthierQher nachzuweisen. Aber ich hegnUga 
mich damit, zwei Sätze aus dem bereits angezogenen Aufruf in Erinnenmg Kii bringen. 
Es ist dort davon die Rede, daas aus heatimmten soziftlen und praktischen Bück- 
sichten die psychjiogiachen Gesellschaften*) sieh augenblicklich anf den Hjpnotismns 
und die verwandten Gebiete konzentrirt haben, dass jedoch eine psychologische 
Gresellschaft im eigentlichen Wortlaut auch nach vielen anderen Bichtangen hinthätig 
sein müaate: „sie würde statistische Erhebungen aller Art veranstalten, historische 
Stadien treiben, ethnologische Beisen ausrüsten, physiopsychologische Untersuchungen 
unterstützen, Forschungen auf pathologischem und kriminellem Qebiete fördern, sie 
wilrde Aerzte und Philosophen, Historiker und Aesthetiker, Juristen und Ethnologen 
zur Mitarbeit heranziehen." Znm Schlüsse heisst es dann von den hesteheuden (rfisell- 
schaften; „ohne MissverstÄndnisse befürchten ku müssen, werden sie einer stillen, 
s^ensreichen Thätigktdt lehen, bis nie endlich, endlich in jenen Kahmen hineinwachsen, 
der die gesommte Psychologie umschliesst und ihnen eigentlich erat die Berechtigung 
EU jenen stolzen Namen verleiht, dessen zukunftsfroher Klang eis helles Echo 
wecken möge." 

Warum hat Herr Wujidt diese und unzählige andere Sätze ähnlichen Inhalts 
nicht berücksichtigt? Warum — aber es ist überiflssig im Einzelnen zu zeigen, 
dass der Verf. in einer groben und durchschnittlichen Art kritisirt und manchmal 
gegen Feinde zu Felde zieht, die gamicht eiistiren. 

Der erst.e Haupttheil der Abhandlung heachreiht im Anschlnss an die geläufige 
Litteratur die Erscheinungen der Hypnose. Auffallend ist die Behauptung: ein ge- 
wisser Grad von Analgesie der Haut scheine der regelmässige Begleiter der Hyp- 
nose zu sdn, anffallend deshalb, weil davon den Praktikern nichts bekannt ist, — 
Der zweit«, wichtigere Haupttheil erörtert die Physiologie und Psychologie der Hyp- 
nose und Suggestion. Die bisher aufgestellten physiologischen Theoriou werden mit 
Recht als unzureichend zurückgewiesen. Treffend hezeichnet Herr Wundt es als 
eine „ürakehrung des Thatbestandes, wenn man die Gninderscheinungen der Hypnose, 
ohne auch nur eine psychologische Verknüpfung derselben versucht zu haben, auf 
irgend eine Hypothese über den Mechanismus der hypnotischen Einwirkungen zuriick- 
fdhrt." Was die paychologischöu Inteqjretationsversuche aahetrifft, so theilt sie Herr 
Wnndt ein iii solche, die von den hekannten Seelenthatsachen ausgehen imd dann 
die eigen thnmlichen Abweichungen in der Hypnose zu erklären streben, und andere, 
die den umgekehrten Weg einschlagen. Dass jene den letzten vorzuziehen sind, 
wird gewiss allseitig gern zugegeben werden; es fragt sich nur, wann dieser und 
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wann jener AVej? tliatsächlicli betreten worden ist. So bin ich z. B. der Ansicht, 
dass die mit dem Schlagworte „Doppelbewnsstsein" gekennzeichnete Annahme ent- 
schieden zu der ersten Art psychologischer Theorien gehört, während Herr Wundt 
das Gegentheil behauptet. Der Gedankengang im „Doppel-Ich" beginnt mit Voi?- 
gängen des gewöhnlichen Lebens, um von ihnen aus den hypnotischen Zustand ver- 
ständlicher zu machen, die ergänzende Abhandlung über „experimentelle Patho- 
psychologie" hebt denselben Gesichtspunkt zu wiederholten Malen hervor. Wer hat 
jemals gewähnt, dass mit der Einführung des blossen Namens ohne weiteres das 
Problem gelöst sei, dass je ein Ober- und Unterbewusstsein in der Seele wie geolo- 
gische Schichten übereinander gelagert seien, dass es schliesslich ein unbewusstes 
Bewusstsein gebe? Allein die Doppel-Ich- Auffassung hätte natürlich ihre EoUe aus- 
gespielt und als fördernder Irrthum ihre Schuldigkeit gethan, sobald sie durch eine 
besser begründete Anschauung ersetzt werden könnte. Ansätze lüerzu finden sich 
vielleicht in den von unserer Gesellschaft veröffentlichten Schriften Bentivegnis und 
Münsterbergs. 

Wundts Darlegungen beginnen mit dem Berichte eines eigenen Erlebnisses spontaner 
Somnambulie. Die 'Mittheilung ist dankenswerth, obwohl die Beschreibung des Bewusst- 
seinszustandes keine neuen Züge bietet. Dann folgt eine Kritik der übermässigen Aus- 
dehnung des Begriffes Suggestion, die in der Bestimmung gipfelt: Suggestion ist 
Assoziation mit gleichzeitiger Verengerung des Bewusstseins auf die durch die 
Assoziation angeregten Vorstellungen. Das Problem der Suggestion wird nach 
Münsterbergs Vorgang nicht in der Frage gesehen: wie entstehen die eingegebenen 
Vorstellungen? sondern in der andern: wie entsteht die Einengung des Bewusstseins, 
die den eingegebenen Vorstellungen ihre alleinherri^chende Macht verleiht? Die 
Beantwortung der Frage mündet in ein Prinzip der functionellen Ausgleichung, das 
also lautet: Wenn sich ein grösserer Theil des (^entralorgans in Folge hemmender 
Einwirkungen in einem Zustande fimctioneller Latenz befindet, so ist die Erregbar- 
keit des functionirenden Bestes für die ihm zufliessenden Keize gesteigert. Voraus- 
sichtlich wird diese Steigerung um so grösser sein, je weniger durch vorausgegangene 
Erschöpfung die im Allgemeinen im Centralorgan vorhandenen latenten Kräfte ver- 
braucht wurden. Als physiologische Grundlage dieses Gesetzes soll eine doppelte 
Wechselwirkung, eine neurodynamische und eine vasomotorische, angenommen werden 
können. Der Theil nun des Centralorgans, dessen Funktionen in der Hypnose ge- 
hemmt sind, ist das Apperceptionscentrum. Damit sind wir glücklich in die fröh- 
lichste Hypothesenbildung gelangt, denn das „Apperceptionscentrum" ist ein Schein- 
wesen, das im Gehirne nirgends existirt. Eine Besprechung der weiteren physiolo- 
gischen Auseinandersetzungen des Herrn Verf. darf daher wohl unterbleiben; doch 
sei auf die lesenswerthen Abschnitte über neurodynamische und vasomotorische Com- 
pensation ausdrücklich hingewiesen. 

Die Vorgänge auf der psychischen Innenseite werden zunächst auf eine „Ein- 
engung des Bewusstseins" zurückgeführt. Man achte wohl darauf, dass dieser Aus- 
druck ein Bild, keine Erklärung enthält. In dem eingeengten Bewusstsein fehlen, wie 
schon Herr v. Bentivegni hervorgehoben hat, Willkür und aktive Aufmerksamkeit, und 
es unterscheidet sich auch noch in anderen Punkten von dem unbeschränkten Bewusst- 
sein. Erwacht Jemand aus tiefer Hyimose, so verändert sich „plötzlich die gesammte 
Lage des Bewusstseins, sein Vorstellungsinlialt wie seine Gefühls- und Willens- 
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dispositionell." Ans iler Yeräiiilerniig ilpf BtwniaatseiiiHlage evklären sieb niicli di« 
i.posthjpEOtisdieu Snggestionen. Ein bei tiefer Hjpuose ertleilter Befehl wird während 
■des WEWihens vergössen, tritt aber wieder in Erinnerung, „nübfild der sonatige Be- 
'wusstseinazuatand ein äJinlicber geworden, also in erneuter Hypnose oder im Traum." 
uAuch von dem suggerirtem Befelil wird man demnach nicht annehmen künnen, daüs 
ee absolut nnhewnsst sei, sondern er wird dnrch die vorhandene Assoziationshülfe 
.erweckt, aber er bleib! als Vorafflllnng dunkel, *) nnd nur die Yoratellnngen der 
anBznfiibrenden Handlung oder des wahrzimehui enden Gegenstandes erheben sich zu 
üarem Bewnsataein. " — Zwischen der mit diesen Sätzen hinreichend charaktertsir- 
ten Anscbanuug und der Lehre vnm DopiwlhewuBstsein verraag der Ret einen durch- 
greifenden rTnterBchied nicht üu erkennen, Die tarminologischeo Veraehiedenheiten 
treffen den Kern der Sache keineswegs, sondern nnr die Reuhenpfennige, mit denen 
die Kunstsprache hantirt: wenn man von eingeengtem Bewusats^n statt von Ober- 
bewuastsein spricht, so heisst das, eine Kioderklapper mit der anderen vertauschen, 
indessen mit den AuBdröcken allein nichts gethan ist, glaubt Eef. in Ueberein- 
tBtimmnng mit Herrn Wundt bereits frither mehrfaeh dargelegt zu haben. 

Der nächste Abschnitt bespricht die „Suggestion als experimentelle Methode". 
Tte die für das experimentelle Verfahren charakteristischen Methoden der Elimination 
der Bedingungen und der Gradation der Erseheinnngen bei hypnotistischen Versuchen 
nidit anzuwenden sind nnd die uotbwendige Unterlage der Selbstbeobachtung hei 
ihnen felilt, da endlich die Ergebnisse bisher geringfügig nnd verworren gewesen 
verdient nach Wundts Meinung die Suggestion nicht den Namen einer 
experimeutelieu Methwle. Mau geht wohl nicht fehl, wenn mau in diesen S&tze.-n 
die Veranlassung nnd den Kern des ganzen Artikels erblickt. Herr ^Vundt hat vor 
langen Jahren den Begriff einer physiologischen Psychologie aufgestellt .und mit dem- 
jenigen der esperinien teilen Psychologie identificirt: er fühlt sioh d^er jetzt ver- 
pOichtet, jede anderweitige Benutzimg des letzten Namens als Missbrouch zu äebten. 
£s ist jedoch eine hrOchige Logik, mit der er operirt. Ich liabe bereits in anderem 
ZusBmmenhange aufzuzeigen versnclit, welche Unklarheiten die VorBtellnng der 
physiologischen Psyi'liologie enthält und wie wenig es angeht, einen jedentalls nach 
.haltlieben Merkmalen abzugrenzenden Theil der Uesammtpsyuholugie mit einer 
psydiDlog^Kchen Metbude in Deckung zu bringen. Die Methode kann zweifellos 
ih in Mkdertn Zweigen der Psychologie angewendet werden Ob man die Versuche 
hypnotisirten Personen der experimentellen Veriahmngsweise zurechnen darf, wird 
Jianptaächlicb wohl davon abhängen, wie man den B^rifF des Experimentes versteht. 
Der Herr Verf. acheint ihn mir zu eng zu fassen. Die experimentelle Methode macht 
es sich m. E. ganz allgemein zur Aufgabe, den Kreis des Gegebenen dadurch zn 
BTweitCTn, dass sie künstlich gewisse Bedingungen wandelt und die abweichende 
Wirkung beobachtet: sie registrirt nicht bloss, was die Natur uns gerade bietet, 
sondern sie greift selbatständig ein. Schon der einfachste Versuch mit sich oder 
irgend einem Andern gebfirt ihr an. 

Man kaun nun — ich muss trlihfj Gesagtes wiederholen, um ein MisaverstÄnd- 
aiss Wnndta zu verbeaaem — zwei Unterarten innerhalb der experimentellen 
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Methode unterscheiden. Erstens die rein experimentelle. Sie beschränkt sich anf 
die planmässige Abänderung der Bedin^ng:en, unter denen ein psychischer Akt 
sich vollzieht, indem sie beispielsweise einen und denselben Schmerz zu Zeiten der 
Ermüdung, Erregtheit u. s. w. hervorruft und seine Abhängigkeit von den genannten 
und anderen Faktoren feststellt. Ihre (rrenze liegt in der Schwierigkeit, einen 
einzelnen Empfindunghkomplex beim Wechsel aller übrigen unverändert fortbestehen 
zu lassen, oder umgekehrt ein einzelnes Aggregat aus dem lebendigen Seelenzusammen- 
hang herauszulösen, zu variiren und in die gleiche Umgebung zurückzuversetzen. 
Immerhin vermag sie, z. B. mittels der in der Hyimose gegebenen Dissoziation des 
Bewusstseins, in ähnlicher Weise Versuche einer, man möchte sagen seelischen Vivi- 
sektion vorzunehmen, wie sie der Physiologe am lebendigen Körper anstellt. Zweitens 
die numerische Experimentalmethode. Sie fügt zu dem reinen Experiment ein 
ursprünglich und^ nothwendigerweise nicht in ihm liegendens Moment, nämlich die 
zahlenmässige Messung, hinzu, erhebt aber durch diese mathematische Legitimation 
den Versuch zu einem exakt fixirbaren Die öfters geltend gemachten Bedenken, 
dass es kein festes Mass für psychische Vorgänge (z. B. eine Schmerzeinheit) in 
demselben Sinne gebe, wie das Meter ein Mass für Längen sei, dass man ein etwa 
gefundenes Mass nicht anlegen, und dass man seelische Zuständlichkeiten nicht de- 
poniren könne, um sie später mit andern numerisch zu vergleichen, diese Bedenken 
beziehen sich bloss auf ein Messen des Seelischen am Seelischen. Jedoch unterliegt 
es keinem Zweifel, dass auch ein Messen innerer Akte an den parallel gehenden 
äusseren Ereignissen dem Psychologen erlaubt und werthvoll ist. Ein solches Ver- 
fahren wird wesentlich durch zwei Gnindeigenschaften der Seele ermöglicht, nämlich 
durch die eine, dass innere Geschehnisse sich in Bewegungen äussern, und durch die 
andere, dass wir unmittelbar zwischen Gleich und Ungleich unterscheiden. Auf jene 
führen die Reaktionsversuchc zurück, auf diese sämmtliche Messungen in der Sphäre 
der Sinnesempfindungen. Ergänzend treten seelische Eigenschaften hinzu, welche 
nur einem besonderen Komplex (z. B. dem Gedächtnis) angehören. So oft diese 
Methode nicht bloss geistige Geschehnisse in Zahlen einfängt, sondern misst, darf 
sie den Namen Psychometrie beanspruchen. 

Ich habe mich selbst abschreiben müssen, um urkundlich zu beweisen, dass es 
nicht „Thatsache" ist, „dass ein Vertreter der Hypnotismus-Psychologie für diese 
den Namen der experimentellen, für das ganze Gebiet der nur auf Grundlage einer 
geübten Selbstbeobachtung möglichen experimentellen Methoden aber den Namen der 
numerischen Psychologie vorgeschlagen hat." — 

Ueber die praktische Bedeutung des Hypnotismus handelt das vierte und letzte 
Kapitel des Essais. Herr Wundt anerkennt die therapeutische Verwerthbarkeit der 
Hypnose und venirtheilt mit Recht die Ueberschätzung der Suggestion als eines 
grossen Hebels des Kulturfortschrittes. Die etwaige praktische Bedeutung für die 
Psychologie erscheint ihm schon deshalb als hinfällig, weil mit wiederholten Hypno- 
tisirungen eine Gesundheitsschädigung der Versuchsperson verbunden sei. Ich unter- 
lasse es, auf diesen bis zum Ueberdruss diskutirten Punkt hier nochmals einzugehen. 
Aber allerdings kann ich nicht verschweigen, dass, wenn eine Gefahr vorliegen sollte, 
sie bei andersartigen psychologischen Experimenten, z. B. über Nachbilder, auch 
nicht fehlt 
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Es ist von unserem St*ndpunkte aus zii Uedauera, da^s Withelm Wandt 
Bdie Gelegenheit einer ersten aiistuhrliclien Mittlieilung ülier den Hypnotismiu 
[picht andei's benutzt hat. Die Zeit wird ja den natürlichen Furtgang kenneu 
Dies Intermezzo liaJte ich für ein Schattenspiel an der Wand. 

Mas Deaaoir. 



Casuistisches. 

Suggestion and Jlilchsecretioii, 
vorläufige Mittheilung von Dr. J. Orossmann, (Konitz.) 

r Kurzem uonsiütirtfi mieli die Verkäuferin Frl. Br. aus TJ. Sie hatte vor 
' Wochen geiwren (I pari) und durch 14 Tage ihr Kind seihst genährt, es dann 
aber, weil sie wieder in ätellung gehen wollte, abgesetzt. Als dann nach weiteten 
IS der Stellung niebta wurde, Fr!. Br. sich vielmehr genöthigt sah, in'a 
elterliche Haus zurüekzuk ehren, wollte sie ihr Kind wieder nähren, doch mittlerweile 
r die Nahrung veraiegt, auf der rethten Seite Tolikommen, auf der linken nahezu 
vollkommen. Auf ihrer Durchreise nach Hause kam sie zu mir mit der Bitte, bei 
r die Milchsecretion wieder herzustellen. 

Von der Erwägung ausgehend, da.s3 im Allgemeineu die Milchsecretion sowohl 
b Bezug auf die Quantität als auch in Bezug auf die chemische Zusammensetznug 
von psychischen Einflüssen sehr abhängig ist, bejchloss ich, es mit der hypnotischen 
ßuggeation zu veraucheo. Bemerken will ich noch, dass die sehr exact unternommene 
Untersuchung hei der 20 jährig., ziemlich kräftigen Patientin kein Sjptom yon Hysterie 
ergab. Patientin war auch sonst vüllig gesund, die Brüste gut, entwickelt. Aus der 
rechten Mamma konnte selbst auf wiederholten starken Druck nicht eine Spur von 
ttilch entleert worden, ans der linken ah und zu ein Tropfen. 

Patientin Hess sich leicht und tief hypnotisiren. Suggestion: Starke Blntcougestiou 
1 den Brüsten, starke Turgescenz derselben, Eteetion der Mamillae, Eiuschiessen der 
Milch, spontanes reichliches Austreten derselben. Nach 3 Minuten machte sich auf der 
iken Seite ein ziemlich reichliches spontanes Ausflieasen der Milch bemerkbar, das auf 
ruck sich noch bedeutend vermehrte, Venen sind prall gefüllt. 

Aus der rechten Brust erschien selbst auf starken Druck noch keine Spur von 
(ilch. die Suggestion wird daher dringender wiederholt. Nach weiteren 2 Minuten 
ir der rechten Mamilla mehrere kleine coli ostruna ähnliche Tröpfehen. 
Me Secretion nimmt schnell zu, ea laiifen schliealich continuirlich grosse Tropfen 
Ulcb herab. — It. Sitzung Nachmittags. Patientin emählt, dass die Milchsecretion 
lioht nachgelassen habe. Ihr Kind hat sie, weil ich es ihr verboten, damit der Versuch 
n bleibe, nicht augelegt. 2 Hypnosen. Milchsecretion aus der linken Brust ziem- 
!i reichlich, noch mehr aus der rechten, aus der scliliesslich hei leichtem Druck die 
lilch im gtoHscn Bogen herausspritzt. Es wird der Pat. nunmehr empfublcu, das Kind 
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auziilegen. Leider miisste hib nudi am selben Alwnd weiterrdöeD. Ich habe zimäclist 
niditfl wieder von ihr gehört, hoffe aber späterhin bei einer ansfUhrlichen Darlegung 
und Würdigung dieses nach den yerachiedensten Eichtimgen liin ao äusserst inter- 
essanten Falles — meines Wissens ist dies der erste Versuch, die versiegte Milch- 
secretion dnruh Suggestion wieder hemustelJen — Genaueres Ulier den weiteren 
Verlauf mittheilen zu kimnen. Beiden Sitzungen wohnte ührigens Herr College 
V. Skiretzki aus Riga, rter,ant' einer Studienreise begriffen, an diesen Tage zufällig 
anf Besuüh bei mir ivar, bei. 



Kleine Mittheilungen vermischten Inhalts, 

Societj for Psychical research in London. Die Geaellscliaft wurde 
begründet im Jahre 18B2. Sie hat es sich u. A. zur Äitfgabe gemacht, bauptsächlich 
anch dem Studium des Hjpnotismna und der Suggestion slelire eine erhöhte Aufmerk- 
samkeit 7.a schenken. Die Resultate ihrer Porsuhnngen werden in ihren „Proceedings" 
und ihrem „Journal", welch let;!t«rea aber nur an die Mitglieder abgegeben wird, 
niedergelegt. Ihre Organisation ist eine ebeuao yorzöglicbe, wie weit Terbreitete. 
Sie zählt augenblicklich an HitjEcliedeni: 7 Ehrenmitglieder, 27 correspondierende 
Mitglieder, 196 Mitglieder, 19 Honorary Associates und 535 Associatea. Jetziger 
Praesident ist Herr Prof. Henry Sidgwick (Cambridge). Nähere Auskunft ertheilt 
der Assis tan t-Secrct-ar.v Herr Edward T. Benuet, 19, Buckingham-stveet, Adelfi; 
London, W. C. 



Bedactionelle CoiTespondenz. 

Herrn Dr. L in B. Ihr Wunsch soll baldigst erfflllt werden. Mit dem nächsten 
Hefte beginnt Berr Dr. Albert Moll (Berlin) eine zusammenfassende kritische Deher- 
sieht der gesaninitcu bisherigen suggestionistiachen Litteratiir. Coli. Gruss 1 — 

Herrn Dr. T. In Essen. Für apfiterhin gern und dankend a«ceptirt. Coli. Gross ! 

Herrn Dr. M. Br. In Londsn. Eir intressanter Vortrag 'soll baldmöglichst aua- 
flilirlich besprochen «enlen. Frdl. Gniss! 

Die Kedaction. 



Ä. Fnrel. SiiggestinnRlehre und WjÄsensr.liaft. 



Suggestionslehre und Wissenschaft 

Prof. Dr. August Forel, 

Dircctor der kantonalen Irrenanstnit zu Züricli. 



(Schluss.') 

MünstcrLerg gibt weiter zu, dass cm keine Psychologie geben 
kann wenn man niclit voraussetzt, dass unsere Mituienschen auch eine 
bewuäste Seele haben, gleich der nnsrigen, und wenn inan die psycho- 
logischen Beobaclitmigen der Anderen, wie sie uns von denselben mit- 
getheilt werden, nicht niitverwerthet. Er gibt auch zu, das» diese keine 
eigentliche Selbstbeobachtung mehr ist. Wenn man aber das alles 
zugibt und vorausstetzt, woher nimmt man das llecht, hier eine Grenze 
zwischen dem normalen Mitmenschen, dem Geisteskranken, dem Kinde, 
dem Thiere zu setzen? Der „immiale Mitmensch" ist eine so 
wechselnde Grösse, dass fast jeder anders denkt als ein anderer; es 
kann somit seine Aussage nie mit der eigenen Selbstbeobachtung 
des Psychologen ganz identifizirt werden. Freihch können wir aus 
den Thieren nur etwas noch viel mittelbareres erfahren. Doch gibt es 
da allerlei Uebergänge, und wer es genügend versteht, kann auch 
manches von der mimischen Thiersprache richtig und ohne zuviel Ver- 
menschhchung begreifen. 

Unsere psycltische Tliätigkeit veiTäth sich bekanntHch nicht nur 
durch die Grundlage der Abstractionen, durch die Laut- und Schrift- 
sprache, die sich zu einer Symbolie der Begriffe ausbildet und dabei 
die Begriffe selbst umgrenKt, läutert, immer feiner bildet und zerlegt. 
Atis der Innervation der Muskeln und ihrer Folge lasat sich Vieles vom 
Hirnleben erkennen. Die Phyaiognoniio verräth den Schurken am 
allerbesten. Aus den Kimstleistiuigeu, irie Musik und Malerei, aus 
dem Zimmer eines MeiiMcheu, aus seiner Mimik hissen sich bekannthcli 

Zaitachrlfl nir Hj-pnoliBmuH etc. ß 
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auf Buiuen Cliaraktt^v. seine Neij^uiig'f'ii utc. iteliüeBeoii. Sogar aus 
der Form der Sclirift hat man in der sogenaünti'n Uraplmlogie oft 
sehr zutreffende C'haracterdiagnoseii ersehloHseii und diciaeB Studium 
sogar erapinHcli ziemlich weit auegebildet, 

Studiren wir aber an un« und unseren Nobenniensclieu die nor- 
male und pathologische Sprache, um ein Beispiel zu uelimen, so linden 
wir bald in greifbarer Weise die Unmöglichkeit, eine (rronzo zwiselien 
(-leliirnphvMiologie und Psycliologie zu setzen. Man vertiefe siuh in 
die Lehre der Dysseiuien oder Dyssymbolieen (vnlgo Aphasion), der 
Öprachstürung bei der Dementia paralytica, der Dyilogien der Gteistes- 
kranken, und man wird bald sehen, dans auch liier die Grenze zwischen 
innerer und äusserer Beobachtung »ich immer mehr verwisclit, oder 
besser gesagt, dass man bestandig die Aeusserungen des Kranken mit 
anatomisch-physiologischcji Erfahrungen und dem eigenen BewHBstseins- 
inhalt verbinden, kritisch gegenseitig abwägen muas, will man in der 
Forschling weiter kommen. Dieses erkennt übrigens Münsterberg 
durchaus an, und nichts liegt mir fenier als di(! Anmassung, seine 
lichtvollen psychologischen Entwicklungen bekritteln zu wollen. Einer 
gewissen Eintheilimg des Stoffes können wir nicht enthehren, und Mb, 
Eintheilung dürfte vom psychologischen Htandpunct aus sehr zu- 
treffend sein. 

Durch unsere bisherigen, etwas weitausgeholten Betrachtungen 
werden wir nun zum Hypnotismus geführt. Es sind leider Frrleliren 
in Hülle und Fülle über diese Discipltn entstanden, und diese Irrlehren 
haben sie in MisBcredit gebracht. Die Messmor'scho Lehre dos ani- 
malen Magnetismus, d. h. eines Fluidums, dasvom Magnetiseur in den 
Magnetisirten übergeht, darf wohl als überwundener Standpunct, ak 
Missverständuiss übergangen werden, obwohl dieselbe bei Unwissenden 
und in unklaren Köpfen heute noch allenthalben spukt. Sie wird auch 
noch dann und wann als Waffe missbraucht, um diejenigen, die sie 
widerlegt haben, nämlich Braid und die Vertreter der wisaenschaftÜchen 
Suggestionslelire, zu discreditiren, indem man gerade ihnen diese Lehre 
unterschiebt! Viel gefährliclier ist die Lehre der sogenannten Telepathie 
oder Femwirkung, hinter welcher sich heute Oceultisten aller Schattirungen 
Spiritisten und Dualisten verschanzen. Mit allen mögliehen Experimenten 
soll ä tout pris nachgewiesen werden, dass Gedanken eines Menschen 
von einem Anderen meilenweit, ohne Sinne^vermitteluug genau errathen 
werden, dass Ahnungen in Ei-fülhtng gt:hen, dass gewisse 
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Trirkliclie Ereigniest' aus grösater Ferne liallucinatorisch wahrnehmen, 
daßs es Tiachgeister und eine 4te Dimension gibt, daaa schliesslich Geister 
materialiairt werden. Wer auf diesem Weg Ä. sagt ist bald nach Z., 
d. h. zum mittelalterlichen Geisterspuek angelangt. Die Thatsache, das-s 
ernste Männer der Wissenschaft, wie Zöllner, Ch. Riebet und selbst 
Foclmer diesen Weg betreten haben, soll uns nicht irre führen. Es 
ist nicht schwer, aus ihren eigenen diesbezüglichen Productionen zu 
ersehen, dass sie dabei den Corapass der Logik und des gesunden 
Menschenverstandes arg verloren haben, und, dass sie, zum grossen 
Theil weil sie die Suggestionalehre nicht kannten, oder nicht verstanden 
hatten, durch gröbere oder feinere Täuschungen und Fehlschlüsse irre- 
geführt worden sind. Man vergisst dabei immer wieder, dass geschickte 
Betrüger noch mehr durch Kniffe und Ablenkung der Aufmerksamkeit 
ak durch Schnelligkeit täuschen. Man vergisst vor allem, dass die 
luibewussten (imbewusst auggerirten) Betrüger bona fide und am feinsten 
betrügen und täuschen (Vergl. Delbrück: Die Pathologische Lüge 1892 
Enke), Der klare wissenschaftliehe Beweis des Thatsächlichen dieser 
angeblichen Erscheinimgen ist nirgends erbracht worden. Vielmehr 
stehen dieselheu in unlösbarem Widerspruch mit gut verbürgten That- 
sachen. Nihil est in intellectu, quod non prius fuerit in sensu — 
oder: nihil e cerebro, quod non prius in cerebrum. Kein Blind- 
gebomer (Retinablinder) hat trotz allen Klopfgeistern jemals eine Gesichts- 
haJlucination oder-Wahmehmung gehabt, während der im Leben Bliud- 
gewordene, trotz Atrophie der Augen und Sehnerven, 27 Jahre 
nach seiner Erblindung GesichtshaUncinationen haben kann (einen aolchen 
Fall habe ich seihst in Behandlung.) Der Geisterspuck, den man früher 
überall sah und hörte, ist durch die Fortschritte der Wissenschaft nirgends 
gefunden oder erklärt worden, sondern immer mehr vom menschlichen 
Wahmehmungskreia vcrschwimden, immer ferner gerückt, genau wie 
Alles, was auf Aberglaube und IiTthum beruht. 

SoUen wir deshalb die Telepathen und Splinten verfolgen und in 
ihren Versuchen stören? Gewina nicht; sie sollen weiter suchen und 
wenn sie uns einst etwas Wissenschaftliches vorbringen, sollen wir es 
gewissenhaft prüfen und, wenn es wahr ist, acceptiren. Bisher sind 
aber ihre Erzeugnisse zu kritiklos, um auf Wissenscliaftlichkeit Anspruch 
machen zu können; icli verweise hier sogar auf Ch. Richet's Buch. 
Aus diesem Grunde werden wir uns von der Telepathie fern zu halten 
haben. Die Telepathen halii^n übrigens ihre Organe und können dafür 
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sorgen, tlieselben wissenschaftlich umzugestaheii. Man wird daim sehen, 
was aas der Sache übrigbleiben wird. — 

Näher liegt uns die Schule Charcot's, welche — im Gegensatz 
zu den psychischen — somatische, d. h. wohl mehr periferc Bedingungen 
der Hypnose sehen wollte und die Hypnose für ein Symptomenbild der 
Hysterie ansali. Durch diese grundfalsche, obwohl wisaenscliaftlich 
begründet erscheinende Anschauung hat die Suggestionslehre am meisten 
gelitten, a. Theil wegen der Autorität Charcot's, z. Theil weil sie zu 
einer ganz verfehlten oft sogar schädlichen Teelmik des Hypnotisii'ens 
geführt bat. Eine sachliche und fachmänniBche Diacussion, Tor allem 
aber die Erfalu-ung und das Experiment werden ims jedoch zweifellos 
bald auch von dieser Täuschungskettc befreien. Hier ist ea übrigens 
um so weniger am Platz, näher auf eine Widerlegung der Theorien 
Charcot's einzutreten, als dies schon oft diu-cb Bernheim, Moll und 
mich selbst am andern Orte geschehen ist. Der Hypnotismua gehört 
in erster Linie zur experimentellen Psychologie, wie es aucli Münsterherg 
(1. c.) anerkennt, der ihn zu seinen psychologischen Unteranchungen 
unter kunstlichen Bedingungen rechnet. Er gehört aber ebensosehr 
zur Nervenphysiologie, da wir mit der Suggestion, durch sogenannte 
psychische Einwirkung, das Gehirn des Hypnotisirten und dui'ch das- 
selbe einen grossen Theil der Functionen seines übrigen Körpers (Be- 
wegung, Ausscheidungen, Gefässinnervation, wie z. B. Verdauung, 
Menstruction etc.), sowie alle sensiblen oder cerebropetalen (psychopetalen) 
Functionen beeinflussen können. Wäre nicht der Ausdruck psycho- 
physiologisch in engerem Sinne (Wundt) schon im Gebrauch, so müssto 
der Hypnotismus eine exquisite psycho -physiologische Experiraental- 
methode genannt werden. — Da wir aber in der vollständig verstandenen 
und beberrsebten, sowie genügend technisch erlernten Suggestiona- 
methode eine bedeutende in ihrer Tragweite noch lange nicht genügend 
erfasste Heilmethode besitzen, gehört der Hypnotismus ebenfalls und 
in hohem Masse zur Therapie und somit zur praktischen Medicin. 
Mediciu und Psychologie in einer Discipiin vereinigt! Das will eben 
nicht in die Köpfe unserer meisten Aerzte, weil ihnen leider die Psychologie 
bisher meistens so fem lag, wie die chinesische Litteratm'. Mögliche 
Missbräuche der Suggestion interessiren noch den Juristen. Ihre Theorie 
und Nutzanwendung interesüirt aber, wegen ihrer psychologischen Trag- 
weite, die Theologen, die Pädagogen und alle höher Gebildeten. 

Der suggestive Zustand des Gehirns, die Hypnose, ist eine bald 




J 



A. Forel. Suggeatioualehre und Wis9ett9chaft. 



77 



mehr oder weniger isolirt, bald allgememer eintretende Dissociatiou 
des VorateUungsmechanisinus, oder besser und allgemeiner gesagt (von 
der physiscben Seite} der aaaociativen Thätigkeit des ( -entralnervensystems- 
Man kann auch, wie Miinsterberg, sagen: eine Hemmung aller (d. h 
oft nur der raeiaten) der Suggestion entgegenwirkenden Vorstellungen 
(wir fügen aber auch sehr vieler der entgegenwirkenden unbewussten 
Hirnthätigkeiten hinzu), — Durch dies^e Disaoeiation oder Hemmung 
wird die Wirkung der eingetretenen Vorstellung oder Suggestion un- 
gemein verstärkt. Im Begriff der Suggestion liegt femer, dass der 
Erfolg den Hypnotisirten insofern überrascht, als sein Mechanismus ihm 
unbewuast bleibt. Wie schon so oft gesagt worden ist, ist jeder Mensch 
voll Suggestionen und Autosuggestionen, die mit früheren psychologischen 
Begriffen bald mehr, bald weniger zusammenfallen. Was wir aber der 
neuen Disciplin zu danken haben, ist die Thatsaehe, dass es für einen 
Menschen, der die Suggestion verstanden hat und völlig beherrscht, 
relativ leicht ist durch Handhabung derselben andere Menschen ohne 
icgliclie Gefahr partiell oder ganz zu dissociiren, zu hemmen, psychisch 
zu leiten, einzuschläfern, anaesthetisch oder hyperästhe tisch, blind oder 
hallueinirend, beweglich oder unbeweglich zu machen. Der Hypnotiseur 
spielt auf dem Oehim des ihm trauenden Hypnotisirten (cum grano 
salis) wie auf einem Klavier oder besser wie mit seinem eigenen Gehirn 
auf seinen Muskeln. Immerhin, wenn ich mich bewege, weiss ich genau, 
wie die Bewegung erfolgt, ohne zu wissen, wie ich sie bewerkstellige. 
Beim Hypnotiairen weiss ich umgekehrt genau, wie und wass ieh suggerire, 
nicht aber ganz genau wie der Hypnotisirte die Suggestion auffassen 
und ausführen wird. Deshalb schon soll man nicht nach Schablonen, 
sondern mit psychologischer Beobachtung und psychophysiologischem 
Verstau dniss hypnotisiren. 

Ich will nicht wieder anfangen, die vielen Tausende von Personen 
aufzuzählen, welche Li^beault, Bernheim, Wetterstrand, und so viele 
Andere hypnotisirt haben ohne denselben (von ganz vereinzelten vor- 
übergehenden Kleinigkeiten abgesehen) je zu schaden. Ich will nicht 
wiederholen, dass jeder, der nach völlig verstandenen Liebeault — 
BeiTihoim — Wetterslrand's Methode hypnotisirt, allermindestens 80 
biß 90 Procent der Mensclien, die er hypnotisirt, mehr oder weniger 
Btark suggestiv beeinflusst. Ich erwähne nur noch, dass ich im ver- 
genen Somraersemester in einem praktischen Curs über suggestive 
Therapie (woehentbch 1 Stunde) circa ÖO Patienten poliklinisch be- 
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liaiidelt habe, die mir fast alle vorher unbekannt wai'üu, und die alle, 
ausnahmslos, die meisten schon bei der ersten Sitzung, mehr oder 
weniger tief hypnotifikt worden sind. *) Es waren viele Tabetiker, 
Chlorotiter, Kheumatiker, Dyapeptiker ete, unter diesen Ki'anken, die 
keine Spui" von Hysterie zeigten. Trotzdem fahren die Herrn Charcot, 
Babinski u. A, m. fort, die SuggeBtibiÜtät mit der Hysterie zu ver- 
wechseln und alle Hypnotisirten für Hysterische zu erklären. Nach 
diesen Autoren küimen wir keine Hysterie erkennen und ist ihr 
aprioristiscbes Dogma allein massgebend. Nichts desto weniger waren 
die therapeutischen Erfolge wieder recht gut und eine Reibe Kranker, 
die allen bisherigen Curversuchen getrotzt hatten, wurden vollständig 
geheilt. 

Es ist gradezii unglaublich, dass mau einer E.\perimeutalmctliode 
die „Wissenschaftlichkeit" absprechen will, welche als feinstes Reagens 
die Wechselbeziehungen zwischen bewussten und dem Ichbewusstsein 
unbewussten Gehimthätigkeiten experimentell darstellt, welche z. B, 
das Bewusstwerden einer Reihe von Sinnesreizen, sogar von nach Art 
der inneren Wahrnehmung associativ combinirte, also bereits im Grehim 
vorarbeitete cerebropetale Dynamismen, für kürzere oder längere Zeit, 
sogar für das ganze übrig bleibende bewnsste (psychische) Leben des 
Individuums hemmen, d. h. {durch Dissnciation derselben von der be- 
wussten Hirnthätigkeit) verhindern kann — luid welche andererseits, 
zu jeder Zeit, jene in der dem Ich unbewussten Hirnpotenz als Gedächt- 
nissbtld dennoch Hchlummemden Dynamismen, durch Suggestion, ohne 
deren Detaihnhalt dabei dem Hypnotisirten zu verrathen, wieder bewusst 
werden lassen kann 

Durch die Suggesiionsmethode beweisen wir somit aufs Klarstei 
dass ganze Compleso von Hirn Vorgängen, welche, um mit den Psycho- 
logen zu reden, allen Formen und Details des gewölmlichen Bewusst- 
seinsinhaltes entsprechen müssen, weil man machen kann, dass sie später 
in allen Details bewusst werden, dennoch dem Ich unbewusst bleiben. 
Aus ähnlichen Thatsachen hat Max Dessoir die Lehre seines Dop pel- 
Ich's, seines Unterbewusstseins aufgestellt. Wir können uns aber mit 
dieser Lehre nicht begnügen. Wir müssen vielmehr annehmen, daaa 
die essentiell unerklärte und unbegreiHiche Erscheiuung dos Bewnsst- 
seins eine allgemeine Erscheinung alleniiindestens der sich I 

*) Ich muss hier wieder erwälmen, dass cm sitli mir um 
rieht handelte, uud, daas ii^Ii keine Privatbeliaudlungen übemei 
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organischen Zelle (wahracheinlich aller Atome) ist, und, dass unser 
Bewusstsein uns nur deshalb einzig mit den höchsten Grosshirn thätig- 
keiten, specieller mit denjenigen, welche an den Vorgang der Auf- 
merksamkeit geknüpft sind, verbunden erscheint, weil die Bewusstseins- 
erscheinuQg (derSubjectivismus) verschiedener Zellcomplexe {verschiedener 
dynamisch zusammen arbeitender C'omplexe von Gehimapparaten oder 
Neuronen) und verschiedenartiger Gesammtthätigkeiten der gleichen 
Zellcomplcxe zeitlich und räumhch in ihrer Verkettung häufig abgebrochen 
resp. dissociirt wird, und somit den Zusammenhang ganz oder theilweiae 
verliert. Der Zusammenhang zwischen dem Inhalt des Traumbewusst- 
seins und demjenigen des Wachbewuastseins ist schon ein sehr lockerer 
und abgebrochener, trotzdem beide im Grosshirn vor sich gehen. Kein 
Wunder, wenn die raeisteu übrigen complicirten Himdynamiemen die 
Schwelle unseres wachen Oberbewuaataeins nie beti'eten. 

Aber auch die einfacheren, für jeden Arzt greifbareren Residtate 
der Suggestion verdienen in hohem Grade das Prädieat, Producte einer 
wissen Bchaftli eben Methode zu sein. Durch die leichte Art und Weise 
wie Änaesthesieen und Hyperaesthesieen systematisch erzeugt und be- 
seitigt, wie Schmerzen geheilt werden können etc. wird helles Licht 
auf das Phänomen der Anaesthesie und der Hyperaesthesie geworfen. 
Durch die Art wie Verstopfung und Diarrhoe dui-ch Suggestion 
beseitigt oder erzeugt werden, wird der Mechanismus dieser Symptome 
und wird ihre Ursache viel klarer und ibre bisherige Auffassung ver- 
ändert. Durch die Heilung von Amcnorrhoeeu und Metrorrhagieen, 
durch die Hervorrufung und Sistirung der Menstruation zu bestimmten 
Tagen, Stunden, sogar Minuten, entsteht eine bestimmtere imd ein- 
fachere Erklärung des Vorganges der Menstruation. Durch die sugges- 
tive Erzeugung des Appetites, des Ekels vor gewissen Speisen oder 
der Neigung für solche, entstehen sehr interessante, lehrreiche und 
praktisch verwendbare Ketten von Experimenten. Die Beeinflussung 
des Schlafes und der Träume, die Erzeugung von positiven und negativen 
Hallueinationen und Erinnerungsfälschungen, von Willensimpulsen, von 
Termineingebungen etc. etc. gehören zu den iutcressanteBteD wissen- 
schaftlichen Exjierimenten und finden zugleich eine Unzahl praktischer 
Nutzanwendungen nieht niir in der eigentlichen Therapie von aus- 
gesprochenen Krankheiten, sondern zum Wohle unserer Mitmensclien 
in einer Unzahl von Begebnissen des täglichen Lebens. Man kann die 
Wache des Wartepersonals zugleich verbessern und erleichtern, AfFecte 
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und ihre Folgen mildern, Idiosynkriisieen beseitigten, Gewohnheiten und 
Neigungen beeinflussen, scldimme Triebe corrigiren und dadurch die 
Willensrichtung verbessern (den Willen stärken, indem derselbe dann 
den feineren und höheren Impulsen folgt!). 

Weil Vertreter der Suggestionstherapie in unseren empirischen 
inneren Heilmethoden mit vollem Recht bei Schritt und Tritt die sich 
mitverwebende und das Urtheil der Aerzte und der Kranken trübende 
unbewusste oder nicht erkannte Suggestion fanden, glaubten sich so 
manche Therapeuten in ihrer Existenz bedroht. Unter dem Schilde 
„Feind in Sieht!" vereinigten sich z. B, im vorigen .fahre die deutschen 
Elektrotherapeuteu in Frankfurt a. M. zu einer quasi geheimen Discussion, 
deren Frgebnistie jedoch im I. Heft des XXIV. Bandes des „Archiv für 
Psychiatrie" veröffentlicht wurden. Anzuerkennen ist, daas vieles Sach- 
liche pro und contra gesagt wurde, und, dass die Mitbetheiligung suggestiver 
Einflüsse bei vielen elekti'otlierapeutischen Erfolgen von sehr competenten 
Personen zugegeben wurde. Charakteristisch jedoch für die jetzt noch 
massgebende Anschauung der Medicin in der Suggestionsfrage ist der 
folgende Schlusssatz: „Die Lecture des Berichtes, der hier nur in kurzen 
Zügen wiedergegeben werden konnte, wird wegen des actuellen 
Charakters, den der Kampf zwischen Suggestion und Therapie 
bei inneren Erkrankungen überhaupt angenommen hat, bei allen 
Neuropathologen sicherlich nachhaltiges Interesse erwecken," — Somit 
wird uns, den Vertretern der Suggestionslehre vorgeworfen, einen Kampf 
gegen die Therapie zu führen! Das ist wahrhaftig stark! Was ist die 
Therapie, wenn nicht die auf wissenschaftlicher Erkenntniss fuaaende 
Kunst, Krankheiten zu heilen. Das sollte sie wenigstens sein. Was 
will die suggestive Therapie denn Anderes? Und wenn wir die bisherigen 
Erklärungen imd Theorien der Erfolge mancher Heilverfahren in ihrer 
Richtigkeit bezweifeln imd bald mehr, bald weniger auf Suggestion 
zurückfuhren zu können glauben, was thun wir denn Anderes, als nach 
Kräften Unsinn und Mi ssver ständnisse aus der Therapie auszumerzen, 
somit zu versuchen, die Therapie wissenschaftlicher zu gestalten. Die 
Therapie soll durch die Suggestionslehre nicht niedergekämpft, sondern 
geläutert, gekräftigt imd bereichert werden! Wer dieses nicht versteht, 
hat von der Suggestionslehre nichts begriffen. Die Suggestion will und 
darf ebensowenig die Wissenschaft der pathologischen Diagnose beein- 
trächtigen, sondern will und wird dieselbe vielmehr fürdem. Mein 
Freund, Herr Professor Delboeuf in Lüttich, hat sogar durch die Hypnose 
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chirurgisclie DiagnoBen gestellt, die einem erfahrenen Chirurgen trotz 
wiederholter UntersucliuDg und operativen Eingriffen entgangen waren. 
Er stellt die Beschreibung dieser Fälle für unsere Zeitschrift freundlichst 
in Anasiclit. Man wirft uns vor, dass die Suggestion sehr gefährlich 
sei, weil sie in sich die Gefahr einer gedankenlosen unwissenden Routine 
in sich berge, weil viele Aerzte ohne Untersuchung, ohne Stellung der 
Diagnose, kritiklos darauf los hypnotisiren werden und es bereits öfters 
thnn. Daas Letzteres vielfach vorkommt und vorkommen wird, ist 
freilich zuzugeben, hat aber mit der Suggestionslehre nichts zu thun, 
sondern kommt allein von mensciilichen Schwächen her. Ist das drauf 
los Reeeptiren, das drauf tos und ohne Untersuchung lächerliche Diag- 
nosen behaupten, drauf los Badekuren verordnen etc , wie es die 
übliche ärztliche Routine thut, vielleicht wissenschaftlicher? Jedenfalls 
ist es weniger mühsam und erfordert weniger Beobachtungsgabe und 
Gedankencombination als die selbst routineartige suggestive Tlierapie. 
Die wahre Ursache der ärztlichen Routine liegt bekanntlich ganz 
anderawo; die Kranken sind vielfach durch ihren "Unverstand und ihre 
Ungeduld selbst daran schuld ^ mundus vult decipi — . Aber 
ein wichtiger Theil der Ursache hegt darin, dass die Mehrzahl 
der jungen Leute, die Hedicin studiren, dies nicht aus wissen- 
schaftlichem oder humanem Trieb, sondern einzig und allein inu 
des Broderwerbes willen thun, Soll man sich dann wundern, wenn 
später eine simple Routine daraus entsteht? Man höre somit auf die 
Suggestionslelu-e und die Suggestionstherapie mit allerlei Zulagen zu 
belasten, die allen Mensehen und menschlichen Schwächen oder specieller 
der Medicin überhaupt zukommen! Man gönne der neuen Lehre ihren 
Platz unter der Sonne und sehe lieber zu, wie weit sie sich ferner 
entwickeln und bewähren wird! 

Der Hypnotismus ist und bleibt somit, seinen Gegnern zum Trotz, 
ein Zweig der Wissenschaft, und zwar zugleieh der Psychologie und 
der Gehirnpbysiologie, mit Nutzanwendung in der Medicin und an 
manchem anderen Orte. Die Suggeationslehre greift tief in das ganze 
I^ben der Menschheit hinein; sie hat — ähnhch darin der Evulutions- 
lehre — Verknüpfungen mit allen Zweigen des menschlichen Denkens 
Fuhlens, Wollens und Treibens. 

Ehre sei daher ihrem so hinge verkannten und heute betagten 
Begründer, imserem Mitsrbeiterj Herrn Dr. A. A. Licbeault in Nancy 
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lind ihi-en ersten miitliigen Vorkämpfisni der Nancy'sclicn Schule, Ve- 
sonderB Herrn Professor Bernlieim! 

6. Es würde uns nun die reine Selbstbeobachtung im Spiegel des 
eigenen Bewusstsoina , die Hauptinethode dos in seinem Lehiistuhl 
grübelnden Psychologen der alten Zeit zu erwähnen übrig bleiben. 
Allein benutzt hat sie zu schönen Beobauhtnngen und Ergebnissen, aber 
ebenso sehr auch zu verschrobenen, lebensunfähigen Speculationen ge- 
führt. Ohne Wurzel kann kein Baum leben. Aber, um bei dem Bilde 
zu bleiben, der Physiologe und Physiker, der sich und Anderen jede 
Mitarbeit und Mitborücksichtignng der inneren Beobachtung consequent 
verbieten will, kommt mir wie ein Maulwurf vor, der sich mühselig 
abplagen wurde, die Früchte eines Baumes, die er manchmal geniesat, 
aus dem Wnrzelwerk des Baimies allein zu begreifen, weil er mit den 
Wurzeln allein um/ugehen gewohnt ist. Wir brauchen auf Schritt und 
Tritt die Selbstbeobachtung unserer Seele und die Aussagen unserer 
Mitmenschen über sich selbst, um das Gehimleben zu verstehen. Wir 
brauchen aber nicht weniger das Studium des Geldrnes mit allen 
objectivon Experimenten an demselben, mit allen seinen sichtbaren und 
fühlbaren, mittelbaren und unmittelbaren Reactionen um unsere Seele 
zu verstehen. 

Wir müssen beide Methoden beständig mit wechselseitiger C'ontrolo 
anwenden, um das richtige Verhältniss der Seele ?um Gehimleben imd 
zum Gehirn kennen zu lernen. Dazu liefert uns aber der Hypnotismus 
d, h. die Suggestionslehre eine unschätzbare wissen sc hattli che Experimental- 
raethode. 

Schlussbemerkung. 

Jrit einigen Woi'ten miiss ich mich noch darüber rechtfertigen, 
dass iuh in den vorstehenden Ausführungen Wundt's Studie: „Hypnotis- 
mus und Suggestion" in den Philosophischen Studien VH!. Bd., 
1. Heft 18i>2 unberücksichtigt liess. Erstens wollte ich die Wider- 
legung Wundt's einer mehr berufenen Feder überlassen. Zweitens 
aber halte ich dafür, dass Wuudt mit seinem Scliuss gegen die Suggestions- 
lehre falsch gezielt hat. Letzteres muas ich begründen. 

Das Buch Schmidkunz's über die Suggestion ist eine kritiklose, 
unreife Schrift, die eine allseitige, abfällige Beurtheilung erlitten hat, 
und zwar sowohl von den Vertretern wie von den Gegnern der Suggeations- 
lehre. Die einsichtslose Antikritik Seh'« in der „Hygicia" dürfte kaum 
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dieses Urtheji ändern. Ein Mann wie Wnndt sollte unserer Ansicht 
nach in seiner Kritik einer neuen Lehre, die mit ihren Eigenthümlich- 
keiten am Anfang nothwendig manche unreife, seh wärmer iacli-conf'nse 
Erzeugnisse hei-vorrnfen muss, seine Hau])tartillerie nicht gerade gegen 
derartige Dinge richten, denn es kann dies zur Klärung der Frage 
wenig beitragen. Warum werden Li^boaiilt, Bernheim, Moll, Janet 
Münsterberg, Deasoir etc. mehr nebenbei oder kaum berücksichtigt? 
Auch die Telepathie ist eine Raup t/.i eise heibe des Sarkasmus Wundt's. 
Wnndt schreibt aber noch; „Der hypnotische Sehlaf ist ein ab- 
„normer Zustand, wie andere So wenig es angeht auf den Traum. 
„oder auf die Manie, oder auf den paralytischen Blödsinn die ganze 
„Psychologie zu gründen, gerade so wenig kann der Hypnotismus 
„diesem Zweck dienen!" Sine ira et studio hätte der hochverdiente 
Mann ein solches Raisonnement nicht verbrochen, denn 

1) fallt es den Vertretern der SuggestionslcJire niemals ein, die 
ganze Psychologie auf den Hypnotismus zu gründen (siehe 
oben). 
^^^^_2) wie kann denn Wuudt den Traum, den physiolog Iscli-nor malen 
^^^^B Bewußtseinsinhalt im Schlaf, mit dem paralytischen Blödsinn, 
^^^^^L einer auf Gehimschrumpfung beruhenden, tödtlichen Krankheit 
^^^^H als ^abnormer Zustand'' auf gleicher Linie stellen?? Und 
^^^^H wer will denn die ganxe Psychologie auf den Traum 
^^^^P oder auf die Gehirnscbrumpfung begründen? Ferner ist der 
Zustand der Hypnose weniger abnorm*) als der eines cloctrisirten 
Nerven. 
Wir wollen Wundt auf solche Wege nicht folgen und nur mit 
Befriedigiuig festhalten, dass er die Realität der ■SuggeBtionslehre doch 
anerkennt. Meine Ansicht über das Bewusstsein hat Wund missver- 
Btanden. (Seite 18 seines Aufsatzes.) Ich habe ira Vorstehendem ver- 
sucht, dieselbe klarer ausziidvück''n. 



*) Aiim.: Will nmii diu SiiggeHtiunawii'ltuiiEeü als almui'niB Zustäuile iler Seele 
(Kler des GehiruH bezKichnen, so iihwb man sulüiesälitli jeden Zustand der Seele und 
des GehirnR bei iiaychoIoeiMiheu oder physiologischen Ejtperinienteu abnorm nenuen. 
Das ist dann iiar noch OegchmackssaKhe. Ein gewisser Gegensatz zwiacheu Experimeut 
und Spoutaueitflt wii'd immer bleiben. 
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Einige psychologische Betrachtungen Über den Hypnotismus 
gelegentlich eines durch Suggestion geheilten Falles von Mordmanie 

Prof. J. Delboeuf (Lüttich). 



in. 

Nun komino ich zu dem Fall von Mordmanie, der diesem Artikel 
als Vorwurf dient. Es handelt sich um die Heilung einer 40jährigen 
BiiniG, welche ihren Mann und ihre Kinder tödtcn wollte und die sich 
jeden Morgen im Bette mit Angst fragte, ob es schon an diesem Tage 
geschehen sollte. Hier handelt es sich um einen Fall von klasHischer 
Heilung, Wir werden sehen, dass er ebenso wie die anderen seine 
AuOilürung ündet. Wir wollen jedoch bemerken, dass die Wohlthaten 
des Hypnotismns bei Gehirnkrankheiten einer Einwii'knng des Geistes 
nicht etwa auf denKorper, sondern derauf den Geist selbst zu verdanken 
sind. Man kann gleichsam sagen, der gesunde Theii des Gehirns bessere 
den kranken Theil desselben. 

Folgende Einzelheiten entnehme ich einem Briefe, welchen der 
Gatte dieser Dame zufolge meiner Bitte mir zu schreiben die Güte hatte: 

„Ich kann Ihnen sagen, dass sich meine Frau in physischer wie 
in psychischer Beziehung wohler befindet, als je zuvor. Ihr Gehirn, 
welches 80 erschüttert war, ist jetzt in vollständig normalem Zustande; 
sie war vor kurzem bei ihrer .Schwester in Bonn zu Besuch; der Besuch 
in dieser Stadt, wo sie so viel geHtten hat, hat ihr auch nicht die ge- 
ringste Aufregung verm'sacbt. Ich weiss es nicht, welchen Ursachen 
ich ihre schwere Krankheit anschreiben soll, aber ich vermuthe, dass 
sie in folgendem zu suchen sind: Sie hat viel Unruhe gehabt und zwar 
in Folge vieler Krankheiten unserer zwei Kinder und in Folge von 
eigenen Krankheiten, die sie während der ersten zwölf Jahre 
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Ehe durchgemacht hat, nämlich ein Leiden -ui dei Biiiat in Folge der 
Entbindung, ein diphtheritisclies Halsleiden, z<ihlreiche Geschwüre im 
Halse, Scharlachfieber, Typhus, und scliiiesslich Influenza. Während der 
Influenza hat sie im Dezember 1889 zum ersten Mal jene Art von 
Ohnmacht gehabt, die bei Üir mit so grossem Angstgefühl einherging. 
Sie hatte damals den Eindruck, dass ihr Leben zu Knde gehe. Der 
Arzt, den ich in jenem Augenblick sofort zugezogen, sagte mir, dass dies 
eine Depreseion wäre; diese Art von Ohnmacht — denn eine wirkliche 
Ohnmacht war ea nicht — war ihr überaus peinlieh; sie hatte immerzu 
Angst, dass sie sich wiederholen werde; die Ohnmacht kam auch mehrmals 
wieder, im März 1890, im Mai zu X. während eines Spazierganges und 
am 24. Juli. Am letzteren Tage legte sie sich zu Bett; acht resp. zehn 
Tage hing hatte sie eine sehr belegte Zunge ; sie wuide auf ein Magen- 
leiden hin behandelt. Nach dieser Zeit verordnete der Arzt, sie möchte 
leichte Speisen essen, viel spazieren gehen, auf dem Lande frische Luft 
geniessen; die Erscli einungen, von denen die Rede war, wiederholten 
eich damals sehi- oft, namentlich zwischen dem 1. August und 1. September 
1890. Zu dieser Zeit begab sie sicli nach Anseremme bei Dinant — 
einem Landaufentbaltsort — und darauf noch nach Heyst. In letzterem 
Orte hatte sie einen sehr starken Anfall; sie musste zelm Tage im 
Bette zubringen. Ein zugezogener Arzt behandelte sie auf Magenkatarrh. 
Leider hat sie sich durch ein imglüekseligea Medikament, dessen Formel, 
wie es scheint, vom Apotheker misa verstanden worden war, eine wirk- 
liche Vergiftung zugezogen; der Mund war voll von Geschwuren und 
sie war unglücklicher als je zuvor. Sie kehrte nach Lüttich zurück, 
war während der Monate October, November, December bettlägerig; 
flie ging fortwährend mit dem Gedanken um, nicht zu essen und war 
immer von der Angst vor einem neuen Anfall beherrscht. Während 
der Monate November imd Dezember behaupteten jedoch die Aerzte 
N. N., dasa es mit ihrem Magen besser ginge und dass sie jetzt mehr 
essen könnte. Von Zeit zu Zeit hatte sie heftige Anfälle von Weinkrampf 
nnd Ausbrüche von Schmerz. Als ich einsali, dass die Aerzte keinen 
Einfluss mehr auf sie hatten, entscliloss ich mich, sie nach Bonn zu 
achicken, damit sie dort von dem Arzt Herrn B. behandelt werde, den 
ich hatte rühmen liören. Meine Frau wog damals 37 Kilo ! Herr Dr. B. 
hatte einen grossen Einfluss auf sie, er verordnete ihr, grössere Quanti- 
läten Nahrung einzunehmen, wobei er ihr die Verdauung befördernde 
Mittel gab. Nacli Verlauf einen Monats hatte sie um 17 Pfund zu- 



genoinmen. His zum 15. Februar war kein Anfall 
Zwiaclien dem 15 Febniav und dem 15 Mai 1891 waren hingegen 
äiiaserst heftige Anfälle ein ge treten ; sie warf sich aufs Bett mit ge- 
ballten Fäusten, rang dio Hände, fühlte sich achrecklieh unglüclilicli 
und zerfioss in Thränen. Der A[2t sagte mir damals, sie wäre nervös 
und melancliolisch. Schliesslich hörten die Anfälle auf und sie ging 
nach D,, wo sie bei ihrem Vater zwei Monate zubrachte. Ihr physischer 
Zustand war ausgezeichnet^ sie asa Alles, aber sie fühlte sich immer- 
fort unglücklich. 

Am 14. Juli 1891 besuchte ich sie in D.; zuerst war sie sehr 
glücklich mich wieder zusehen, während der Reise nach Hause jedoch 
nahm ihr Geeicht den Ausdruck düsterer Traurigkeit au, traurige Ge- 
danken beschlichen sie von Neuem. Seit dem 14. Juli kamen die 
düstem Gedanken bis Ende Dezember häufig wieder und bewegten 
sich schliesslich in bestiramteu Grenzen; während der Monate October 
November und Dezember haben sie dann die gefährliche Wendung 
genommen, die Sie kennen imd von der sie abzubringen Ihnen allein 
gelungen ist." 

Dies Alles ist nun in der That vergessen und vergeben. Die 
Dame erfreut sich jetzt einer ausgezeichneten Gesundheit, sie fühlt 
sieh glücklich, sie ist heiter, sie hat mit dem Leben ein neues Bünd- 
niss geschlossen. Am ersten Tage, wo ich sie sah, sah ihr Gesicht 
lang, düster, kummervoll aus; jetzt sieht sie jung, otTenherzig, lächelnd 
aus. Man hielt sie für wahnsinnig mid man warnte mich mehrmals 
unter der Hand vor ihr — es war nicht bekannt, dass ich sie behandelte — 
und rieth mir, sie nicht zu empfangen, weil sie ein Unglück anrichten 
könnte. 

Als man ihr sagte, sie möchte sich hypnotisiren lassen, wollte 
sie anfangs nichts davon wissen. Ihr Mann besuchte mich, ich konnte 
ihm nur wenig Hoifnung machen. Ich gab ihm zu verstehen, er möchte 
sie in einer Heilanstalt unterbringen, weil ich überzeugt war, dass die 
Behandlung daseibat und die Ruhe auf ihre Krankheit eine günstige 
Wirkung ausüben würden. Doch entschloas ich mich, da ich mich auch mit 
Geisteskrankheiten beschäftigt habe, diese neue Behandlung zu über- 
nehmen. 

Die Kranke wurde mir in der zweiten Hälfte des December vor- 
gestellt. Ich Jiess sie ihre Schmerzen und ihre Verzweiflung mir er- 
zählen; sie that es nicht ohne Widerwillen, sie war wenig redselig) 



J. Dclboeuf. Einige pnychologische Eetrauhtung'Hi üb. ilen HyimotJsmus etc, ^ ' 

docli , gewann icli ihr Vertrauen und macbte ihr Hoffnung, luli er- 
öffnete ilir, daaa icli sie, wie man sagt, einschläfern werde, das« sie aber 
nicht schlafen würde, dase sie nur die Augenlider nicht werde auf- 
machen können. Ich erzielte diese Wirkung sehr schnell, in kaum 
einer Minute. Nun forderte ich sie auf, die düsteren Gedanken aufzu- 
geben, während sie neben mir, unter meinem Blick war. Dementsprechend 
geschah es auch. Ich konnte ihr das Bild ihres Gatten, ihrer Kinder 
hinhalten und die Idee, sie zu tödten, in ihr zu wecken versuchen — diese 
Idee kam nicht auf. Während einer Viertelstunde ungefähr blieb ich 
dabei, indem ich sie zuweilen minutenlang in vollständigem Schweigen 
beliesB. 

Fftr einen Psychologen ist es klar, daas es unter diesen Umstanden 
schwierig, wenn nicht unmöglich war, dasa der Mordgedanke in ihrem 
Geiste auftaucht«, da er durch meine Gegenwart und noch mehr durch 
meine Aufforderung Kerstronl war. Dadurch grade, daas sie bewusste 
Anstrengungen machte und das beobachtete, was in ihr vorging, konnte 
in ihr nichts vor sich gehen als die Anstrengung, welche sofort als 
erfolglos erkannt worden. Das Schliessen der Augenhder hatte hier 
nur die Bedeutung, den Geist und den Willen der Patientin darauf 
vorzubereiten, dasa sie sich in der von mir vorgeschriebenen Richtung 
führen lasse. Uebrigens war ich darauf bedacht, auf ihrem Gesicht 
das Spiel der inneren Gedanken zu verfolgen und sobald ich ein Nach- 
la.ssen vermuthete, intervenirte ich mit einem Ausruf, wie: „Sie sehen 
ea selbst ein, Sie können Ihre düsteren Gedanken nicht wieder auf- 
kommen lassen, mein Wort und meine Gegenwart scheuchen sie zurück." 
Als ich glaubte, dass der Versuch lange genug augedauert hätte, 
erklärte ich ihr, dass ea ihr am nächsten Morgen zwischen acht und 
»atean Uhr — sie sollte nach der Uhr sehen — unmöglich sein würde 
"Wenn auch ohne meine Anwesenheit, Anwandlungen von Mordgelüsten, 
haben; dasa sie während dieser Zeit in sich selbst Kraft genug ver- 
spüren würde, um sie zu verjagen; dass sie nicht mehr mein Wille, 
jBondem der ihrige verscheuchen werde, ihr Wille, den sie ohne die 
erhängnisvoUen Krankheiten, die sie so geschwächt hätten, niemals 
"Verloren hätte; dass sie sehen werde, wie die Hotftiung und der Muth 
^ch wieder bei ihr dadurch, einfinden würde, dass sie einsehe, dass dieser 
moralische und gesunde Wille in ihr nicht ganz verschwiunien sei 
I. w. Dieses ^^Ilema besprach ich derart, dass ihr Geist für diese 
Btunde Beschäftigung genug haben konnte. Als sie nach llausc kam. 
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sagte sie zu üirein Manne, da«s sie sict diese Saehiiu zwanzig ' 
vorgeaproclien habe, dass sie aber jetzt dieselbt-n mit einer 
Energie wiederbole, deren sie aich nicht mehr fähig gehalten hätte, 
nml dass aie im voraua de» guten Erfolges ihres EntachluBses 
sicher sei. 

So unterlag diese Person — aullen wir etwa sagen, dasa sie im 
Zustande der Hypnose war? — einem uormabn Einflüsse, dem Ein- 
fliisse des VerHtandes auf den Wahn unii mein ganzer persönlicher 
Einfluss, den ich auf sie ausübte, beruhte alles In allem auf meinem 
Renomöe als Hypnotiseur. 

In der That war es ihr am nächsten Tage von acht bis neun 
Uhr unmöglich, sieh den Mordgedanken hinzugeben; sie war zu sehr 
damit beschäftigt, sich selbst zu boobachteo und mit Freude zu bemerken] 
dass sie den Willen und die Kraft hatte, sie fernzuhalten. 

Als aie zu mir kam, war sie treilich noch traurig und sehr un- 
glücklich, bekannte mir aber ihre Befriedigung, welche sie am Morgen 
empfand, als sie sich des guten Entschlusses während janer ganzen 
Stunde voll fühlte. Die weitere Entwicklung ist leicht zu vermuthen. 
Ich versprach ihr, dass sie am nächsten Tage während zweier Stunden 
denselben Muth haben würde, dass sie von neun bis elf — ich fragte 
sie nach der Zeit — in derStadt her um spazieren und wieder Vergnügen daran 
haben würde, die Schaufenster anzusehen, dass sie, sobald ihr Wille 
und Kraft erschlaffen sollte, sieh zusammennehmen würde, um sie wieder 
anzuspornen. Kurz — nach acht bis zehn Tagen war sie so weit, dass 
sie die ganze Nacht durch ruliig geschlafen hat. SchliessHch verschwand 
auch das Angstgefühl, das sie im AugenbHck des Erwachens hatte. 

Damit könnte ich schliessen, aber was ich noch hinzufügen will, 
ist lehrreich. Ich musste während der Weihnachtsfeiertage verreisen, 
und konnte erst anfangs Januar zurükkehren. Ausserdem sollte Frau 
Z. in dieser Zeit ihre menses bekommen. Mir war gesagt worden, 
dass in dieser Zeit ihre Vorstellungen noch düsterer seien als sonst. 
Gewiss hätte ich es wagen können, ihr zu vei'sichem, dass sie für immer 
geheilt sei; aber das wäre ein zu gewagtes Spiel. Ich hielt ea für 
gerathener ihr die Versicherimg zu geben, dass sie bis Ostern vollständig 
geheilt sein könnte. Ich erklärte ihr, dass sie sich nicht beunruhigen 
sollte, wenn sie von Zeit zu Zeit einen Rückfall hal)en sollte, nament- 
lich wenn sie die menses hätte, ein Ereigniss, welches das Gehirn 
schwächt; dnss man in acht Tagen krankhafte Ideen nicht wegblasen 
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könne, die Jahre laug im Gehirn gehaftet iiattcn; dass man gewöhnlich 
Zeit braiiche, um das zu Kerstören, was die Zeit hervorgebracht hat ii. s.w." 
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sichtig war. Ich war kaum drei Tage fort, da traten die mensea ein 
und vermehi-ten die Angst, die in Folge meiner Abwesenheit eingetreten 
war. Eine ganze Scliaar düsterer Gedanken, schrecklicher als je zuvor, 
erschien wieder. In der Hoffnung mich schon zu Hause zu finden, 
erschien sie mehrmals in meiner Wohnung und verfiel in eine düstere, 
echreckliclie Niedtirgeschlagcnheit. Der Gatte beuachrichtigte mich davon ; 
ich antwortete ihm, das.=, sobald ich zurückgekommen, dies alles wieder 
versehwinden würde. Und in der That habe ich noch an demselben 
Abend, an dem ich nach Hause gekommen, alles, was verloren war, 
wieder gut gemacht. Die Verwirklichung meiner pessimistischen \'er- 
muthungen war, um so zu sagen, ein sicheres Unterpfand der EriuJhmg 
meiner optiniis tischen Vermuthungen. Indem ich ihrem geistigen Zustande 
meine ganze Korgc angeileihon liess, regulirte ich ihre menstruellen 
Funktionen, welche icJi alle neun und zwanzig Tage mit einer Dauer 
von drei Tagen wiederkehren liess; ich regulirte ihre Kleidung, ihre 
Ernährung und ihre Verdauung; mit einem Worte, die Besserung in 
ihrem physischen Zustande trug dazu bei, die Besserung ihres psychischen 
ZuBtaudes zu vermehren. Dies geht übrigens aus dem Briefe hervorj 
den ich oben citirt habe und den mir ihr Gatte am 3. August, also 
vier Monate nach dem Aulhören meiner Behandlung geschrieben hat. 



IV. 

Ich kelire nunmehr zu meiner These zurück. Glme Zweifel 
giebt es bei dieser Eehandhmg nichts, was sich den nonnalen psycho- 
logischen Gesetzen entzieht. Meine Rolle war die einer Stütze, und 
meine Macht das Vertrauen und der Glaube, den die Patienten zu mir 
hatteUi Daher dieser Satz — anscheinend paradox — , dass die Macht 
des liypnotismus hauptsächlich in dem Worte „Hypnoliemus" Hegt, der 
nicht leicht zu verstehen ist. Er wird nur ein wenig verstanden und 
daa, was der Kranke davon zu verstehen glaubt, ist melir schädhch 
als nützlich. Sicherlich ist vom Standpunkt wissenschaftlicher Genauig- 
keit der Terminus „Psychotherapie" vorzuziehen, oder man könnte auch 
„Psychodynamik'' sagen. 

Ich weiss sehr wohl, dass die Form in der ich auf den vorher- 
gehenden Seiten meine Gedanhon üher ihis vnrli.>g<>-ndi' Thema entwicklet 

Zsltsctirin mr BypDatiamuü etc. T 



90 



Zeit.Bclirift för Hypnotismiis. 



habe, etwas zusamiiienliangslo» ist, und dass mi'im- AnMichtcn m raanchei- 
Beziehung einer Abmildtfriing, eincfr Einschränkunji; üdiT eim^r nähuren 
Erklärung bedürfen. Mit der ScliiUt! von Nancy j-laube und beliaui»ti^ 
auch ich, dass die letzti^ Uraache iür die Phänomene des Hypnotisniua 
in der Suggestibilität der VerauchaperBon ku suchen ist, dass ab<T auf 
der anderen Seite die Kunst des Hypnotiseurs darin bosteht, die Suggesti- 
bilitat zu wecken. Nun aber weiss Jedt^r, daßs die Kunst sich nicht 
erlernen, zum Wenigsten aber sich lehren liisst und dass die gutnn 
Hypnotiauure selten, ja sehr selten sind. leh glaube, daaa es immer 
schwierig sein dürfte, durch die liloEse Vfirbalsuggestion zu hypnotisiren, 
obschon es mir schon liäutig gelungen ist, und dass es in allen diesen 
Fällen unmögheh sein dürtte, Jemanden auf den ersten Anhieb «u 
hypnotisiren, wenn man lediglich eine bestimmte Formel herunter leiert. 

Worauf beruht nun diese Fähigkeit? Sehr möglicher Weise auf 
einer ganz besonderen Art von Senwibilität. AVenn ich bei einein 
Kranken bin, so eriasst mich ein lebhaftes Mitgefühl für seine Ki'ankheit; 
wenn er leidet, theile ich seine Schmerzen und wenn er weint, rührt 
BS mich zu Thränen. Es besteht so zwischen ihm und mir ein gemein- 
sames Band. Ist es nicht am Ende diese ,, Sympathie", welehe es 
veranlasst, dass ich, indem ich zu ihm rede, gowissermaasen zu mir 
selbst spreche, und bewirkt sie es nicht ebenso, dass er, indem er meine 
Worte hört, sich selbst sprechen zu hören glaubt'?! Ist dieser Mitschmerz 
nicht das Geheimniss derjenigen, welche erfolgreich in solchen Leiden 
trösten, welche den ihrigen gleich sind?! 

In meinem Buche über den thierischen Magnetismus*) habe 
ich von dem Eindmck gesprochen, den die woldthuende, zarte, über- 
zeugende Stimme Lielteaults auf mich gemacht hat. Wenn diese Ai't 
zu sehen die richtige ist, folgt nicht daraus, dass im gewissen Sinne 
der Patient es ist, der den Hypnotiseur hypnotisirt? 

Ich hätte noch viel über diesen Gegenstand zu sagen. Ich werde 
demnächst darauf des Wetteren zurückkommen und versuchen zu 
zeigen, dass ein krankes Gcmütli nur geheilt werden kann wieder durch 
das Gemiith uud ein kranker Wille wieder nm- durch den AVilif^n. 



*) Le magnetisiue animnl, 
Felix AlcBTi, Liege, Dfcancr 1S8!). 
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Die GrundzUge der Suggestionstherapie. 



Dr. ¥. vail Eedeu (Amsterdam j. 



II. 
Centralisation der psychischen Funktionen. 

Das ist das zweite Priucip der Psychotherapie. Die Tendenz 
dieses Princips muss jedem Psychologen klar sein. Die Psyclie ist ein 
Comples zusamraenwirkender Kräfte, wie jeder Organismus. Und für 
die Kraft, für das Widerstandavermögen jedes Orgamsmus ist Ordnung 
und Gleichgewicht und daher Einheit der Leitung und Ceutralisation 
unentbehrlich. 

Gleichzeitig wii'd ea Ihneu klar sein, dass der Sitz der Herrschaft 
in den bewuaaten Seelenz uständen liegen, das Agens aber die bewusate 
"WillensäuBserung (volition) sein muas. 

Durch ein einfaches Beispiel will ich mich bemühen, Ihnen klar 
zu machen, was ich praktisch unter Ceutralisation verstehe. 

Ein Patient leidet an hysterischer, oder besser nervöser fuuctioneller 
Aphonie. Die Innervation der Stimmbänder wird diirch eine Geraiiths- 
bewegnng plötzlich gestört und kehrt mitunter aus derselben Ursache 
plötzlich wieder zurück. Diese periodische Wiederherstellung kann 
man nun auf vielerlei Art zu Wege bringen, durch Trinken eines Glase« 
Champagner, durch Anwendung des faradischen Stromes, dm-ch eine 
Mose und Bchh esslich auch durch eine kräftige Suggestion in der 
Hypnose, mdem man sagt: ^Sprechen Sie, ich will, dass Sie sprechen 
können." Von all' diesen Mitteln ist die Suggestion die wirksamste Kraft, 
Jeder Arzt weiss nun, dass alle diese Siiggestionen mit der Zeit versagen 
und dass man bald über eine Variation der Suggestion nachdenken 
muss. Man muss vielleicht einen starken Magneten anwenden, oder 
von einem ganz neuen, stark wirkenden Medicament sprechen. Der 
ScharfsiTin «ird sii'li schliessliidi in dem Bestreben die Suggestion in 
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allerlei mehr oder weniger trügerische Formen zu kleiden, ersuliijpt'en, 
und doch werden diese alte der Reihe mich versagen. Und doch 
giebt es einen Weg zur definitiven Wiederherstellung ohne dass man 
zu Variationen zu greifen brauclit — numlicli indem man dem Patien- 
ten begreiflich macht, dasa die angewandten Mittel lediglich seiner 
eigenen Psyehe ihre Wirkung verdankten, und dass sie alle nur durch 
seinen eigenen bewussten Willen verfangen können; dass es weder die 
Electricität, noch der Magnet, noch der Wille des Arztes, sondern sein 
eigener Wille ist, dem er die Genesung zu verdanken haben soll. Man 
muHS ihm nun die verschiedenen Fäden, vermittels derer man, ohne 
Verständniss des Patienten, bisher dirigirte, in seine eigenen Hände 
geben und ihn lehren, sie selbst nach eigenem Befinden zu brauchen. 
Auf diesem Wege kann man nicht fehl gehen; dies Mittel versagt dem 
Patienten nie, er trägt es immer bei sich — und das einzige, was er 
nun noch nöthig hat, ist Geduld und anhaltende Uebung. 

In der That ist diese Behandlungs weise gerade bei der Aphonie 
in letzter Zeit mehr und mehr in Aufnahme gekommen. 

Und viele Mediciner, die sonst von der Psychotherapie nichts 
wissen wollen, haben sie so doch thatsächlicb angewandt. Diew^ 
Beispiel bietet also nichts ncuci. 

Aber man will nicht glauben, dass das, was mau liier bei 
diesem einen hysterischen Symptom that, ganz allgemein als Haupt- 
maxime für die Behandlung einer Menge anderer Leiden, der meisten 
Neurosen, ja selbst wenn es sich nm organische Erkranliungen handelt, 
dienen kann. 

Indem ich in dieser Weise vorging, dadurch dasa ich meine 
Patienten die krankhaften Erscheinungen durch ihren bewusaten Willen 
selbst beeinflussen lehrte, ist es mir geglückt, schwere Formen von 
Neurasthenie und Hypochondrie, die jeder anderen ärztlichen Behand- 
lung gespottet hatten, zu beseitigen. 

Vom theoretischen Standpunkte konnte man sogar behaupten, dass 
wo eiu chronisches Leiden auf diese Weise gebeilt wird, die Möglich- 
keit eines Reeidivcs eine sehr geringe i.st. Weiter kann man es sogar 
als prineipiellen Grundsatz aufstellen, dass eine mit diesem psychischen 
Faktor bei jeder einzigen Erkrankung ebenso zu nehmen liabe, wie 
mit zweckmässiger Ernährung, Reinlichkeit und frischer Luft. 

Diese meine Idee von der psychischen Centralisation dürfte wohl 
keiner entschiedenen Oi*|Josition begegnen, aber man wird au ihrer that- 
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Biciiliclien Wirksamkeit zweifeln. Man wird es für ein zwar schönes 
aber vollkommen unerreichbarcB Ideal halten, mehr als ganz vereinzelte 
Patienten anf diese Weise lieilen zu können. 

Dem gegenüber verweise ich auf die von ßemheira so klar dar- 
{^tliane Lehre von der Suggestion. 

Die Suggestion, oder vielmehr die EmptUnglichkeit für sie, die 
Sdggestibilität, besteht aus zwei Elementen: dem Apperceptionsverraögen 
für Impulse von Aussen und dem ideophiatischen Vermögen. Diese 
beiden Elemente müssen streng von einander geschieden werden, denn 
sie sind ganz unabhängig von einander. 

Manche Patienten sind selir gefügig und eindrucksfähig, sie 
greifen jede ihnen auggerirte Vorstellung auf, und glauben und ver- 
trauen Ihnen blindlings. Aber doch ist der suggestive Einlluss auf die 
physiologischen Funktionen ein sehr geringer. Sie realisiren die Suggestion 
nicht, die KrankheitBerscbeinungen schwinden nur langsam. Die ideo- 
plastische Kraft ist eben eine geringe. 

Andere dagegen nehmen sehr schwer eine Suggestion an, sind 
ungläubig und widerstrebend — und trotz alledem beobachtet man 
gerade bei ihnen sich leicht, unter psychischer Einwirkung auch 
durch Autosuggestionen, die physiologischen und pathologischen Prozesse 
umbilden. Hier ist zwar die Eindrucksfähigkeit gering, die ideoplaatische 
Kraft aber gross. 

Diese Kraft nun ist der Angelpunkt der Psychotherapie. Ihre 
Grenzen sind viel weniger eng gezogen als man früher vermuthete und 
aU es selbst jetzt noch die meisten Physiologen glauben. Für mich 
ist es über jeden Zweifel erhaben, dass organische Krankheiten wie die 
tabes dorsalis, die arthritis lurica, die chronische und akute Neuritis 
und viele andere durch rein psychisclien Einlluss gebessert werden 
können. Die ausführlichen Krankheitsgeschichten der Liöbeault, Bem- 
heim, B^rillon, Lloyd- Tuckey, Kingsbury, Wetterstrand, wie unsere 
eigene Erfahrung lassen darüber keinen Zweifel mehr obwalten. Schon 
allein die eine Beobachtung Delboeufs, der eine luetische Augenent- 
zündung durch Suggestion besserte, ist von einer solchen Exactheit und 
so unumstösslich , dass ihr eine entschiedene Beweiskraft zuerkannt 
werden muss. Die Bossern ng des Allgemeinbefindens bei Phthisia 
pulmonum durch psychische Ursachen darf ich unter die constatirtcn 
Tliataachen zählen. 

Wenn man nnu die Esistenz dieses ideoplastischen Vermögeng 
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und seine Kraft zugesteht, iinJ man Jen grossen Nutzen der Central isation 
der psychischen Funktionen anerkennt, dann ist es rationell zu versuchen, 
dies Vermögen unter den Eintluss des hewusaten Willens zu bringen. 

Ich sage nicht, dasa dies sich nun schon In allen Füllen wird 
machen lassen. Mehr als joder Andere muss der Psychotherapeut sein 
Verlähreu in judem eingelionden Fnllc jo nach den Umständen indivi- 
dualisiren. Aber das Ziel seiner lieniühungen mnss sich in allen Fällen 
dieser Divoctive anpassen. 

Sein Zweck muss sein, nicht die Suggestibilität, sondern das 
ideoplastische Vermögen zu erhöhen und es unter den Einfluss des 
bewusBten Willens zu bringen. 

Unser Ideal aber muss bloihon: Möglichst geringe Empfäng- 
lichkeit für fremden Impuls, so grosso Ccntralisation und 
grosses ideoplaatisches Vermögen wie möglich. 

Leider kann man das in der Praxis sehr selten erreichen. Nach 
meiner Erfahrung ist das ideojilastiBche Vemiögen bei Unentwickelten, 
bei Kindern imd bei hysteiüschen Personen am grössten ^ bei denen 
gerade auch die Empfänglichkeit, die Suggestibilität meistens gross ist, 
dagegen die Centralisation sehr gering. Während überdies ein 
massig weit reichendes Intellect, eini- mangelhafte Auffassmigsgabe ein 
grosses Hindernisa bildet. 

Unerreichbar ist jenes Maximum jedoch nicht — und das Streben 
danach ist immer müghch. Und das beste Mittel zur Erreichung 
dieses Zieles liegt in der Uebung, der Erziehung, dem Training. 

Dagegen wird man den Einwand erheben: Wenn Sie Ihre Patienten 
in Schlaf versetzen, sie im Schlaf behandeln, wie können Sic dann vou 
einer bewusaten Willensanstrengung reden? 

Hierauf will ich erstens mit einer Erfahrung antworten, dJe ich 
gemacht habe, und die sich an das oben Gesagte anschliesst. 

Diese Erfahrung lehrt mich, dass hei chronischen Fällen die 
Genesung dann mehr Aussicht auf dauernden Erfolg hat, wenn der 
Schlaf sehr leicht gewesen war; dass dagegen bei Patienten, bei denen 
die Hypnose mit Amnesie und Anästhesie eiidierging, imd die leicht in 
tiefe Hypnose zu versenken waren, das durch die Suggestion wieder- 
hergestellte psychische Gleichgewicht leichter wieder gestört wurde, 
als bei anderen Geheilten, welche nui' somnolent waren, und erwacht, 
sieh vollkommen dessen erinnern konnten, was um sie herum vor- 
gegangen war. 
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So lege ich denn in vielen Fällen es nur darauf an, einen Zustand 
der Somnolenz zu erzielen, der gewissermassen nichts mehr ist, als ein 
paesiveB Sichniederlegen mit geschlosBenen Augen, eine Art innerlicher 
ConcentratioUj um die psychische Energie (eifert) in grösster Kraft 
wirken au lassen . 

In anderen Fallen, bei Melancholie, Asoranie, bei Zuständen von 
Unruhe u, Erregtheit ist dagegen der Schlaf unser hervojTftgendstea 
Hiilfsmittel, je tiefer desto besser. Dann jedoch trachtet man auch 
wieder danach durch Uebung und taktvolle Leitung das Inschlaf- 
versinken unter den Einfluas des bewussten Willens zu bringen, so dasa 
es den Patienten gelingt einzuschlafen, weil sie es wollen. Bei allen 
Neurosen und Psycho -Neurosen ist die Anordnung der Ruhe eine Haupt- 
sache. Und auch hier ist es wunderbar zu sehen, was man mit 
geduldigem und hartnäckigem Training erzielt. Niemals in den letzten 
fünf Jahren habe ich ein wirkliches Schlafmittel angewandt, und ich 
bin dahin gekommen, ihre Anwendung bei chronischen Krankheiten, 
ohne Ausnahme, für unnütz und schädlich zu halten. 

Es gelingt schliesslich, sehr intelUgente Patienten so weit zu bringen 
dae^i sie sich selbst in der Weise suggeriren, dass der hewusste Willens- 
impuls vor dem Schlaf im Schlaf seine Wirkung thut. 

Natürlich muss man darauf vorbereitet sein, dass viele Patienten, 
wenn sie wieder längere. Zeit auf sich selbst gestellt sind, diese Kraft 
zur Willensanspannung verlieren. Es ist das ein subtiler und komplicirter 
Prozess, der durch zahllose liindemde Ursachen, durch schlechtes Ver- 
ständniss, psychische Niedergeschlagenheit, durch Misatrauen, den Ein- 
flusB Anderer gehemmt wird. Es versteht sich von selbst, dass dann 
dem Leidenden die Suggestion des Arztes wieder unentbehrlich wird, 
um einem gänzlichen Rückfall vorzubeugen. Aber sind sie nicht dafür 
Patienten, und haben sie nicht dafür ihren Arzt? Und kennt man 
denn irgend eine andere Therapie, deren Erfolge niemals eine Recidiv 
aufzuweisen haben 1* Kein Einwand ist so tböricht wie der, dass die 
Psycho -Therapie nicht vollkommen, nicht dauernd heilt. Wann heilt 
der Arzt für innere Leiden wohl dieselben Krankheiten auf die Dauer? 
Welch chemisches Arzneimittel beugt unfehlbar allen Rückfällen vor? 

Ich kehre den Vorwurf um und sage dass ein an chronischen 
Uebeln leidender Patient, der durch chemisclie Mittel für genesen er- 
klärt wird, nie vollkommen geheilt ist, denn nichts bürgt mir dafür, 
dass seine AViderstiindskraft erhöht ist. Im Gegenthcil; der Gebrauch 
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von Arzneien wird sie e)ier verwöhut und gtist-liwäuht Iiaboti. Nur i 
durch Uebimg seine Willenskraft gesteigert worden, wird man zuyobeii 
können, daas der Patiuiit etwuit gewonnen hat, und dass die Chanen 
von neuem zu erkranken, für ihn geringer geworden ist als früher. 

Aber noch einmal ci-inuero ich daran, Aush ue thüriclit und im- 
fruchtbar sein würde, bei allen Piitionten, ohne l'nterschied, nur um d*T 
Theorie willen, dies System durclizufüliren. Für manche ist es voll- 
kommen miauaführbar, viele ratienten liaheu, wie jeder Mediziner 
weiss, absolut ein euergisches, gebieterisches Auftreten nöthig. Doch 
muB8 dies System allzeit die Richtung imsres Strebpus, das Ideal, das 
wir nie aus dem Auge verlieren düi-fen, bleiben. Dann allein ist es 
möglich, daas die Psycho- Therapie Stand hält uud weitere Verbreitung 
findet. Ja, ich wage es zu )}n)phozeion, dass sie dann eine völlige 
Umwälzung in der Heilknnst zu Wege bringen, und als eine grosse, 
unerwai-tete Sogenspeiidorin anerkannt werden wird. 

Manchmal wird auch der Einwand gegen uns erhoben, dass das 
alles ja eigentlich nicht neu ist, dass zu joder Zeit psychische Miltcl 
Anwendung fanden, und dass man zu allen Zeiten den Nutzen der 
individuellen Willenskraft begriffen liat. 

Gewiss, die Idee ist nicht neu. Ja, sie war früher, vor ÖC Jahren 
und noch eher, mehr in Ehren als später. Beweis dafür die Schriften 
der Hufeland, von Feuchtersieben, Johannes Müller u. A. 

Aber ich will Ihnen sagen, was neu ist. Die eonsequentc Methode 
ist neu, die Ueherzeugung ist neu. 

Als Wissenschaft und in ihrer consequenton practischcn Anwendung 
ist sie also sehr wohl neu. Denn erst die Methode macht eine Idee 
zur Wissenschaft, und erst die Ueherzeugung, daas sie heli'en kann, 
macht eine Idee zur practisclien Errungenschaft. 

Die grosse Majorität der Mediziner findet vielleicht, dass das ein 
schöner Gedanke ist, glaubt aber keineswegs an ihren practi sehen 
Werth. Und das einfach nur aus dem Grunde, weil sie mit den 
Entdeckungen der neueren Psychologie nicht bekannt sind. 

Die mangelhafte Kenntniss der Psychologie, die unverhiiltnissmSesig 
grössere Kenntniss der Physiologie, der Chemie und der Lehre von der 
Eloktricität sind schuld daran, dass die heutige Medicin sich vornclmilich 
auf mechanische, chemische und elektrische Agentien stützt und ab- 
solut kein Vertrauen zur Jlacht der psychischen Funktionen besitzt. 

Das ist ein grosser Fehler, denn in dem Organismus spielen diese 
eine äusserst wichtige Rolle, Indem man sie vernachlässigt, ihr Wesen 
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! Kraft verkeant, geräth die Herlicin iiotli wendiger weise auf Irr- 
wege, Sie wird den Menschen nie gründlich verstehen, ihm nie gründ- 
lich helfen können. Ihre Hülfe wird stets cinom »twaa temporären, 
interimistischen und unvollständigen Character haben. 

Gestatten Sie nur liier die Bemerkung einznsehalten, dasa ich 
deshalb nicht gerade der Ansicht bin, dass die Heilkunde zu niateria- 
lislisch ist, 

Die Naturwissenschaften sind dii; Kenntnisse der Summe aller 
äusseren Naturerscheinungen, der sichtbaren ^\'olt, wie wir sie durch 
die Sinne wahrnehmen, der Erscheinungen in Zeit und Raum, so wie 
die Philosophie die Kenntniss des Gedankens, der spirituellen Welt ist. 

Folglich musB die Naturwissenschaft stets materiahstisch sein, denn 
sie umfasst die Phänomene, die wir Kraft oder Stoff nennen. 

Es existirt aber ein blöder verwerflicher Materialismus, der darin 
besteht, dass man die Naturwissenschaft über die Philosophie, die 
materielle, phänomenale Welt über die spirituelle Welt stellt. Dieser 
Materialismus ist eine Verneinung des Gedankens, der tbijrichtc Wahn, 
dass Materie wirklicher ist als das Denken, diisa Naturerscheinungen 
wirklicher sind als die Seele, dass das Objekt wirkliclier besteht als 
das Subjekt, dass das Papier und diu Dintc eines Buches etwas 
Wichtigeros sind, als sein geistiger Inhalt. 

Aber viele Menschen glauben, dass man durch das Entdecken neuer 
Ki'äfte und unbekannter Naturerscheinungen der spirituellen Welt näher 
kommt, dass Materie, wenn sie nur recht verdünnt imd mit recht 
viel ausserordentlichen Eigenschaften versetzt wird, wohl endlich Geist 
werden wird. 

Das meine ich nicht. Wäre auch die Telepathie, die clair voyance, 
diese ganze seltsame und neue "Wissenschaft festgestellt und definirt, 
es bleiben trotz alledem doch nur phänomenale und materielle Dinge. 
Philosophie und Ethik, die Welt des Gedankens, die echte spirituelle 
Wcltj die Welt des Gefühls, der Phantasie, der Urlhoüskraft und des 
eittliüh Schönen hat, um erkannt und anerkannt zu werden, diese Dinge 
nicht tiöthig. 

Wenn ich also von psychischen Funktionen im Gegensatz zu 
physischen und jihysiologiiclicn spreche, dann meine ich einfach die 
Gruppe hülicrev Formen der Eut^rgie, deren Wesen uns noch sehr 
unvollständig bekannt ist, und die i^jiczielt der lebenden Malerie eigen 
zu sein scheinen. Du^s diese Kraitfonnen iu engerer Veiliiiidung intt 
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unarer iuuurliclmü Waliruelimung odtir IteHexion stehen, niinrnt ihre 
phänomenalen Charakter nichts. 

Das VerracliläsBigen, das Verkennen dieses wichtigen T heiles 
unseres Orgamsnuis erscheint mir als der grösste prinaipielle Fehler der 
müdemen Heilkunde, Und ich halte die neue Lehrn von der Psycho- 
therapie für die erste und ki-äf'tigste Correktur dieses Fehlers. Die 
Lehre von dem Vitalisraiis, der Lehenskraft, ist von uiisren Physiologen 
aufgegeben. Nach Virchüw's Entdeukuiig, dass der Körper ein Com- 
plex zusammenwirkender Zellen sei, schien es ebenso tliöricht, von einer 
Lebenskraft zu sprechen, wie von einer Kanipfeakraft oder eine Staats- 
kraft. Die Bewegungen einer Schlacht, der Zusammenhang eines Staates 
beruhen einfach auf der Zusammen Wirkung vieler von einander unab- 
hängiger Theile. Das ist sehr richtig. Aber der Fehler, den man 
beging, war dieser, dass man die Eigenschaften der lobenden Zelle für 
rein physische und chemische Eigenschaften hielt, und dasa man die 
spezieileii Funktionen der lebenden Zelle, die ich psychische Funktionen 
nenne, und die die lebende von der todten Materie unterscheidet, nicht 
kannte oder vernachlässigte. Das solche Funktionen bestehen und jeder 
lebenden Zelle in höherem oder geringerem Grade eigen sind, ist eine 
Schlussfolgerung, zu der die Entdeckungen der neueren Psychologie 
uns na thwcndiger weise führen. Ohne die j\nnahme von unbekannten, 
speziell der lebenden Materie eigenen Energien, wage ich es für unmöglich 
zu erklären, diese Entdeckungen in richtige Verbindung zu bringen; 

h ja selbst die Lehre von der Suggestion, der Ideoplastie und das Studium 

I der somnambulen Zustände erscheinen mir ohne solch eine Hypothese 

I vollkommen unbegreiflich. 

Den Felller, den man beging, kann ich mit dem Fehler eines 

I Menschen vergleichen, der den Staatsorganismus erklären wollte, ohne 
der Thataache Rechnung zu tragen, dass die Glieder des Staates lesen 
und schreiben können. 

Man braucht ebenso wenig an eine Lebenstraft wie an eine Staate- 
kraft zu glauben. Aber um die (Organisation des Staaten zu begreifen, 
muss man die Eigenschaften der verschiedenen Theile kennen. Und 
der Zusammenhang des menschlichen Organismus, so wie wir ihn bisher 
kenneu gelernt haben, ist unerklärlich ohne die Annahme einer besonderen 
Energie der Theile, die ich psychische Energie nenne, und die eine 
ebenso grosse Rolle spielt wie das Lesen- und Schreibenkönnen der 
einzeluen Glieder bei der Zusammen Wirkung in einem Staate, 
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Der Heilkundige, der den ttrganisinuB in Stand lialten will und 
dabei nicht mit der Macht der phvcliiechcn Funktionen reclmet, sondern 
alles durch cliemischo, elektrische und mechanische Mittel hewerkstelügcn 
will, wird genau so hwndehi wie Jemand, der einen Staat rcformiren 
will, ohne die Macht des geschriebenen Wortes zu kennen, und ea dem- 
nach für nothweudig hält, seine Ideen mündlich jedem der Staatsmit- 
glicder init/.utheilen. 

Und doch jederzeit ist es die Grundidee der Heilkunde gcbliebe\i, 
dass alle Therapie darin bestehen musa, die natürliche Genesung zu 
unterstützen, günstige Bedingungen für sie zu schaffen. Man hat jeder- 
zeit von eiuer „z'i's medicatrix naturae'^ gesprochen. Wie unbestimmt 
dieser Begriff auch sein mag, er seliien doch unentbehrlich. 

Das Wort Natur zu definiren ist nun aber vollkommen unmöglich. 

Und die unleugbare vis medicatrix ist nicht eine vis naturae, 
sondern wohl wesentlich eine via corporis Das ist die bis beute noch 
nicht vollständig ergründete Kraft jedes gut zusammenwirkenden Or- 
ganismus, schädliche Einflüsse abzuwehren, Defekte wiederherzustellen: 
Die Heilkraft, die Widerstandskraft. 

Und nun möchte ich die modernen Mediciner gern fragen, ob 
nicht für diese Kraft das bekannte physiologische Gesetz spricht, dass 
jede Funktion eines Organismus durch Unthätigkeit geschwächt wird? 

Und wenn sie dies zugeben, möchte ich sie auf ihr Gewissen 
fragen: Was sie denn wohl gethan haben, um diese allern iitzlichate 
Kraft vor dem Rückgang zu bewahren. 

Vor Allem gilt dies für die innere Medicin und ganz besondvirs 
für die Behandlung chronischer Leiden. 

Sind denn nicht alle Medikamente darauf berechnet, uiclit etwa 
diese Kraft zu verstärken und in Thätigkeit zu bringen, sondern sie 
zu unterstützen, ihr zu Hülfe zu kommen, sie so viel wie mügheh zu 
ersetzen, ja wenn es geht, sie überflüssig zu machen? 

Ist es denn nicht sonnenklar, dass man dadurch diese kostbare 
Kraft auf die Daner unfehlbar schwächt? 

Mit wenigen Ausnahmen beruht das ganze System der cliemiscben 
Medizin auf beschützen, verzärteln, stimuliren. 

Man verweichlicht den t.)rganiamns, indem man alle schädliche 
EinäÜBse ängstlich vermeidet imd der normalen Widerstandskraft ho 
viel wie möglich durch abnorme Mittel zu Hülfe konmit. 

Erhöbt man diese Widerstandskraft, so tbnt man es vorüber- 
gehend durch, verkehrtes Stimniiren, durch das Einführen fremder 
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iSloffc iii ilen Körper. Und die Folge dieser abnormen Reizung wirc. 
wie die Erfahrung tflglich lehrt, unvermeidlich eine Reaktion, ein 
Zusaramenfallcu, ein RiickgHng der normalen Widers tan dal ähigk ei t Bein. 

Dass man dies Vei-faliren bei akuten Krankheiten zeitweilig, iu 
Momenten drohender Gefahr anwendet, ist richtig iind natürlich. Dass 
inan ex aber bei chronischen Krankheiten wiederholentlich, ja dauernd 
thnt, miiss notb wendiger weise zur Sehwächung des Individuums, zur 
Degeneration der Art führen. 

Geraile bei solchen Krankheiten tritt dann auch die Erscheinung 
in den Vordergrund, dass Quacksalber uud Kurpfuscher wiederholentlich 
das Publikum an sieh zu ziehen wissen, und durch ein einfaches 
System der Abhärtung, der Uebung und der Suggestion unter einer 
oder der andern Form, Heilungen erzielen, die die offizieUe Heilkunde 
nicht zu erreichen imstande war. 

Es gebt nicht an, die Erfolge der Kui-pfuscher und der ehrHchen*) 
Laien, wie PfaiTer Kneip, einfach abzideugnen. Mit Recht versclimäht 
die Heilkunde die Suggestion in der Form der Marktachreierei und 
Reklame, aber sie muss einsehen, dass dies psychische Mittel von 
grosser Kraft ist, für die sie kein Aequivalent besitzt. 

Dies Aequivalent muss in der Psychotherapie gefunden werden, 

Die Heilkunde soll nicht kurzsichtig sein und sich nicht damit 
zufrieden geben, dem Patienten durch die Wirkung abnormer Stimu- 
lantien eine augenbbckliche Besserung zu verschaffen. Ihr Zweck soll 
sein, seine Widerstandskraft, die vts medicatrix zu vermehren. Und wenn 
sie stimulirt, muss das Stimulans ein normales und dauerndes sein können. 

Und doch ist mir nur eine Art zu stimuliren, die zugleich 
natürbch und von dauerndem Erfolg ist, bekannt. Sie heisst: Uebung 
und Concentration derselben in dem hewiiasten Willen. 

Damit muss ein systematischer Training, eine methodische Uebung 
der Widerstandskraft, Hand in Hand gehen, indem der Patient consecjuent 
und in steigendem Masse schädliche Einflüsse überwindet. 

Wenn man eine Betrachtung darüber anstellt, welches neue Heil- 
mittel der letzten Jahrhunderte wohl den grössten Einfluss, die ge- 
waltigste Wirkung gehabt hat, so kommt man sofort auf die Vaoci- 
nation. Und ist es nicht höchst wahrscheinhch, dass man es hier mit 
einem Heilmittel zu tbun hat, welches, durch Einfülnning eines schwachen 
Giftes den Organismus lehrt, der sehädbehen Wirkung desselben Wider- 
stand zu leisten, sie zu idierwinden, und ihn dadurch widerstands- 
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stärker maclif?! Und versucht man nicht auch nach eben demselben 
Trincip die Heilung der Rabies und Tuberkulose anzustreben'?! 

Verf^leicht man hier die Bebandlung der Malaria mit Chinin, 
"wobei wabracheinlich nichts Andres fj^eschieht, als dass die Wider- 
standskraft der BlutzeJlcn vorübergehend durch einen anormalen Reiz 
gtiinulirt wird, da von einem Tödteri der Bakterien woiil keine Rede sein 
kann, springt dann nicht der enorme Vortheil der ersten Methodeina Auge 'i 

Denn kein Chinin kann den Malariakranken für immer heilen, 
oder ihn vor Rückfällen schützen; die Malaria herrscht auch noch 
ebenso allgemein wie früher, während die Pocken- Epidemien über- 
raschend abgenommen haben, 

Ich hoffe allerdings, dasa Niemand mir die Thorboit zutraut 
die Vaccination oder Chinin durch blosse Stärkung der Willenskraft 
ersetzen zu wollen. Solch ein Principienrciter hin ich denn doch niebt. 

Gestatten Sie mir nur die Bemerkung, dass diese Idee doch nicht 
so ganz absurd ist, wie sie vielen scheinen dürfte. In dem Buche von 
Hack Tuke wird die Möglichkeit der Prophylaxe epidemischer Krank* 
heiten mittels psychischer Mittel, durch die eigene Willenskraft, dureb- 
auH nicht als lächerlich verworfen. Meinem Collegen van Renterghom 
ist es geglückt, einen starken Anfall von febrJs intermittens durch 
Suggestion zu vertreiben. 

Zugeben wird man mir doch zum Wenigsten, dass eine solche 
Therapie, die .Selbstheilung durch den bewur*sten Willen, eine sehr 
wünschenBwerthe wäi'e, und dass, wenn die Verwirklichung dieses 
Ideals auch nur einen Schein von Möglichkeit — sei es selbst in fernsten 
Zeiten — bietet, es unsere Pflicht ist, danach mit aller Kraft zu streben. 

Ich wage es nicht, IhreAufmerkKamkeitnoclilänger mit der Darlegimg 
meiner Ansichteu in Anspruch zu nehmen. Ich kann Ihnen heute drum nicht 
melirgeben,alsnurkurze, flüchtige Andeutungen — vorläufige Suggestionen. 

Aber ich glaube darauf hinweisen zu müssen, dass ich diese Theorien 
schon seit Jaliren nach meinem besten Können in die Praxis umgesetzt habe. 
Und dass ich, trotz der ungünstigen Verhidtnisse, der Vorurtbeile der Laien, 
der Opposition der Mediciner, und der Menge von schweren hoffnungslosen 
Fällen — echte crucea medicorum — die mich als ihre letzte Zuflucht an- 
sehen, doch meine Praxis eine glückliebe und dankbare nennen kann. 

Und dass meine Erfahrung mir die feste Ueberzeugung eingeflösst hat, 
dasa die in dieser Richtung durch mehrund bessere Geister ausgebeutete 
Psychotherapie einen grossen Fortschritt in der Kunst zu heilen bedeuten 
wird. 
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Ein Fall von hypnotischer Heilung nebst Bemerkungen Über die 
Entstehung hysterischer Symptome durch den „Gegenwillen." 

Villi 
Dr. Sigm. FrcQil, PrivaUlocoiit in Wien. 



Ich entschlieaae mich lüer, einen einzelnen Fall von Heilung dnrcli 
liypnotisclie Suggestion zu veröffentlichen, weil derselbe durch eine Reih« 
von Neben umständen beweiskräftiger und durchsichtiger geworden ist, 
als die Mehrzahl unserer Heilerfolge zu sein pflegt. 

Die Frau, welcher icli in einem für sie bedeutsamen Moment 
ihrer Existenz Hilfe leisten konnte, war mir seit Jahren bekannt und 
blieb mehrere Jahre später unter meiner Beobaclitung; die Störung, von 
welcher sie die hypnotische Suggestion befreite, war einige Zeit vorher 
zum ersten Male aufgetreten, erfolglos bekämpft worden imd hatte der 
Krauken einen Verzicht abgenöthigt, dessen sie das zweite Mal durch 
meine Hilfe enthoben war, während ein Jahr später dieselbe Störung 
sich neuerdings einstellte; und auf dieselbe Weise neuerdings überwunden 
wurde. Der Erfolg der Therapie war ein für die Kranke werthvoller, 
der auch so lange anhielt, als die Kranke die der Störung unterworfene 
Funktion ausüben wollte; und endlich dürfte es für diesen Fall gelungen 
sein, den einfachen payclüschen Mechanismus der Störung nachzuweisen 
und ihn mit äbrdichen Vergangen auf dem Gebiete der Nervenpathologie 
in Beziehung /u setzen. 

Es handelt sich, um nicht länger in Räthseln sprechen zu müssen, 
um einen Fall, in dem eiue Mutter ihr Neugeborenes nicht zu nähren 1 
vermochte, ehe sich die hypnotische Suggestion eingemengt hatte, und 
in dem die Vorgänge bei einem früheren und einem späteren Kinde 
eine nur selten mögliche Controte des therapeutischen Erfolges gestatteten. 

Die Heldin der nachstehenden Krankengeschichte ist eine junge 
Frau zwisclien 20 un<l 30 Jaliren, mit der ich zufällig 8r;it den Kinder- 
jahren in Verkehr gestanden hatte, und die in Folge ihrer Tüchtigkeit, 
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ruhigen BeBonneuheit und Natürliclikeit bei Nicraandciu, aucli niclit bei 
ihriim Hausarzte, im Rufe einer Nervösen stand. Mit Hiicksicht auf 
die hier erzälilten Begebenheiten inuss ich sie als eine „Hysturique 
d'occasion" nach Charcot's glücklichem Ausdruck bezeichnen. Man 
weiss, dass diese Kategorie der vortrefflichsten Mischung von Eigen- 
schaften und einer sonst ungestörten nervösen Gesundheit nicht wider- 
spricht. Von ihrer Faniihe kenne ich die in keiner "Weise nervöse 
Mutter und eine ahnlich geartete, gesunde, jüngere Schwester. Ein Bruder 
hat eine typische Jugendnourasthenie durchgemacht, die ihn auch zum 
Scheitern in seinen Lebeusplänen gebracht hat. Ich kenne die Actio- 
logie und den Verlauf dieser Erkrankung, die sich in meiner ärztlichen 
Erfahrung alljährlich niehnnals in der nänihchen Weise wiederholt. Bei 
ursprünglich guter Anlage die gewöhnhehe sexuelle Verirr ung der 
Pubertätsaeit, dann die Ueberarbeitung der Studenten jähre, das Prüfungs- 
studium, eine Gonorrhoe und im Ansuhluss an diese der plötzliche Aus- 
bruch einer Dyspepsie in Begleitung jener hartnäckigen, fast unbegreif- 
lichen Stuhl Verstopfung. Nach Monaten Ablösung dieser Verstopfung 
durch Kopfdruck, Verstimmung, Arbeitsunfähigkeit, und von da ab 
entwickeln sich jene (.'haraktereinschränkung und egoistische Ver- 
kümmerung, welche den Kranken zur Geissel seiner Familie machen. 
Es ist mir nicht sicher, ob diese Form von Neurasthenie nicht in allen 
Stücken erworben werden kann, und ich lasse daher, zumal da ich die 
anderen Verwandten meiner Patientin nicht kenne, die Frage offen, 
oh in ihrer Familie eine hereditäre Disposition für Neurosen anzn- 
uelimen ist. 

Die Patientin hatte, als die Geburt des ersten Kindes aus ihrer 
glücklichen Ehe herannahte, die Absicht, dasselbe selbst zu nähren. 
Der Geburtsakt verlief nicht schwieriger, als es bei älteren Erstgebärenden 
zu sein pflegt, wurde durch Forceps beemligt. Der Wöchnerin gelang 
es aber nicht, ti'otz ihres günstigen Körperbaues, dem Kinde eine gute 
Nähi-mutter zu sein Die Milch kam nicht reichlich, das -anlegen ver- 
ursachte Schmerzen, der Appetit mangelte, ein bedenklicher Widerwille 
gegen die Nalu-ungsauf nähme stellte sich ein, die Nächte waren erregt 
und Rcldaflos, und um Mutter und Kind nicht weiter z\i gefährden, 
wurde der Versuch nach 14 Tagen als raissglückt abgebrochen und das 
Kind einer Amme libergeben, wonach alle Bcsch\verden der Mutter rasch 
verschwanden. Ich bemerke, dass ich von diesem ersten Lactations- 
vcrsuch nicht als Arzt und Auyomeugc berichten kann. 



Drei .Talire epiiter erfolgte die Geburt eines zweiten Kindes und I 
diosiiial lieesen auch äussere Umstände es wünaclii-nswertli eraclieinen, 
eine Amme zu umgehen. Die HeitiühUtigen der Mutter, selbst zu nälireii, 
schienen aber weniger Erlbig zu haben und peinlichere Erscheinungen 
hervorzurufen als daa erste Mal. Diejimge Mutter erbrach alle Nahrung, 
gericth in Aufregung, wenn sie dieselbe an ihr Bett bringen snh, war 
absolut schlaflos und so verstimmt über ihre Unfähigkeit, dass die beiden 
Aerzte der Familie, die in dieser Stadt so allgemein bekannten Herren 
Dr. Breuer und Lott diesmal von einer längeren Fortsetzung des 
Versuches nichts wissen wollten. Sie riethen nur noch zu einem Ver- 
such mit hypnotischer Suggestion und setzten durch, dass ich am Abend 
des vierten Tages als Arzt zu der mir befreundeten Frau geholt wurde. 

Ich fand sie mit hochgerJtheten Wangen ku Bette liegend, wUthend 
über ihre Unfähigkeit, das Kind zu nähren, die sich bei jedem Yarsuch 
steigerte und der sie doch mit allen Kräften widerstrebte. Um das 
Erbrechen zu vermeiden, hatte sie diesen Tag über nichts zu sich 
genommen. Das Epigastrium war vorgewölbt, auf Druck empfindlich, 
die aufgelegte Hand fühlte den Magen unruhig, von Zeit zu Zeit er- 
folgte geruchloses Aufstnsaeu, die Kranke klagte über beständigen üblen 
f Jeschmack im Munde. Die Aera des hochtympanitischen Mag eiisch alles 
war erheblich vergrössort. Ich wurde nicht als willkommener Retter 
.luH der Noth begrüsst^ sondern offenbar nur widerwillig angenommen 
und durfte auf nicht viel Zutrauen rechnen. 

Ich versuchte sofort, die Hypnose, durch Fixirenlassen bei bestän- 
digem Euireden der Symptome des Schlafes herbeizuführen- Nach 3 
Minuten lag die Kranke mit dem ruhigen Gesichtsausdruck einer tief 
Schlafenden da. Ich weiss mich nicht zu erinnern, ob ich auf Katalepsie 
nnd andere Erscheinungen von Folgsamkeit geprüft habe. Ich bediente 
mich der Suggestion, imi allen ihren Befürchtungen und den Empfin- 
dungen, auf welche sich die Befürchtungeu stützten, zu widersj)rechen. 
„Haben Sie keine Angst, Sie werden eine auegezeichnete Amme sein, 
bei der dos Kind prächtig gedeihen wird. Ihr Magen ist ganz ruhig, 
liur Appetit ausgezeichnet, Sie sehnen sich nach einer Malzeit u, dgl." 
Die Kranke schlief weiter, als ich sie für einige Minuten verliess, 
und zeigte sich amnestisch, nachdem ich sie erweckt hatte. Ehe ich 
fortging, muaste ich noch einer besorgten Bemerkung des Mannes wider- 
sprechen, daas die Hypnose wohl die Nerven einer Fi 
riiiniren könne. 
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Am näcLateu Abend erfuhr ich, was mir als ein Unterpfand des 
Erfolges galt, den Angeliörigen und der Kranken aber merkwürdiger- 
weise keinen Ein druck gemiiclit hatte. Die Wüchncrin hatte ohne 
Beschwerde zu Abend gegessen, ruhig geschlafen und auch am Vor- 
mittag sich wie das Ivind tadellos ernährt. Die etwas reichliche Mittags- 
raalzeit war aber zuviel für sie gewesen. Kaum duss dieselbe aufgetragen 
war, erwachte in ihr der frfihere Widerwille, es trat Erbrechen ein, 
noch che sie etwas berührt hatte, das Kind anzulegen war unmöglich 
geworden, und alle objektiven Zeichen waren bei meinem Erscheinen 
wieder wie am Vorabend. Mein Argument, dass jetzt alles gewonnen 
sei, nachdem sie sich überzeugt hätte, daas die Störung weichen könne 
mid auch für einen halben Tag gewichen sei, blieb wirkungslos. Ich 
war nun bei der zweiten Hypnose, die ebenso rasch zum Somnambuliä- 
mu8 führte, energiselier und zuversichtlicher. Die Kranke werde fünf 
Minuten nach meinem Fortgehen die Ihrigen etwas unwillig anfahren: 
wo denn das Essen bleibe, ob man denn die Absicht habe, sie auszu- 
hungern, woher sie denn das Kind nähren solle, wenn sie nichts bekäme 
u. dgl. Als ich am dritten Abend wiederkehrte, liess die Wöchnerin 
keine weitere Behandlung zu. Es fehle ihr niclits mehr, sie habe aus- 
geÄcichneten Appeiit und reichhch Milch für das Kind, das Anlegen 
des Kindes mache ihr nicht die geringsten Schwierigkeiten u. dgl. 
Dem Manne war es etwas unheimlich erschienen, dass sie gestern Abend 
bald nach meinem Fortgehen so ungestüm nach Nahrung verlangt, und 
der Mutter Vorwurfe gemacht habe, wie es niemals ihre Art gewesen. 
Seither gehe aber alles gut. 

Ich hatte nichts mehr dabei zu thuu. Die Frau nährte das Kind 
8 Monate lang, und ich hatte häufig Crelegenheit, mich freundschaftlich 
von dem Wohlbefinden beider Personen zu überzeugen. Niu- fand ich 
es unverständlich und verdriesslich, daas von jener mi'rkwürdigen Leistung 
niemals zwischen uns die Rede war. 

Indess kam meine Zeit ein Jahr spilter, als ein di'ittes Kind die- 
selben Ansprüche an die Mutter stellte, welche sie ebenso wenig wie 
die vorigen Male zu befriedigen vermochte. Ich traf die Frau in dem- 
selben Zustande wie voriges Jahr, und geradezu erbittert gegen sich, 
dasa sie gegen die Essabneigung und die anderen Symptome mit ihrem 
Willen nichts vermöchte. Die Hypnose des ersten Abends hatte auch 
nur den Ert'olg, die Kranke noch hoffnungsloser zu machen. Nach der 
zweiten Hypnose war der Symptnmfoinplex wiederum so vuUstätidig 

Zellaohrift für lij-pnotismus olc. ^ 



106 



ZeitKiailt filr Hyptwl.if 



abgeschnitten, dass es einer dritten nicht bedurfte. Die Frau hat auch 
dieses Kind, das honte l'/j Jahre alt lui, ohne alle Beschwerde genährt 
und sich des ungestür testen Wohlbefindena erfreut. 

Angeerichta dieser Wiederholung des Erfolges thauten nun auch 
die beiden Eheleute auf und bekannten das Motiv, welches ihr llenehmen 
gegen mich geleitet hatte. Ich habe mich geschämt, sagte mir die Frau, 
dass so etwas wie die Hypnose nützen soll, da wo ich mit all' meiner 
Willenskraft machtlos war. Ich glaube indoss nicht, tlass sie oder ihr 
Mann ihre Abneigung gegen die Hypnose überwunden haben. 



Ich gehe nun zu der Erörterung über, welches wühl der psychische 
Mechanismus jener durch Suggestion behobenen Störung bei meiner 
Patientin war. Ich habe nicht wie in anderen Fällen, von denen ein 
andermal die Rede sein soll, directe Auskunft darüber, sondern bin darauf 
angewiesen, ihn zu errathen. 

Es giobt Vorstellungen, mit denen ein Erwartungsaffect verbunden 
ist, und zwar sind dieselben von zweierlei Art, Vorstellungen, dass icli 
dies oder jenes thun werde, sog. Vorsätau und Vorstellungen, dass 
dies oder jenes mit mir geacliehen wird, eigentliche Erwartungen, 
Der daran geknüpfte Affect hängt von awei Factoren ab, erstens von 
der Bedeutung, den der Ausfall für micli hat, zweitens von dem Grade 
von Unsicherheit, mit welchem die Erwartung desselben behaftet ist. 
Die subjectivo Unsicherheil, die Gegen er Wartung, wird selbst durch 
eine Summe von Vorstellungen dargestellt, welche wir als „peinliche 
Contrastvorstellungen" bezeichnen wollen. Für den Fall des Vorsatzes 
lauten diese Contraatvo'rstellungen so: Es wird mir nicht gelingen, meinen 
Vorsatz auszuführen, weil dies und jenes für mich zu schwer ist, ich 
dafür ungeeignet bin; auch weiss ich, dass es bestimmten anderen 
Personen in ähnlicher Lage gleichfalls niisslungen ist. Der andere Fall, der 
der Erwartung, ist ohne Weiteres klar; die Gegenerwartung beruht 
auf der Erwägung aller anderen Möglichkeiten, die mir zustoasen können, 
bis auf die eine, die ich wünsche. Die weitere Erörterung dieses Falles 
fuhrt zu den Phobien, die in der Symptomatologie der Neurosen 
eine so grosse Rolle spielen. Wir verbleiben bei der ersten Kategorie, 
bei den Vorsätzen. Was thut nun ein gesundes Vorstellungsleben mit 
den Contrastvoretellnngen gegen den Vorsatz? Es unterdrückt und hemmt 
dieselben nach Möglichkeit, wie es dem kräftigen Selbstbew usasein der 




Gesundheit entspricht, aehliosat sie von der Association aus, und dies 
gelingt häufig in so hohem Grade, dasB die Existenz dor C'ontrastvor- 
stellimg gegen den Vorsatz meist nicht (evident ist, sondern erst durch 
die Betrachtung der Neurosen wahrscheinlich gemacht wird. Bei den 
NeuroBen hingegen — und ich beziehe micli durchaus nicht allein auf die 
Hysterie, sondern auf den Status nervosus im Allgemeinen, ist aU 
primär vorhanden eine Tendenz zur Verstimmung, zur Herabsetzung 
des SelbsthewuBBtseina anzunehmen, wie wir sie als höcliatentwickeltea 
und vereinzeltes Synjptom bei der Melancholie Icomien. Bei den Neu- 
rosen fallt nun auch den Contrastvorstellungen gegen den Vorsatz eine 
grosse Beachtung zu, vielleicht weil deren Inhalt zu der Stimmungs- 
färbung der Neurose paast, oder vielleicht in der Weise, daBS auf dem 
Boden der Neurose (Jontrastvorstellungen entstehen, die sonst unter- 
blieben wären. 

(SchlnsB folst.) 



Referate. 

Literaturbericht 

Dr. med. Alftert Moll in Berlin 



I. 

£8 ttatm ui(^ht Aufgabe folgeudeu Berichten «ein, xfliniiitliclie Erächeinimgien 

I auf dem GeViete der hyjtDotischen Literatur zu besprechen. Ist diese docli im Lnufu 

der letzten zwjilf Jahre su enorm aogeach wollen, da.<(s selbst eine Anfzohlnog <1er 

einzelnen Werke bereits ein stattliches Bach ausmncheu würde. In seiner 18S8 

erscLieneopu Bibliographie des miidemen Hypnotismus hat Max Dessoir bereits 

I mehr als 800 einzelne Arbeiten des einschlägigen Gebietes angefahrt. Leider hat 

uns der genannte Autor ausser einem Nachtrag keine Fortsetzung seines gediegenen 

' verdien stiieheu Werkes gebracht. Sehoii ans dem Umfange des genannten Buchea 

[ dflrfte herrorgehen, dass eine Besprechung der lijpiiotischen Literatur in dem Rahmen 

T Zeitschrift lediglich die wichtigeren nii<l ioteresaantercn Publikationen berühren 
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darf. Der Leser muss auch auf eine atreiiKe chroncJo^isclie Dai*8tellunQ; verzichten 
da ich gelegentlich gezwungen sein werde. Zusammengehöriges gemeinsam zu er- 
wähnen, wenn auch die Arheiten mehrere Jalire auseinander liegen. 

Ich heginne die Besprechung mit einigen Arheiten von James Braid. Ein 
französischer Magnetiseur, Lafontaine, gah im .lahre 1841 in ^Manchester Vor- 
stellungen, die den Zweck hatten, die Kn\ft seines magnetischen Einflusses zu he- 
weisen. Die Anhänger des thierischen ^Fagnetismus nahmen nämlich an, dass es 
Menschen gähe, die durch eine idiysikalische Einwirkung andere so zu beeinflussen 
im Stande seien, dass hei diesen eine vollständige Willenlosigkeit, Schlaf, kataleptische 
Erscheinungen etc. entständen. Braid, ein Arzt in Manchester, zeigte nun, dass 
zur. Hervorhringung solcher Zustände k(^ineswegs ein zweites mit magnetischen 
Kräften begabtes Individuum nöthig- sei, dass vielmehr durch angespannte Auf- 
merksamkeit, die durch Fixation eines Punktes <'rleichtert würde, der grösste TheiJ 
der magnetischen Erscheinungen erzeugt werden kirnnte. Seine zahlreichen Erfahrungen 
legte Braid in seinem Buche "Xeurypnology". das 1H4H in Jiondon und Edinburgh 
erschien, nieder. Es ist Preyers grosses A'erdienst, dass er uns in Deutschland 
mit den verschiedenen Werken Braids bekannt gemacht hat. Sowohl Preyers 
''Die Entdeckung des Hypnotisnius", Berlin, 1881, zeigte uns die Hauptlehreu von 
Braid, als auch die TJehersetzung, die Proyer in dem Buche ''Der Hypnotismus'", 
Ausgewählte Schriften von J. Braid, Berlin, 1882, herausgab. Es ist im Allgemeinen 
nicht genügend gewürdigt, dass ausser dem genannten Buch '"Neurypnology" Braid 
noch zahlreiche andere Schriften später erscheinen Hess, die deswegen ei^ besondere 
Bedeutung haben, weil sie im Vergleich mit der „Neurypnology" einen entschiedenen Fort- 
schritt darstellen. Wälirend in diesem Braid die Erscheinungen der Hypnose zu sehr vom 
physiologischen Standpunkt auffasste und als die Folge veränderter Blutzirkulation 
zu erklären suchte, finden wir, dass er in späteren Arbeiten sich mehr auf den 
psychologischen Standpunkt stellt. So. hat er in der Schrift "Hypnotic Therapeutics'* 
im Monthly Journal of medical science, July 1853, sich melir und mehr der suggestiven 
Auffassung der Hypnose genähert. Er erzählt z. B. hitT von einer Frau, die durch 
ekelhafte Geruchshalluciuationen stark geplagt wurde, ohne dass es ihr gelang, diese 

r 

zu verscheuchen, und zwar weder des Nachts, noch am Tage. Braid hypnotisirte 
die Frau und brachte ihr während des Schlafes den Glauben bei, dass sie in Wolil- 
geriichen schwelge. Nach einigen ^linuten geweckt, glaubte sie nur Wohlgerüche 
zu empfinden und war dauernd von ihren unangenehmen (Teruchsempfindimgen befreit. 
Auch sonst zeigen die späteren Arbeiten Braids manche neue Auschauimg. Während 
er Anfangs der Ansicht war, dass nian durch den Hypnotismus nur einen Theil der 
durch Magnetisiren erzeugten Erscheinungen bewirken könne, kam er später zu der 
üeberzeugung, dass man durch den Hypnotismus alle Erscheinungen des sogenaimten 
thierischen . Magnetismus zu l)ewirken im Staude sei. Er hatte z. B. noch 1843 
sich für die Kealität des Hellschens ausgesprochen , das aber nur durch magne- 
tische, nicht durch hyjmotische Einflüsse produzirt werden könne. Später kam er 
von seinem Glauben an die Kealität des Hellsehens vollkommen zurück. Trotzdem 
manche Forscher Braids Arbeiten und Experimente durchaus Avürdigten und darauf 
hinwiesen — ich erwähne z. B., dass auch in deutscher TJehersetzung erschienene 
Buch des Physiologen Herbert Mayo, "Wahrheiten im Volksaberglauben", in 
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ilciitstlier [lebersiitaiiug 1S54 iu Leipzig erwlik'iieu — so sind (i(ii:li die. Arbeiten iler 
neueren Zeit nw zum geriugeii Theil eine FurtBiit^ung der Braidscben Vnter- 

Ein eiiifnL-li(.'rl'muzÜMfelier Arzt. Li «beaii lt. jetzt in Sancy.hfttW sich gleicbfolls 
uiit lien EnM'.heiannsen ile« thipriücben Maguetiumns bescliSftip., uuil er war unabhängig 
von Braid zn der üeberzengiing gekouuuen, dass es sieh hierbei lediglich nin 
subjektive iwycliulogisthc Phünuraene handele. Wenn ein Mann A einen »iideren B 
liiirtii irgendwelche Manipultttionen in magnetischen Schlat' vergetze, sii geschehe 
Dies nur dadarcb, dai<s iu B. die Ueberzeugnng von dem Eintritt de» Schlafes ent- 
steht. Seine Erfaliniugen legte Lieheaiilt in semem trefHicben Buche "Du 
«ommeil et des ^tatu iinalogues Paris, Nancj, 1866", nieder. Eine Nenbeariteitung 
dl"' Kuclii-s cr-iidiien 188fl, iintl ala eine Purlnetzmig hiervon erschien von deiuBelben 
\nUir i-iii V.\u], "Thörepeutique tiuggeHtive, Paria, 1891". Eine deutsche Uehersetznug 
lii's Hrtclii's "Du Nimmeil" erschien 1891 iin Verlage von Franz Dentike in^Wien. 
Waa das 1866 erschienene Bnob betrifft., so kann dasselbe als eine Fnndgruho von 
Forschungen ober deii gewilhn liehen und den hyimotischen Schlaf hetrathtet werden. 
Bei der Lektüre mancher neuere« Arbeit iilier dieses tiebiet habe ich gefunden, daaä 
Lieheanlt oft, die gleichen tte<!unken schim lange vor dem medemen Aut^r gehabt 
hat. Die verechicdenen HHllueinatiimen in dem hypnotischen Zu^taud werden uns in 
dem Buche beschrieben. Der Mechanismus der Heilwirkung des hypnotischen Schlafes 
und der Su^eation werden gleiehtiill» ausführlich erörtert. Die grosse Bedeutimg 
der Suggestion findet, soviel mir bekannt, zuerst in diesem Buche Lieheault.s die 
gHiGgende Wönügung, er neigt nus, wio ui«n durch psychische BrnUfisse Krankheiten 
■ja dem Tod bewirken krmne, l'ersonen, denen durch irgend eine Wahrsagung der 
Twi zu einer bestJniinteu Zeit vorausgesagt, wird, sterben mitunter zur betreffenden 
wenn sie an die Wahrsagung glaubten. Dies geschehe aber nicht dadurch, dass 
tbsteächlich eine Wahrsngnng stattgeftmden hatte, sondern durch Antfl Suggestion, 
indem die Vorstellung und die Ueherzeugnug vom Eintritt des Todes thataSchlicb 
im Stande sei, gelegentlich diesen zu bewirken. Kehr schiin sind in dem genannten 
Bnche die Analogien, die zuweilen Träume mit postliypno tischen Snggestioneu dar- 
bieten; manche TrÄume haben die EigeuthUmiichkeit, nach dem Erwachen Wirkungen 
1 cntÜftlWm, die sith gelegentlich als Krankheiten äussern. Auch die Suggestion 
ini wachen Zustand findet iu dem vorliegenden Bnche geufigende Beriickaiuhtigung. 
Lifbeanlt erzählt von einem Kranken, der glaubte, dass Teufel in seinem Körper 
, Zwnnzig elektriseiie Sthlige wunlen angewendet, wobei angeblich jeder Schlag 
einen Teufel ansrrieh; am Scliluss der Procednr fohlte sich der Krank« gesiuid, 
Der Autor kommt in se'm^m Buch bei Besprechung der P^chotljerapie auf interessant« 
Erscheinungen der iiiedJcinisclii'n Litenttur zu sjirechen, besonders auf das treffliche 
Buch von Padiolenu "ltpd"i'iTiP moralp". Tu dem dritten Abschnitt des Buches berichtet 
Linbeanit uns zahlreichi> K i-iink''iige.'<chicliteu, um seine eigenen ErlUiruugen auf 
dem Hebiete der Siig'geririvt)if-ni]iie zn illuhtriren, Dass das Buch im Vergleich zur 
modernen Literatur auili seine Mangel bat, ist seibstverstÄndlich. Sn bezieht sich 
IiitheauU laut nur auf franzötilsche Literatur, ein Fehlen, der übrigens vielen 
franxilsi sehen Büchern überhaupt anhaftet. In neuerer Zeit scheint sich zwar mich 
ilieser Richtung eine Wandlung vollzogen zu haben und in Awizösiscben medicintsclieu 
BQcbeni auch die anslaudische Literatur mehr herticksichtigt zu werden. 
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Mangel ivn gcuftiiuti-ii Tliictn'«, der alier iiiclit sfJir Imtl] aiiiiii>diliigi.'ii int. ist die Kii 
»cheDiatiache ÄuffaHBimg Dessen, wm Li^beault mit "atteatinn auciunulüe" bezeichnete 
.Uer Verfasser sprieht, wernj er auf die Aufinerksamkeit an reden kommt, die auJ' 
r, lesen oder jenen Eöriiertliei] ongeapiinnt sei, mitunter so, als ob die Auftuerksamheit 
identisch mit irgend einer Materie sei, die nach jenem Kilrj'crtheile befördert werde. 
Weuu auch die Anspannnng der Anfmorksamkeit in dem betreffenden KiSrpertheit 
Veränderungen herbeiführt, so haben wir trotedem noch kein Recht, diese Veränderungen 
uns als die Wirkungen einea dorthin beförderten Stoffes Torzustellen. Uebrigens ist 
ea selbstTergtändJieh, dass ein Bucli, das» vor mehreren Jahrzehnten ersubienen ist, 
dem heutigeu Leser manche fremdartige Ausdrücke oder Anschauungen bieten musa. 
Der Gesanuntwerth des Liebeatilt. 'schon Buches ist meines Erachtens ein auaaer- 
ordentiicher, und es kann das Werk mit vollem Rächt den besten Werken peycho- 
logischer Porschaiigen an die Seite gestellt werden, 

Es aclieint mir zweckmäsitig, jetzt hier von einer rein chronologischen Dar- 
stellung Ltbsuaehen und zunüchst Arbeiten zu besprechen, die im Anschluss an 
Liebeault erschienen sind. Wir werden hier zwar Werke finden, die erst später 
erschienen sind ais andere, über die ich später reteriren werde; aber es scheint mir 
auf diese Weiae am besten die sachliche Zusautnienstellung gewahrt zu sein. In 
Nane.v leitet die dortige zum Unterrieht für die Studenten der Medizin bestimmt« 
innere Klinik Professor Bernheim. Er kann ganz besonders als derjenige bezeichnet 
werden, der den Muth hatte, Liebeaults Ideen einem weitereu ürzüichen Publikum 
bekannt zu macbeu und weiter auszubauen, Bernheim veröffentlichte im Jahre 
18S6 ein Werk unter dem Titel ''De la suggestiun et de ses applioationa ä la them- 
peutique". Was das Werk vor dem Liebeault'schen auszeichnet, sind die genaueren 
Kraukenij'a.'chiohten, die uns Bernheim indem zweiten Theü des genannten Werkes 
liefert Der erete Theil ist mehr theoretiBchen, bisterischen und enm Theil auch 
forensischen Eriirtenuigen über die Bedeutung der Suggestion gewidmet. Klar und 
deutlieh erweist Bernheim den grossen Eiuflusa, den die Suggestion im hypnotischen 
Zustande auf Besserung und Heilung von Krankheiten hat. Das Buch, von dem wir 
durch Freud in Wien eine treffliche deutsche Uehersetzimg besitzen, erschien 
im Jahre 1888 in zweiter und erweiterter Auflage. 

Es dürfte vortheilhaft sein, ein Wort, das Bernheim in diesem Werke häufig 
anwendet, genauer ku erärtern, da es leicht zu Missverst^ndnissen Veranlassung geben 
kdnute: ich meine das Wort ''giiferiBun". Bernheim betrachtet diese lediglich vom 
klinischeu Standpimkt aus, und er nimmt eine Heilung einer Krankheit dann an, 
wenn die durch unsere diagnostischen Hilfsmittel nachweisbaren StSrungen der 
Funktionen geschwunden sind. Da dies nun mitunter eintritt, ohne dasa die 
organische Iiäsion geschwnuden ist, so ist es nothwendig, zu herliuksiehtigen, dasa 
Bernheim lediglich die klinische, nicht die anahiniische Heilung imter "gu^son" 
versteht Darüber kann kein Zweifel sein, dass eine organische LSsion bestehen 
kann, ohne itaas wir klinische Veränderungen finden; so wissen wir, dass Himtiunoren 
fast äjmptfltmlos verlaufen können, solange sie nicht gross sind, Wir wissen, dass 
apoplektirche Insulte mitunter stattlinden, ohne dass eine dauernde Liilimung oder 
andere Störung besteht, wührand bei einer späteren Autopsie durchaus die Residuen 
der Ai^plesie sich im Uehini linden. Bernheim wendet aber femer den Ausdruck 





Referate. 
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"gueriaon" oft an, olme auf spätece EttckfäJJe, die zweiffelloa mitanter eiul.reten, 
HückBiclit zu nehmen. Es ist ilies mitunter ala ein PeUer betrachtet wonlen, d& 
man vm eicer Heilung doch nieht reden kfinne, solange eine Dispuaitiun mu Ktiek- 
ffiflen besteht. Wenn wir aher andere Bücher fther Therapie durchlesen, so finden 
wir genaiT denneliieu Sprachgehraueh, und wenn ich ihn auch peraönlich nicht fflr 
richtig halte, so tut eine solche Auffassung doch Tollständig snbjektiv. 

(Sohluss folgt.) 



Ch. Lloyd-Tuc!key, M. D., The Value of IJypiioiism in 
Chronic Alkoholism; London, J. A. Churcliill 1892; kl. 8", 57 S. 

Verf. wiU den Hypnotismus nicht als 8pecialita.t. sondern als Oemeingnt aller 
Aerzte angewendet wissen (wenn alle Aerzte dazu beiShigt wären, würden wir iljin 
beistimmen, Ref.). Er empfiehlt die Suggestion ttle Heilmittel gegen die Trunksucht, 
sowie anch zur Entwöhnung des Eauchens und fiihrt dafür recht beweisende and 
intereseante Beispiele auf. Sein An&ats ist durchana frei von joder Uehertreibuug. 
Dr. Tnckej sucht nicht ans ühermäasigen Trinkern massige zu machen. Er soggerirt 
seinen £rauken die Totalabstiuenz Ton allen alkoholischen Getranken. Er weiss 
wohl, dass die Gegeusuggestion der guten Freunde und der Wirthsclufteu alsbald 
wieder siegen würde, wenn er nur den massigen Oehraucli von Wein \\\\\ Bier 
snggeriren würde. 

Er hat ai Fälle von Tnmksncht mit Suggestion belmmielt ('2(1 MäninT und 
11 i^uen), 

Beaultat: Geheilt sind seit über 2 Jahren '6 

Noch in Behandlung, aber gnt gehend 5 

EückfäUig geworden aber wieder in Behandlung 

und werden wahrscheinlich gebeilt werden 4 
Bleibend gebessert 4 

Kerne Wirknng bei 3 

Eüchfällig nach kurzer Besserung 11 

EinFall,deT dasBeate hoffen liess, starb an Typhus, 
Einige FäUc eeigeu eine entschiedene und sofortige Wirkung der Suggestion und 
xtns so, ilnss die ehemaligen Trinker einfach nicht mehr trinken konnten und sich 
(auf diesbez. Suggestion) erbreehen mnssten, wenn sie es dennoch versnchten. 

Dr. Tueke; betont den Vorzug der Suggestionsbehaudlnng gegenüber der- 
jenigen in Trinkerheil anstaltiCn. Sicher wäre es kürzer und angenehmer, weiut man 
wiche Anstalten entbehren könnte. Doch kann nach unserer Ansicht — und die 
Statistik des Verf. bestätigt es — die Suggestion nur in der Uindwzahl der Eiille, 
nämlich bei sehr anggestiblen Personen, gegen die nngelieure Gegenauggegtirm der 
trinkenden Mitwelt dauernd anfkommen. Wir haben hier mit einer Schwierigkeit 
an kämpfen, die bei anderen Krankheiten nicht vorkommt, nnd die Dr. Tuckey 
ührigens ancli anerkennt. 

Sehen wir uns das Beanltat der Trinkerbeilanstalt Ellikon, Canton Zürich, an. 
Im 3, Jahresbericht (fllr 1fi91) wird über die Erfolge bei den Patienten der ersten 
2 Jahre (1889—90), d. h. Über 54 Entlassene berichtet. Davon sind: 
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vollständig abstinent f;elilieljoii 

halten Rti-h nucli gat (massig) ohne ganz abntiiient zu b 
rtti;kfä]lig sia'l oAet haben keine Antwort gegehen 19 

Dies Resultat ist ein ilocli yk\ gÜiiHtigereii {SS^'o völlig gHhBllt nnrt 29"/b weaentlieli 
gebessert), obwohl es sich douh metüt^ns um reuht Hehweru FiUlc handult, da man 
ja erst in der grüBsten Noth zur Heilanstalt zu greifen pöegt. 

Dos kommt daher, dass die permanent und cunseqnent wirkende Suggestion 
dor abstinenten Umgebung, sowie die ailmälige Erholung des GeMma, der Heilung 
viel mehr Bestand geben und die Gegen Suggestion der Wirtli schatten längere Zeit 
abhalten. Sollen wir aber deshalb die Suggestion als Heilmittel gegen die Tmuk- 
aueht verwerfen? Gewiss nicht. Nur darf sie nicht im Gegensats zur Total- 
abs tinenz und zur Beliand hing in einer Heilanstalt gebracht, sondern mnss 
mit diesen combinirt werden, wennschon sie an sich ein mächtiges UüUsmitiel 
iat. Stets wird man also die vOllige Euthaltimg aller alcobolieehen Getränke suggeriren 
müssen, und das kann und soll man anch einer Trinkerheilstätt« in allen geeigneten 
Fällen thun. 

Mit Dr. Tuckey ist auch Ref. der Ansicht, dasa man, besonders in leichteren 
Fällen gut thnn wird, mit einer Snggeativbehandlung zn begmnen. Man wird dabei 
am ehesten zum dauernden Ziel gelangen, wenn man nicht nur die Totalabstiuenz 
sondern auch die Mitgliedschaft bei einem ÄbatinenzTerein suggerirt (cf. Fiirel, 
MUncli. med. Wochenschr. 1888 No. 26: Zur Therapie dea Alkuhülismus), 

Ist jedoch der Trinker zn wenig snggestibel oder gelangt man überhaupt 
nicht in einigen Wochen zu einem vollständigen Erfolg, so soll man sich nicht mit 
nnvollatäudigen Besserungen begnügen, sondern den Fat. in eine TrinkerheUanatalt 
schicken. 

Dr. Tuckey glaubt die dauernden Einwirkungen dea ciiion. AJküholisraua auf 
das Gehirn, und zwar auf Grand einiger raschen Erfolge durch die Suggestion, 
bezweifeln zu können. Diese Ansicht beruht wohl auf einem Missverständniss. 
Solche raschen Erfolge sind längst bekannt, und durch Totalabstinenz mit Hülfe der 
Suggestion ein&cher AbatinenzTereine schon oft erzielt worden. Sie betreffen aber 
nicht die schweren Formen, und eine genauere Beobachtung des plittzlich abstinent 
Gewordenen läaat eine weitere Besserung seiner Seele, vor allem seines Willens und 
seines etliiacben Weaena noch Monate und sogar Jahre laug nacher feststeUea 

Die Suggestion beeinfluast die Sucht zum Trinken und die Willenaeutachlüsse 
des Trinkers, kann aber die Intaxikatiimswirkungen auf das Gehimgewebe nicht direot, 
sondemnur mittelst der suggerirt«n Totalabstinenz indirect und allmälig beseitigen helfen. 

Wie Eef. (Internat. Monataschi'. zur Bekämpfung der Trinksitten, Bremerhaven 
hei Tieuken, Januar 1891), so erklärt auch Dr. Tuckey die Heilimg durch die 
geheime Heilmethode des Araerikanera Dr. Keely mit „Goldcblorid" einfach durch 
die Suggestion. Dies ist um so zweifelloser, als das „Mittel'' Dr. Keuly'a bei einigen 
cJiemiacben Untersuehungen gar kein Goldchlorid enthielt. 

Dr. Tuckey macht scbliesslich noch darauf aufmerkaam, nnd er hat nicht 
Unrecht, dasa in ärztlichen Kreisen die Dipsomanie bisher als unheilbar zn gelten 
pflegte. Daa war eben ein Irrthum, denn die Dipaomanie zeigt in Äbatinenzyermneu 
und vor alleuL in Triukerheil statten eine relativ recht günstige Frognose. 



A. Forel 




liatinenzTermneu ■ 
(.Zilnch)./^^^! 



e Mittlieihiugen venniHclilfii Inlialij, 



Kleine Mittheilungen vermischten Inhalts. 

Eingesandt; Herr Prof. Dr. Eeniheim (Nancy) schreibt ims: "Jlit groBseui 
ErsfjimniB Icfle ic!i in dem Bericht des Herrn Dr. SperJing Aber den intenrntionalen 
Congress dir experiinentelie Psychologie in London iNo. 1 Ihrer Zeitachrift pa^, 27) 
Folgendes; 

"Von derselben Seite (Dr. Sperling) wurde aueh die alte ABsioiit Berubeiin» 
lebhaft an^'e^ffen, dasä alle Therapie auf Sii^^stiou beianakomiue. Man solle die 
Wirkungen der einzelnen MaaBnahmen in der Hydrotherapie, der Electrotherapie, der 
Arzneimittel-Therapie vorerst im einzelnen genauer studiren, bevor man so gewagt« 
Behauptungen aufstelle.'" — 

Diese Bemerknng des Herrn Sperling hatte ich auf dem Congreas llberliürt, 
darum hier meine Antwort darauf: 

Herr Sperling hat zweifelsohne meine beiden Bücher nicht gelesen, sonst 
würde er mir eine 90 absurde Ansieht nicht untergeachuben haben. leb habe eine 
soluhe niemals aufgestellt, ihr widersprechen vielmehr alle meine .Insichten, die ich 
mir aus meinen praktischen snggestiy'therapentiscben Forschungen gebildet habe. 
In meinem Buche: Xeue Studien über Hypnotismus. Suggestion und Psychotherapie, 
(üebersetznng t. Dr. Freud, Wien 1891 bei F. Deutiuke, S. 112) bemerkte ich 
ganz ausdrücklich: ''Ich habe nicht behauptet, wie man ea mir in Frankreich und im 
Auslande nachgesagt hat. daes Alles Snggeatiou sei, dass die Elektro- nnd Hydro- 
therapie, die Haaaage und selbst uuaer ArzneischatK nur durch ihre su^eative JCraft 
wi^on, dass die verachiedenen Heilverfahren Nichta und die Suggestion Alles nei; 
das wäre absurd. Aber wie merkwürdig, dass trotzdem ich auf dem Congress fflr 
Hypnotianins in Paris gegen diese syst«matisc)ie Entstellung meines Uedankenx 
pmtestirt«, man nichtsdestoweniger in der wiasenschafttichen und seihst in der 
pülitiachen Presse fortgefahren hat, mir Dinge in den Mund zu legen, die ich nicht 
gesagt habe ! Ich habe nicht gesagt, dass alles Suggestion ist, Bonilern dass Snggestiou 
bei allem dabei ist. Ohne Zweifel Üben die Hydrotherapie, die Elektricität, die 
Baineutherapie, die Massage, vielleicht auch die Metatlotberapien nnd sogar die 
Suspengiön eine imhestreitl)are Wirkimg durch sich selbst auf die Functionen des 
OrganisuiUH ans. Aber diese Wirkung ist schlecht bekannt; die Aussagen der Autoren 
über den therapeutischen Werth dieser verschiedenen Methoden sind nnlMjstimmt, 
verworren und widersprechend, weil sie nicht darauf bedacht waren, vor allem 
Andere« das Element der suggestiven Wirkung au SBUsch alten. 
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Bedactionelle Correspondenz. 

Herrn Dr. R. in S. Für Ihre frdl. Anerkennung verbindlichsten Dank. Das 
nächste Heft schon bringt die Erfüllung Ihres Wunsches, eine Originalarbeit aus der 
Feder des Herrn Prof. Bemheim und zwar über Hjrpnotismüs und Suggestion. Coli. Gruss! 

Herrn Dr. R. in T. Societä- medico-psicologica italiana. Vorsitzender: Dr. Olinto 
del Torto in Florenz. Ihr officielles Organ: Llpnotismo. Coli. Gruss! 

Henn Dr.. H. in D. Fahren Sie nur ^o fort. Aller Anfang ist schwer, zumal 
bei der Suggestionstherapie. Wollen Sie Ihre Wünsche nur genauer präcisiren, wir 
stehen Ihnen, so weit dies möglich, mit Eath gern zu Diensten. Coli. Gruss! 

Die Bedactlon. 



Bibliographische Anzeige. 

Eingesandt: Bemerkungen zur Mechanik des Nervensystems (die 
oxygene, organische Energie), von Prof. 0. Bosenbach in Breslau, Sep.- 
Abdr. a. d. "Deutschen Medic. Wochenschr." 1892, No. 43—45. 

La therapeutique suggestive et ses applrcations aux maladies nervenses 
et mentales, ä. la Chirurgie, ä l'obstetrique et ä la pedagogie par le Dr. A. Cullerre, 
Paris 1893, J. B. BaiUifere et fils. 1 Vol. in 16 , 318 S. 



Hypnotismus und Suggestion 

Prof. Dr. Beriiheim (Nancy). 



. Vor einigen Monaten veröffeutUchte Herr Prof, Delboeuf in der 
„Reyuc de I'hypnutiame" einen Aufsatz unter dem Titel: „Corame quoi 
il n' y a paa d'bypuotisme'', der folgendermassen begann: 

„Dieser Ausspruch klingt paradox, und doch zweifle ieh nicht, 
daas Herr Bernhcira ihn ohne /audeni bestätigen würde." 

In der That habe ich schon häutig die Ansieht geäussert: Es giebt 
keinen Hypuotisraus ; es giebt nur Phänomene der Suggestion. 

Dieser Ausspruch ist im Allgemeinen nicht richtig verstandeii 
worden. Einige Aerzte haben uns für Phantasten gehalten, die ihre 
einstigen Götter verbrannten. Daher möchte ich mir hier einige er- 
klärende Worte erlauben. 

Die grösste Zahl der Mediciner, und in ihrem Gefolge das Publikum, 
halten den sogen, hypnotischen Zustand noch für einen eigenthiimlichen, 
abnormen, widernatürlichen, wie eine durch Katalepsie, Analgesie, 
Hallucinabilität und andere seltsame, hysteriforme Erscheinungen chavak- 
terisirte künstliehe Neurose, die zu einer Geistesstörung führen kann. 
Daher ist der Hypnotismus für das Publikum, ja sogar für manchen 
Arzt ein Gegenstand des Abachcnes; daher kommt es auch, dasa auf 
den von ihnen Hypuotisem'c genannten Aerzten ein gewisses Odium lastet. 

Ich bleibe hei dem Ausspruch: Als etivaa Pathologisches, als eine 
kunstliche Neurose betrachtet esiatirt ein Hypnotismus nicht. Wir 
schaffen, im eigentlichen Sinne, mit ihm keinen besonderen Zustand 
des Gehirns oder des Nervensystems; wir machen uns ganz einfach 
nur eine physiologische Eigenthümlichkeit des Gehirns — die Sugges- 
tibilität — zu Nutze und schaffen die zur Entfaltung dieser Sugges- 
tibilität günstigen Vorbedingungen. 

Zellsclirirt (flr UfpiiDLiHmiis etc. 9 
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Icli n(>nno Suggestion dun Vorgang, diircli welchen pine 
oistdluQg in das Gehirn eingeführt und von demselbon an- 
genonimeu wird. Wenn ich zu Jemandem sage: „Stehen Sie nuf,'* 
BO unterbreite ich seinem Gehirn die Vorstellung, aufzustehen. Dies» 
dem Gehim zugeführte Vorstellung macht die von mir gegebene 
Suggestion aus, die angenommene .und in Handlung umgesetzte 
Vorstellung ist die von der betr. Person realisirte Suggestion. 

An anderer Stelle habe ich dargelegt, dass jede angenommene 
Vorstellung dahin strebt, sich zu realisiren, sich in Thätigkeit um- 
zusetzen, d. h. Bewegung, Empfindung, Bild zu werden. Die Person, 
zu der ich brüsk sage: „Stehen Sie auf!", erhebt sich, oder bemüht sieh 
aufzustehen. Selbst dann, wenn die ihrer Kritik unterworfene Vor- 
stellung von ihrem "Willen neutralisirt und zurückgewiesen wird, wird 
die erste imwillkürhche Reflexbewegung stets eine Tendenz nach der 
Thätigkeit des Aufstehens gewesen sein. 

Wenn man durch einen Regia trirapparat alle Muskelbewegungen 
der betr. Person aufzeichnen könnte, so wiii-de man unzweifelhaft eine 
Curve constatiren können, die der angefangenen, aber, als ihre 
Realisation imZuge war, vom AVillen zurückgehaltenen Bewegung entspricht. 

Wenn ich zu Jemandem sage: „Sie haben eine Wespe auf der 
Stirn", so wird er es mir glaubeu, weil er keinen Grund hat, mir 
niclit zu glauben; die Suggestion ist angenommen, imd er wird auf 
der Stirn einen Stich oder ein Jucken spüren: die Vorstellung ist 
Empfindung geworden. 

Wenn ich sage: „Dort läuft ein Hund", so wird das Bild des 
Hundes sich dem Geist meiner Versuchsperson in mehr oder weniger 
scharfen Umrissen präsentiren; die Vorstellung hat die Tendenz, Bild 
zu werden, gelangt aber nicht immer dazu. 

Jede angenommene Vorstellung bildet eine Suggestion; aber nicht 
alle Suggestionen können sich realisiren. 

Gleichviel ob die auggerirte Thätigkeit vom Gehirn leichter oder 
schwerer realisirt wird, das Weseu des Phänomens bleibt immer das- 
selbe. Jedesmal wenn ein Gehimdynamismus von einer Idee hervor- 
gerufen wird, wenn in der psychisclien, afl'ectionellen, motorischen, sensi- 
tiven, sensoriellen Sphäre das Phänomen: Suggestion in die Erscheinung 
tritt: immer handelt es sich um eine in Bewegung, Thätigkeit, Emptindung, 
Erregung, Bild umgewandelte Vorstellung. 



^^^^H Eemlieini, Hvpiiotismus und Sugge^tiün, llT 

Man hat meine Definition zu weitgehend gefunden. Ich Imlte jede Vor- 
stellung für eine Suggestion, nie ündet ai(;h in allen unseren Handlungen: 
es ist das der DeterminiBniuB, welcher eine G«himthätigkeit hervorbringt, 

Man hat gesagt, j,man könne nur dann von einer Suggestion 
sprechen, wenn die Vnrstelhinf; in tleni I^ronient, wo sie angebracht wird, 
sich im Gegensatz zur ohjoclivcn Wahrheit befindet, oder wenigstens 
mit den aotuellen Wahrnehmungen nicht confonu ist." Meiner Ansicht 
nach heiRst das die p.wchologische Natur des PhänonienB verkennen, 
d. h. das Wort Suggestion willkürlich lediglich auf die künstlich er- 
zeugten Illusionen und Ilullucinationen anwenden. 

Wenn ein hervorragender Redner ruhige und gemässigte Cremüther 
so entÜammt, dass er sie zu gewaltthätigeu Handlungi'u hmieisst, hat 
■er dann nicht den psychischen Dvnamismiis dei Pcraon m die er seine 
Worte richtete, modificirtV Hat er nicht Suggestinnen gegeben? Die 
Advoeaten, die Professoren, die Journalisten, die Geschäftsmänner, die 
Charlatane sind sämmtüeh ÖuggoKtionare. 

Alle Muggerirten und angcnonimeni'.n VorrtteHnngen lasfscu sich jedoch 
nicht realisircn. 

Unter den durvh den Itynamismus des Oehims vollzogenen 
Phänomenen werden die einen, die dem AA'illen untergeordnet sind, 
leicht ausgeführt, vorausgesetzt, dass diese Handlungen au denen gehören, 
die unser Nervensystem zu realiwiren gelernt hat Aufstehen, gehen, 
schlagen sind Vorstellungen, die sieh leicht in Handlungen urasetzüu. 

J)agegiin werden andre, unserem AVilleu enlzogene Phänomene, 
uns unbewuMSt durch den Gehirn -Automa tismua ausgeführt. Die Thätig- 
"leit der Nervencentren der Blutcirctilation, der Athmuug, der Ver- 
dauung vollzieht sich ausserhalb unseres Bcwusstseins. Das sind Reflex- 
"bewegungen des vegetativen Lebens, unabhängig von der N'orstellung, 
d. h. der Suggestion. 

Andere aber entspringen, tri>tzdem sie sieh unabhängig von unserinn 
"Willen vollziehen, denuocli einer Suggestion, weil sich sie nicht ausser 
^halb unseres Hewusstseins bewegen. Die Vorstellung bringt sie automa- 
tisch zustande. Die Schmerzen der Hypochonder, die Paralysen psychischen 
TIrBprungs, der aus Nachahmung entstandene Veitstanz, das Abführen 
Auf Pillen aus mica panis, die Analgesie bei rehgiöser Extase, die durch 
^''orBtellungen oder Eindrüclie hui Hysterischen oder Geisteskranken 
«r/eugten Illusionen und Ilalhicinationen — das aUes sind durch eine 
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Vorfitelliing siiggorirte automatische Pliänomene, die das Geliim ohne 
Eiiimischuug de« Willeux ausführt. 

Aber der (iehinimeclianismus dieser dem Eiafliies des Ich« ent- 
zogenen Phänomene int oft achwurer in TLätigkeit zu setzen. Die 
experinien teile Suggestion fjlückt weniger leicht, wenn wie nicht diiruli 
Mitwirkung des Willens unterstützt wird; Di>r Hirnautomatismu« gehorcht 
nicht immer einem eiufuehen Befeiil. 

M'enn icli zu Jemandem sage: „Ihr Arm ist gelähmt", wo kann 
diese durch mein Wort beeinfliiMSte Person mir zunäuhst Glauben 
.schenken. Aber die Lähmung vollzieht sieh nicht, wie die Bewegung, 
durch den von der Vorstellung in Thiiti^fkeit gesetzten Willen allein: 
Die Vorstellung muws dem corticalen motorischen Centrura des Armes 
Einhalt gebieten, so dass dasselbe, durch die Vorstellung zur Unth&tig- 
keit verdammt, dem Arm nicht mehr den Nerveneinfluas, der ihn in 
Bewegung setzt, zuführen kann. Nun wirkt sogar der Versuch, den 
die betreffende Person macht, um sieh zu überzeugen, ob die Lähmung 
vorhanden ist, durch eine Contre-Siiggestion, die viel wirksamer, weil 
leichter zu realiairen ist, mächtiger auf das Bewegungscentrum des Armes. 
IUe aus der Controlle des Hirns resnitirende Contre-Suggestion hat die 
von mir eingegebene Idee neutralisirt und unwirksam gemacht. 

Wenn ich zu einer Person sage: „Sehen Sie diesen grossen Hund", 
80 wird sie mir zuerst glauben. Die Vorstellung dos Hundes präßentirt 
sich ihrem Geist- ja, dieselbe kann unter Umständen so stark Süin. 
dass sie das Bild des Hundes skizzirt. Diese Skizze ist jedoch zu farben- 
schwaeh, um überzeugend zu wirken: nun tritt die Gehirucontrolle da- 
zwischen, löscht die Skizze aus und neutralisirt die Suggestion, 

Indessen habe ich, indem ich eine Armlähmung suggorire, nicht 
einen unreahsirbai*en, unserm Gehimdynamismiis zuwiderlaufenden 'N^'or- 
gang suggerirt; denn wir wissen, dass unter gejvissen Umständen die 
Vorstellung der Lähmung das Bild einer psychischen Paralyse Bclmtfen 
nnd realisiren kann. Indem ich den Anblick eines Huudea suggerire 
citire ich nur ein im Gehirn eingezeichnetes Ei-innerungsbild, und wir 
wissen, dass wir im Schlaf, oder in der hypnagogischen Periode, die 
dem Schlaf vorhergeht, ja sogar bei gewissen Zuständen von Geistes- 
concentration im Wachen, das gedachte Ding sehen; die Erinnerungs- 
bilder werden so lebhaft wie die Wirklichkeit und werden, indem sie 
auf diese Weise wirkliche Hallucinationen realisiren, exterioriairt. 
Der McchnniRuius, den ich suggerire. ist also ein physiologischer 
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lismus, dessen Realisation sich mit den Eigenacliaften 
unseres Hirns ganz gut vereinbaren läsat. 

Allein bei der Mehrzahl der Personen werden die Gläubigkeit, 
welche eine Vorstellung leicht annehmen lässt, und der Gehirn-Auto- 
matisnms, der dieselbe in Bewegung, Empfindung, Bild umsetzt, durch 
die Vermögen: Aufinerksamkeit, Vernunft und Urtheil gesteuert, welche 
zusammen das ausmachen, w;is ich die Gehirncontrolle nenne. Ihr ist 
e» zu danken, dass der Automatismus nicht Alleinherrscher ist. Die 
Eindrucke, die verschiedenen Bilder, die unaufhörlich die Tendenz haben, 
erem Scnsorium hervorzuquellen, werden durch diese ControUe 
weggefegt. DieSuggestibilität, d, li. die Gläubigkeit und die ideodyna- 
mische Umgestaltimg werden durch die denkende Thätigkeit des Gehirns 
eingeengt. 

Damit der Gchim-Automatismus alle Wahrnehmungen unserer 

Phantasie völlig realiren, damit die Suggestion bei zahlreichen Phänomen 

i das automatische Gebiet eindringen könne, muSiS die Suggestibilität 

gesteigert werden. Jemanden hypnotisireu heisst nur: seine 

Suggestibilität künstlich erhöhen. 

Bei der Erhöhung der Suggestibilität hat man also mit zwei 
Factoren zu rechnen: l.mit der Annahme der Vorstellung und 2. mit 
ihrer Realisation. 

Die Macht der eindringenden Vorstellung wird durch den Ton 
der TJeberzeugung, durch gewisse Geherden, dui'ch die Autorität, diu-ch 
die sieh mittheilende Erregung, durch List, durch ihr Auftreten in 
Gestalt eines materiellen Vorganges (Elektriaation, Suspension, etc.) 
wesentlich erhöht. 

Die Realisation der Idee wird durch alles, was die Thätigkeit der 
Verstandcsiabigkeiten einschränkt, erleichtert. Unterdrücken Sie die 
Controlle und der nicht mehr von ihr im Gleichgewicht erhaltene 
Automatismus führt die zu realiairende Handlung im gross tmöglichen 
Grade aus. 

Nun lehrt die Beobachtimg, dass der Schlaf, welcher die intellek- 
tuelle Initiative aufhebt, den automatischen Phänomenen freien Lauf 
llsst. Alsdann werden die aus der Peripherie ausgehenden Eindrücke, 
die im Scnsorium auitauchenden Vorstellungen zu Bildern, die 
scharf nmachrieben wie die Wirklichkeit sind, und als Wahrheit 
imponiren. Die Träume des Schlafe.s sind Autosuggestionen, spontane 
Halluciuationen, wie die hei den künstlich eingeschläferten Personen 
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küiwtlicli erzeugten nallutüuationen künstliche Träume Miml. Im Schlaf 
befindet sich das Gehii-n in einem Zuntand erhöhter Siiggestibilität, 
welche dem automatischun Dynamismus voUkomraen freien Spielraum 
gestattet: Daher stammt die Idee, Leute in Schlaf zu versetzen, um 
diesen Zustand künstlich herzustellen. Daher auch die Definition des 
Wortes Hjpnotismus: künstlich verlängerter Schlaf. 

Die Erfahrung lehrt jedoch, dass der Schlaf nicht nothwendig i«t, 
um dem psychiwchen Zustand einen für die Erzeugung aller sogenannten 
hypnotischen Phänomene — die Illusionen imd Hallucinationen mit ein- 
begriffen — günstigen Boden zn schaffen. Die wiederholte und iiber- 
zeugendo Affirmation, die Fasuination, die religiöse Exaltation, die die 
Grehirncoutrolle zum Schweigen bringen, erzeugen auch ohne Schlaf 
den Zustand der erhöhten Suggestibilität. 

Es giebt Menschen, bei denen dieselbe von Haus aus schon 
gross genug ist. dass die einfache Affirmation, ohne Schlaf und ohne 
vorhergehende ihn begünstigende Manipulationen bei ihnen alle soge- 
]iannten hypnotischen Phänomene hervorruft. Durch das einfache Wort 
schafft man bei ihnen Anästhesie, Oonü'actur, Hallucinationen, Impulse, 
die verschiedensten Handlungen. Bei diesen Personen wirkt die 
empfangene Vorstellung genügend anf die automatischen Oentren, um 
sich in Handlmig umzusetzen; der mässigende Einfluss der ControUe 
hat nicht die Zeit, oder die Kraft, Einhalt zu gebieten. Diej^e Art 
Leute sind ziemlich zahlreich. Bei allen guten Sonmanibulen können 
alle diese Phänomene im wachen Zustande erzielt werden. Der Sclilaf 
ist also nicht die (_'onditio sine qua non für die Realisation der Phänomene 
der Suggestion, die mau gemeinhin hypnotische nennt. Er selbst ist 
ein durch Suggestion erzeugter organischer Act, wir suchen ihn zu er- 
zielen, weil er uns die a,nderen Maüsnahmen erleichtert, obschon diese 
aber auch ohne Schlaf realiairt werden können. Die Hypnose ist 
nicht ein Schlaf; sie kann ohne Schlaf esistiren. Deshalb be- 
haupte ich, dass das Wort Hypnotismn« ausgemerzt und diu-ch „Zustand 
erhöhter Suggestibilität", ersetzt werden kann. Ich schaffe durch 
die Suggestion Analgesie, Hallucinationen, Impulse, Schlaf, d. h. ver- 
schiedene organische Phänomene, und ich sage: Hier haben wir einen 
Menschen mit Hallucinationen, einen Menschen,der unempfindlich gemacht, 
durch Suggestion eingeschläfert ist. 

L'ebrigcns kann man auch die Frage auf^v-erten, ob der suggerirte, 
der sogenannte hypnotische Schlaf, derselbe Zustand ist, wie der natür- 
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liehe. Herr Dr. Sperling findet di&ie alte Frage müsaig: „da man die 
Bedingungen dea normalen Schlafes ebensowenig in allen seinen indivi- 
dnnllen Einzelheiten kennt, wie die des hypnotischen, wäre ein Vorgleich 
mit nicht bekannten Vergleichaobjecten müsMig." 

Darauf habe ich zn erwidern, dass der narkotische, hysterische, 
der Chloroformschlaf sehr wohl von dem natürlichen Schlaf zu unter- 
scheiden ist, trotzdem man nicht alle individuellen Einzelheiten des einen 
wie der andom kennt, das« man Hysterie sehr gilt von Epilepsie unter- 
scheidet, obgleich dag wahre Wesen beider nicht bekannt ist. Es ist 
nicht raiisfiig, sondern sehr wichtig zu wissen, ob der sogenannte hyp- 
notische Schlaf ein natürÜcher Schlaf ist oder nicht, oder oh er ein 
abnormer, antipbysiologischer Zustand, eine künstliche Neurose ist, 

Ich glaube wohl, dass es unter den durch Suggestion eingeschläferten 
Personen solche gieht, welche wirklich und auf natürliche Weise scliiafen. 
Ihr äusseres Verhalten scheint wenigstens genau das gleiche zu sein. 
Wenn man sie sich selbst überlässt, verhalten sie sich wie gewöhnliche 
Schläfer; manchmal haben sie sogar spontane Träume, deren sie sich 
beim Erwachen erinnern, und dann haben sie auch das Bowusstsein, 
dasa sie geschlafen haben. Der einzige scheinbare Unterschied zwischen 
diesem Schlaf und dem natürlichen, ist der, dass ich mich einmischen 
nnd bei der betr. Person suggestive Phänomene hervorrufen kann. 
Aber dasselbe kann ich auch bei Leuten im natürlichen Schlaf thiin. 
Wie ich oft, nach Koizet und Liöbeault beobachtet habe, kann man 
sich, ohne sie zu erwecken, durch Verbalsiiggestion mit Schläfern in 
Rapport setzen, und tlann kann man genau dieselben Phänomene er- 
halten: Katalepsie, Analgesie, HaUucinationen etc., wie wenn man diese 
Personen durch Suggestion im Schlaf versetzt hätte. Die Mütter wissen, 
dass ihre Kinder ilmen oft im Schlaf Antwort geben, trinken, ohne heim 
Erwachen nachher etwas davon zu wissen. Die Träume siud die von 
den Sinnen eingegebenen Autosuggestionen des natüj'lichen Schlafes. 

Der künstliche Schlaf unterscheidet sieh also in Wirklichkeit 
nicht von dem gewöhnlichen Schlaf: Beide sind von erhöhter Sugges- 
tibilit&t begleitet. Es ist jedoch möglich, dass nicht alle vermeintlichen 



BUggeetiv Eingeschläferten auch wirklich schlafen, 

nur die Illusion des Schlafes haben. 

BUggesti 
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es gieht viele, die 
Sehen wir uns z. B. einen sehr 
iblen Menschen an. Im wachen Zustande und im Stehen sugge- 
lim eine llallucination, eine Handlung, Analgesie. leb B;ige 
„Sie schlafen nicht," „Nein" versetzt er. — Nun sage ich; 
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^Sie sclilafen", worauf er „Ja" (»rwidert. Kr behält dab<ü dieselbe 
Stellung bei, antwortet auf alle Fragen, obgleich er nicht zu schlafen 
scheint. Wenn ich sage: „Es ist genug, ich wecke Sie", erinnert er 
sich an nichts und glaubt geschlafen zu haben. Es ist möglich, dass 
sich bei ihm nicht der wirkliche Vorgang des Schlafes abspielte, 
sondern dass er nur in der Illusion desselben verfangen war. Ausserdem 
kann ich dieser sehr empfänglichen Person die Vorstellung eines retro- 
activen, einige Stunden zurückreichenden fingirten Schlafes beibringen, 
obwohl dieser Schlaf nie statt hatte. Es verhält sich mit dem sugge- 
rirten Schlaf wie mit anderen suggerirten Sachen. Wenn ich mehreren 
Personen eine Röthung der Haut mit Hitzegefühl suggerire, so giebt es 
welche unter ihnen, bei denen die Köthe sich wirklich entwickelt; 
andere wiederum, bei denen das nicht der Fall ist und die nur daran 
glauben, die Köthe sehen, ja das I^renn^efühl haben. Und doch besteht 
bei ihnen nur die Illusion des Phrmoraens. 

Zum Schluss dieser Studie ni(')chte ich nochmals hervorheben, 
dass jede vom Gehirn angenommene Vorstellung eine Suggestion bildet, 
dass die Su^^estion leichter gelingt, d. h. dass die Vorstellung leichter 
aufgenommen und sich leichter in Handlung umwandelt, wenn man 
durch Suggestion selbst den psychischen Zustand hervorruft, der die 
Suggestibilität erhöht; dass bei gcAvissen Persönlichkeiten diese Sugges- 
tibilität von Natur hinreichend ist, um durch einfache Affirmation die 
sogenannten hypnotischen Phänomene sich realisiren zu lassen, dass der 
durch Suggestion hervorgerufene Schlaf mögUcher Weise nur in der 
Illusion des Schlafes besteht, oder dass er mögUcher Weise mit dem 
natürlichen Schlaf identisch ist. 
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Ein Fall von hypnotischer Heilung nebst Bemerkungen über die 
Entstehung hysterischer Symptome durch den „Gegenwillen." 

ViJii 
I)r. Sigm. Frcuil, Privatdoceut in Wien, 

(Schinss.) 
Diese Kräftigung' der Contr.iatvorstßUungun zeigt sieb nun b(iim 
eiofaclien Status nervosus auf die Erwartung bezogen, als allgemein pcssi- 
misÜBuhe Neigung, bei der Neurasthenie giebt sie duruh Association mit 
den zufälligsten Empfindungen Anlass zu den mannigfachen Phobien 
der Neuraatheniker. Auf die Vorsätze übertragen, erzeugt dieser Factor 
jene Störungen, diu als Folii.5 de dwutu /.usammengefasst werden, und 
die das Misstrauen des Individuums in die eigene Leistung zum Inhalt 
liaben. Gerade hier verhalten sich die beiden grossen Neurosen, Neu- 
rasthenie und Hysterie, in einer für jede charakteristischen Weise ver- 
BchJadeD. Bei der Neurasthenie wird die krankhaft gesteigerte Contrast- 
Vorstellung mit der Willens Vorstellung zu einem Bewusstseiusakt ver- 
knüpft, sie zieht sich von letzterer ab und erzeugt die auffällige Willens- 
schwäche der Nenrastheniker, die ihnen selbst bewusat ist. Der Vorgang 
bei der Hysterie hingegen weicht in zwei Punkten ab, oder vielleicht nur in 
einem einzigen. Wie es der Neigimg der Hysterie zur Dissociation des 
Bewuestseins entspricht, wird die peinliche Contrast vor Stellung, die an- 
Bcheiuend gehemmt ist, ansserAsssocialion mit dem Vorsatz gebracht und be- 
steht, oft dem Kranken selbst unbewnsst,alsabge8onderte Vorstelhmgweituv, 
Exquisit liysterisch ist es nun, dasa sich diese gehemmte Contrastvor- 
steUung, wenn es zur Ausführung des Vorsatzes kommen soll, mit der- 
selben Leiditigkeit durch Innervation des Körpers objectivirt wie im 
normalen Zustande die Willensvorstellung. Die Contrastvorstelhmg 
ctablirt sich sozusagen als „Gegenwille", während sich der Kranke mit 
Erstaunen eines entschiedenen aber machtlosen Willens bewusst ist. 
Vielleicht dind, wie gesagt, die beiden Momente im (frunde nur ein&s 
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etwa BO, das« die Contrajitvoratellting nur dariiin den Wog ziir Objectivirung 
tindet, weil bjb nicLt diurcli dio Vi^rknüpfiing mit dum Voraatz selbst 
gelißmmt ist, wie sie diewon liemrat.*J 

In unserem Falle einer Mutter, die durch nervöse Schwierigkeit 
ftoi Siiuggeachäft verhindert wird, hätte sieh eine Neurasthenica etwa ho 
benommen: Sie hätte sich mit Bewusstsoin vor der ihr gestellten Auf- 
gabe geftti'chtet, sioli viel mit den möghclicn Zwischenfällen und Grefahren 
beschäftigt und nach vielem Zaudern, unter liangen und Zweifuln doch 
(las Säugen ohne Schwierigkeit durchgeführt, oder wenn die (..'ontrast- 
vorstellung die Oberhand behalten hätte, es unterlassen, weil sie sieh 
dessen nicht getraut. Die Hysferica benimmt sieh dabei anders, sie ist sich 
ihrer Furcht vielleiclit nicht bewnast, hat den festen Vorsatz es durcli- 
zufuhren und geht ohne Zögern daran. Dann aber benimmt sie sich 
so, als oh sie den Willen hätte, das Kind auf keinen Fall zu säugen, 
und dieser Wille ruft bei ihr alle jene subjectiven Symptome hervor, 
welche eine Simulantin angeben würde, um sich dem Säuggeschäft zu 
entziehen : Die Appetitlosigkeit, den Abscheu vor der Speise, die Schmerzen 
heim Anlegen des Kindes und ausserdem, da der Gegenwille der be- 
wussten Simulation in der Beherrschung des Körpers überlegen ist, eine 
Reihe von objectiven Zeichen am Verdauungstrakt, welche die Simulation 
nicht herzustellen vermag. Im Gegensatz zur Willensschwäche der 
Neurasthenie besteht hier Willensperversion, und im Gegensatz zur 
resignirten Unentschlosaenheit dort, hier Staunen und Erbitterung über 
den der Kranken unveratändhchen Zwiespalt. 

Ich halte mich also für berechtigt, meine Kranke als eine hyat^riqne 
d'occasion zu bezeichnen, da sie unter dem Einfluss einer Gelegenheits- 
ursache einen Symptom com pl ex von so exquisit hysterischem Mechanis- 
mus zu produciren im Stande war. Als Gel egenheits Ursache mag hier 
die Erregung vor der ersten Entbindung oder die Erschöpfung nach 
derselben angenommen werden, wie denn die erste Entbindung der 
grössten Erschütterung entspricht, welcher der weibliche Organismus 
ausgesetzt ist, in deren Gefolge auch die Frau alle neurotischen Symptome 
zu produciren pflegt, zu denen die Anlage in ihr schlummert. 

Wahrscheinlich ist der Fall meiner Patientin vorbildlich und auf- 
klärend für eine grosse Reihe anderer Fälle, in denen (las Säuggeschäft 

*) Zwiaclien Abfeasung ncA Correotur dieser Zeilen ist mir eine Stlu-ift von 
H. Kaan zugekommen (Der neur.iBthemsc!ie Angetaffekt bei Zwangvorstellimgen etc., 
Wien 1893), welche analoge Auaflibrangen enthält. 
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oder älmliche Verriclitungen durcli nervöse Eiiiflüsae verhindert werden. 
Da ich aber den psychischen Mechanismus des von mir beschriebenen 
Falles blos eracldossen habe, beeile ich mich mit der Versicherung fort- 
zusetzen, dass es mir durch AusforschuDfif der Kranken in der Hypnose 
wiederholt gelungen ist, einen derartigen psychischen Mechanismus für 
liysterische Symptome direkt nachzuweisen.*) 

Ich führe nur eines der auffälligsten Beispiele hier an: Vor Jahren 
behandelte ich eine hysterische Dame, die ebenso willensstark in all' 
den Stücken war, iu welche sich ilire Krankheit nicht eingemengt hatte» 
wie andererseits schwer belastet mit man igf altigen und drückenden 
hysterischen Verhinderungen und Unfähigkeiten. Unter anderem fiel 
sie durch ein eigenthündiches Geräusch auf, welches sie tickartig in 
ilire Conversation einschob, und das ich als ein besonderes Zungen- 
schnalzen mit plötzlichem Durchbruch des krampfhaften Lippenverachlusses 
boschreiben möchte. Nachdem ich es wochenlang mitangehört hatte, 



welcher Gelegenheit es ent- 
nicht wann, f> schon seit 



erkundigte ich mich einmal, wann und bei 
standen sei. Die Antwort war: „Ich ■ 
langer Zeit." Ich hielt es darum auch für einen echten Tick, bis es 
mir einmal ainfiel, der Kranken in tiefer Hypnose dieselbe Frage zu 
stellen. In der Hypnose verfügte »liese Kranke — ohne dass man sie 
dazu suggeriren musste — sofort über ihr ganzes ErinneiTingsvermogen; 
ich möchte sagen über den ganzen, im Wachen eingeengten Umfang 
ihres Bewusstaeina, Sie antwortete prompt: „Wie mein kleineres Kind 
80 krank war, den gnnzen Tag Krämpfe gehabt hatte und endlieh am 
Abend eingeschlafen war, und wie ich dann am Bette sass und mir 
dachte: Jetzt musst Du aber recht ruhig sein, um sie nicht aufzuwecken, 
da ... . bekam ich das Schnalzen zum ersten Mal. Es verging dann 
wieder; wie wir aber viele Jahre später einmal Nachts durch den Wald 
bei** fuhren, und ein grosses Gewitter losbrach und der Blitz gerade 
iu einen Baumstamm vor uns am Wege einschlug, so dass der Kutscher 
die Pferde zurückreissen musste, und ich mir dachte: Jetzt darfst Du 
nur ja nicht schreien, sonst werden die Pfenle scheu, da — kam es 
wieder und ist seitdem geblieben." Ich konnte mich überzeugen, dass 
jenes Schnalzen kein echu-s Tick war, denn i-s war von dieser Znrück- 
fühmng auf seinen Grund an beseitigt und blieb so durch Jahre, so 

) Vgl. die gleichzeitig erBclipiiiciiiie vorlSufigB Mitlheiliing von J. lirfiier 
. Frpud über den iis,vcliiKi:hen HeclianiBinn» IjyateriBclier Ptiäiiouienp in 
il's Centralldatt No, 1 und 2, iSüa. 
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lange icii die Kranke voi-folg«n konnte. Ich hatte ai)er danmla zum" 
ersten Male Gelegenheit, die Entstehung hysterischer Symi»tonic durch 
die Objeetivirung der peinliehen ContraütvorstelluDg, durch den Gegen- 
willeii zn erfassen. Die diireh Angst und Krankenpflege erschöpfte 
Mutter nimmt sich vor, ja keinen Laut über ihre Lippen zu bringeni 
«m das Kind nicht in dem so spät eingetretenen Schlaf zu stören. Li 
ihrer Erschöpfung erweist sich die begleitende (,'ontrastvor Stellung, sie 
werde es doch thun, als die stärkere, gelangt zur Innervation der Zunge, 
welche zu hemmen der Vorsatz lautlos zu bleiben, vielleicht vergejtsen 
hatte, durchbricht den Versehlusä der Lippen und erzeugt ein Geräusch, 
welches sich von nun an, zumal seil einer Wiederholung desselben 
Vorganges, für viele Jahre üxirt. 

Das Verständnifis dieses Vorganges ist kein vollommenes, so lange 
nicht ein bestimmter Einwand erledigt worden ist. Man.wii-d fragen 
dürfen, wie es komme, dass bei einer allgemeinen Erschöpfung — die 
doch die Disposition für jenen Vorgang darstellt — gerade die ( 'ontrast- 
vorstclhing die Oberhand gewinnt? Ich möchte darauf mit der Annahme 
erwiiiern, das» diese Erschöpfung eine blos partiel'e ist. Erscbilpft 
sind diejenigen Elemente des Nervensystems, welche die materiellen 
Grundlagen der zum primären Bewus-stsein assocürten Vorstellungen 
sind; die von dieser Associationskette — des normalen Ich — ■ anw- 
gcschlossen, die gehemmten und unterdrückton Vorstellungen nind nicht 
erschöpft und überwiegen daher im Momente der hvNtorischcn Disposition. 

Jeder Kenner der Hysterie wird aber bemerken, dass der hier 
geschilderte psychische Mechanismus nicht bloa vereinzelte hysterische 
Zufälle sondern grosse Stucke des Syniptombildes der Hysterie sowie 
einen geradezu auffälligen Charakterzug derselben aid^zuklären vermag. 
Halten wir fest, dass es die peinlichen Oontrastvorstßilungen, welche 
das normale Bewusstse in hemmt und zurückweist, waren, die im Momente 
der hysterischen Disposition hervortraten und den Weg zur Körper- 
innervation fanden, so haben wir den Schlüssel auch zum Verständnis« 
der Eigenthümlichkeit hysterischer Anfallsdelirien in der Hand. Es 
ist nicht zufällig, dass die hysterischen Delirien der Nonnen in den 
Epidemien des Mittelalters aus schweren Gotteslästerungen und im- 
gezügelter Erotik bestanden, oder dass gerade bei wohlerzogenen und 
artigen Knaben, wie Charcot (Le^ons du Mardi, vol. I.) hervorhebt, 
hysterische Anfälle vorkommen, in denen jeder Gassenbüberei, jeder 
Bubentoll lieit und Unart freier Lauf gelastien wird. Die unterdrückten 
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und mül»»am unterdrückten Vorstellimgareihed siud es, die hier in Folge 
einer Art von Gegenwillen in Aktion umgesetzt werden, wenn die 
Person der hysterischen Erjichftpfung verfallen ist. Ja der Ziisaniraeu. 
hang int vielleicht mitunter ein intimerer, indem gerade diireli die nxiilic- 
volle Unterdrückung jener liyMtensclieZiiBtund erzeugt wird, — auf dessen 
payclinlogwcho Kennzeichnung ieli hier übrigens nicht eingegangen hin. 
Ich habe es hier nur mit der Erklärung zu thun, warum — jenen 
Zustand liystBriaulier Dinposition vorausgesetKt — die Symptome so ans- 
i'allcn, wie wir sie tliatftjiehlich lieobachten. 

Im Ganzen verdankt die Hysterie diesem Hervortreten des 
G^ienwillens jenen dämonischen Zug, der ihr so häutig zukommt, der 
sich darin äussert, dass die Kranken gerade dann und dort etwas nicht 
können, wo sie es am sebnlichsten wollen, dass sie das genaue Gegentheil von 
dem thun, um was man sie gebeten hat, und dass sie, was ihnen am 
theuersten ist, bescliimpfen und verdächtigen müssen. Die Character- 
perversion der Hysterie, der Kitzel, da.s schlechte zu thun, sich krank 
stellen zu müssen, wo sie sehnliclist die Gesundheit wünschen — wer 
hysterische Kranke kennt, weiss, dass dieser Zwang oft genug die 
tadellosesten Ckaractere betrifft, die ihren Contrastvarstellungen iur 
eine Zeit liilfloa preidgegeben sind. 

Die Frage: Was wird aus den gehemmten Vorsätzen? scheint für 
das normale Vorstellungsleben sinnlos zu sein. Man mochte darauf 
antworten, sie kommen eben nicht zu Stande. Das Studium der Hysterie 
zeigt, dass s^ie dennoch zu Stande kommen, d. h. dass die ihnen ent- 
sprechende materielle Veränderung erhalten bleibt, und dass sie auf- 
bewahrt werden, in einem Art von Schattenreich eine ungeahnte Existenz 
fristen, bis sie als Spuk hervortreten und sich des Korpers bemächtigen, 
der sonst dem hen-schenden Ichbcwnsstsein gedient hat. 

Ich habe vorhin gesagt, dass dieser Mechanismus ein exquisit 
hysterischer ist; ich muss hinzufügen, dass er nicht ausschliesslich der 
Hysterie zukonunt. Er findet sich in auffölliger Weise beim Tick 
convulsif wieder, einer Nem-ose, die soviel symptomatische Aehnlichkeit 
mit der Hysterie hat, dass ihr ganzes Bild als Theileracheinung der 
Hysterie auftreten kann, so dass Charcot, wenn ich seine Lehren da- 
rüber nicht von Grund aus missverstanden habe, nach längerer er 
.Sonderung kein anderes Unterscheidungsmerkmal gelten Ussen kann, 
als dnsa der hysterisclie Tick sich wieder einmal löst, der echte fort- 
bestehen bleibt. Diis Bild eines schweren Tick convulsif setzt sich 
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bekanntlich zusammen aus unwillkürlichen Bewegungen, häufig {nach 
Charcot und Guinon immer) vom Character der Grimassen oder 
einmal zweckmässig gewesener Verrichtungen, aus Kopvolalie, Ecbolalolie 
und Zwangsvorstellungen aus der Reihe der Folie de doute. Es ist 
nun überraschend zu hören, dass Guinon, dem das Eingehen in den 
psychischen Mechanismus dieser Symptome ferne liegt, von einigt-n seiner 
Kranken berichtet, sie seien zu ihren Zuckungen imd Grimassen auf 
dem Wege der <_lbjectivirung der Contrastvorfitellung gelangt. Diese 
Kranken gaben an, sie hätten bei (liner bestimmten Gelegenheit einen 
ähnlichen Tick oder einen Komiker, der seine Mienen absichthcli so 
verzerrte, gesehen und dabei die Furcht empfimden, diese häuslichen 
Bewegungen nachahmen zu müssen; Von da an hätten sie auch 
wirklich mit der Nachahmung begonnen. Gewiss entsteht nur eine 
kleiner Theil der unwillkürlichen Bewegungen bei den Tickern auf 
diese Weise. Dagegen könnte man versucht sein, diesen Mechanismus der 
Entstehtmg der Koprolalicunterzulegen,mitwelchemTerrainuB bekanntlich 
das unwillkürliche, besser widerwillige Hervorstossen der unflätigsteu Worte 
bei den Tickern bezeichnet wird. Die Wurzel der Koprolalie wäre 
die Wahrnehmung des Kranken, dass er es nicht unterlasseu kann, 
gewisse Laute, meist ein lim, hm, hervorzustossen. Daran würde sich die 
Furcht schlieasen, auch die Herrschaft über andere Laute, besonders 
über jene Worte zu verlieren die der wohlerzogene Mensch auszu- 
sprechen wich hütet, und diese Furcht würde zur Verwirk lichiuig 
des Gefürcbteten fuhren. Ich finde bei Guinon keine Anamnese, 
welche diese Vermuthung bestätigt und habe seihst nie Gelegenheit 
gehabt, einen Kranken mit Koprolalie auszufragen. Dagegen finde 
ich bei demselben Autor den Bericht über einen anderen Fall von Tick, 
bei dem das unwillkürlich ausgesprochene Wort ausnahmsweise nicht dem 
Sprachschatz der Koprolalie angehörte. Dieser Fall betrifft einen er- 
wachsenen Mann, der mit dem Ausruf „Maria" behaftet war. Er hatte 
als Schüler eine Schwärmerei für ein Mädchen dieses Namens gehabt, 
die ihn damals ganz in Anspruch nahm, wie wir annelmien wollen, zur 
Neurose disponirte. Damals begann nr den Namen seiner Angebetenen 
mitten in den Schulstunden laut zu rufen, und dieser Name verblieb 
ihm als Tick, nachdem seine Liebschaft seit <;inem lialben Menschenleben 
überwunden war. Ich denke, es kann kaum anders zugegangen sein, 
als dass das ernsthafteste Bemühen, den Namen geheim zu iialtcn in einem 
Moment besonderer Erregung in den Gegenwillen uniscldug luid dass von 
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Ja ab der Tick verblieb, äbiilich wie im Falle meiner zweiten Kranken. 
Ist die Erklärung diesea Beispieles riciUtig, ho liogt die Versiiehiing 
nahe, die eigentlicb koprnlali sehen Tick auf denselben Meclianisnms 
znrüekzui'iihren, denn die unfläthigen Worte sind Geheimnisse, die wir 
alle keimen, und deren Kenutniss wir stets vor einander zu verbergen 
streben.*) 



Streifztlge in das Gebiet der passiven Zustände, des Schlafes 
und der Träume. 

I)r. A. A. Liebeault (Nancy). 



Einleitung- 
Wenn nachstehender Aufsatz: „Streifzüge in das Gebiet der pas- 
siven Znstände, des Schlafes und der Träume" auch in seinem Stoff 
homogen ist, so ist er es dagegen durchaus nicht in dem, was 
ich darüber zu sagen habe. Denn ich schöpfe ohne Ordnung aus den 
verschiedensten verwandten Gebieten, und ich werde mich auch manch- 
mal zu Wiederholungen genöthigt sehen, weil mir vor allen Dingen 
viel daran liegt, richtig verstanden zu werden. 

Ich werde von den passiven Ziiständen im Allgemeinen sprechen, 
besonders aber vom Scldaf, den ich nur in grossen Umrissen nnd von 
den beiden entgegengesetzten Gesichtspunkten aus — namHeh insofern 
es sich um tiefen oder um leichten Schlaf handelt — in's Auge fas.'jc. 
Besonders ausführlich werde ich über die Träume sprechen, die während 
des tiefen Schlafes bald suggestiver bald autosuggestiver Natur ihren 
Ausgangspunkt vom Gehirn, vom intellectuellen Centrum des Denkens 
uelmien, während sie andrerseits während des leichten Schlafes grade 

*) Ich deute hier nur an, liaaa es lohnend sein dürfte, der ObjektiviruDg des 
GegenwilleuB auch ' ftUsaerbaJli der Hysterie uiiil dos Tick nschzuaiiüren, wo sie im 
üfthmen der Norm so hauäg vurküiumt. 



130 Zeitschrift fiir Hypnotismns. 

von der entgegengesetzten Seite, von den iniproHöiven und perceptiven 
Organen der Sinnesorgane und des Gedäelitnisses ausgehen. Dabei 
wende icli in breitem lialinien auf den Schlaf und seine anfilogen Zu- 
stände das Gesetz des organischen Gleichgewichtes der Kräfte an? 
welches seit Langem von (.'abanis und Bichat gefunden worden ist. 

Wenn ich mich in diesem Aufsatz nur wenig mit den bekann- 
testen Thatsachen, nämlich mit dem von Natur wohlthätigen Einfluss 
des Schlaflos imd mit der woblthätigen oder schädlichen Wirkung der 
Suggestion oder Autosuggestion im Schlaf oder im Wachzustande be- 
schäftige : d. h. mit der ilacht der Vorstellung, sei es auf den 
Körper oder den Geist, so werde ich d(*.sto länger bei der auto- 
matischen Natur der Schlafhandlungen, bei einigen passiven Handlungen 
im wachen Zustande, so wie bei den Phänomenen des unbewussten Be- 
wusstseins verweilen, denen man bei dem Studium des Schlafes und 
einiger analoger Zustände auf Schritt und Tritt begegnet. 

Endlich werde ich mich gegen die Forscher wenden müssen, 
welche die Behauptung aufstellen, dass die Träimier im künstlichen 
Schlaf stets Willenskraft genug behalten, um sich gegen verbrecherische 
Suggestionen zur Wehre zu setzen. Um schliesshch die Richtigkeit 
der von mir verfochtenen Ansicht zu beweisen, habe ich hier meine 
eigene Gewissensprüfung als Träumer niedergeschrieben und bitte die 
Leser dieses kurzen Aufsatzes meinem Beispiele folgen zu wollen. Sie 
werden an sich dieselbe Erfahrung machen, die ich an mir gemacht 
habe : dass sie in ihren Träumen weit davon entfernt sind, durch Geist 
zu glänzen, oder Tugendengel zu sein, oder sich als Männer von Ini- 
tiative und Willenskraft zu zeigen. 

L 

In den Wechselbeziehungen, welche in Folge des Appells an das 
Gehirn, der Aufmerksamkeit, od(3r mit anderen Worten der nervösen 
Kraft, welche sich in diesem Organ mit aller Macht auf einer einzigen, 
oder einigen wenigen Vorstellungen concentrirt imd sich dort festsetzt, 
statthaben, offenbaren sich im übrigen Organismus — im Gegensatz 
dazu und als Reaktion — zahlreiche physiologische oder pathologische 
Phänomene, welche je nach den verscliiedenen Vorstellungen, auf die 
diese Kraft sich grösstentheils richtet, wechseln. 

Durch die Vorstellung, oder besser die VorstciUungen, Avelche ihre 
Grundlage bilden, sind diese», Phänomene einersi^its di(», Produkte der 
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NaehaluimiitC; der Gemiithfirtilie, «aiifter Nei^'ungfin, iea HerzensfricdiiiiN, 
des Bedürfnisses, die ermüdeten Organe- ruhen 7,11 lassim, etc. Andrer- 
seits sind fit' nicht nur die Ergebnisse di-r Nachniimnng, sondern ent. 
stehen ans traurigen ficdanken, mehr oder weniger anhaltündem Kum- 
mer, lebhaften Äufregungeo, heftigen Leidenschaften, etc., d. h. also: 
einerseits sind sie der Ausdruck einer heilsamen Wirkung des Gedan- 
kens auf di(^ Gewebe, andererseits der Ausdruck einer schädlichen Wir- 
kung des Gedankens auf dieselben Gewebe. 

Aus diesem reiebliclien Afflux der Antmcrksamkeit nach dem 
cerebralen (Irgan gegen die Vdrstellungon, welche die Kernpunkte dieser 
Tcrachiedenen Phänomene sind — und das auf Kosten der Aufinerk- 
samkoit, die ganz anders im (h-ganiBmus vertheilt war — ergiebt sich 
das Resultat, dass die Bewegung de« Gedankenn eine z*vielache wird. 
Im Schlaf z. B., der zum grossen Theil A'orw^l^f dieser Arbeit ist, 
sammelt und Üxirt sich die nervöse Kraft auf der Vorstellung zu 
schlafen: daher auch der NamcTräglieitsjiol, (pole d'inertie)*), den ich 
diesem ideellen Punkt gegeben habe, weil der Scbläfer — in Folge 
dieser Fixinmg — nicht mehr aus eif^enem Antriebe Willenskraft /eigen, 
oder die Initiative ergreifen kann; im Gegensiitz zu dem Namen Thätig- 
keitspol {pöIe d'activite), den ich für alle andereu Punkte desKörpcra 
beibehalten liabe, an denen dem Schläfer wie bisher noch eine geringe 
-Irei und in Bewegung bleibende nervöse Kraft erhalten geblieben ist. 

Durch tlie Wirkung dieser Vertheilung der Aufmerksamkeit nach 
Kwei entgegengesetzten Polen hin und der daraus entstehenden Disso- 
ciation der Denkthätigkeit, wird der schlafende Mensch — da es ihm 
unmöglich ist, die Initiative zu ergi-eifen — einerseits auf längere oder 
kürzere Zeit unfähig, die fixen Ideen, aufweiche seine Aufmerksamkeit 
«ich concenti'irt hat, zu verlassen; andrerseits ist er imfahig, richtig zu 
pfinden, richtig wahrzunehmen und noch mit derselben Freiheit des 
GeiBte« zu denken. Daher stammt der allgemein angenommene Aus- 
druck: passive Zustände, der all den verschiedenen Phänomenen ge- 
geben wird, deren Ursache ich eben aufgezäldt habe und die, mögen 
sie nun heilsam oder schädlich wirken, Effecte der Diesociation des 
Denkens sind: im Gegensatz zu der Bezeichnung: aktive Zustände, 

' ) Dar L«aer gestatte mir dieB« Bilderspracbe, die ich in Beznjf auf die Erreg- 
nng des denkenden Hirn!< und demnHcli der nerviiai'U Kraft anivendc und noch wie- 
derholt gebrancheii werde. Ohne ügdrliclii' AnsdrürSii' «ünlt- oh mir stJuvtT wenicn, 
meine Getlanken esact wiederzugeben. 

ZUUscbriSt nir BypoDljaniua etc. 10 
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die den psychischen Phänomenen {\vr Nicht-Dissociation des l)(»,nkens 
gegeben Avird, nnd, wie es gewöhnlieh der Fall, die Phänomene des 
wach(}n Zustandes sind, wo der im Gh^iehgewicht b(itindliche G(jist frei 
functionirt. 

Die passiven Znstände sind physiologisch oder krankliaft, natür- 
lich oder auf künstlichem Wege hervorgerufen, suggerirt od(U' autosug- 
gerirt. Unter die physiologischem zählt man: den Schlaf, der der voll- 
kommenste». Typus dersell)en ist 5 dicjAbstraction, die Fascination, gewisse 
Hallucinationen und gewisse Affectci, wie di(^ Bewundc^rung, die Liebe, 
die Freude, die Begeisterung, etc., alles — mit Ausnahme des Schlafes 
und der Abstraction — Zuständ(». d(T Erregung, die, je nach der sug- 
gerirten oder autosuggerirten Vorstellung, dic^ das Grundelement derselben 
bildet, und je nach der Höhe, mit der die Denkkraft sich auf diese 
Vorstellung concentrirt, im Ausdruck und in der Intensität verschieden sind. 
Unter die pathologischen zählt man: die Schlafsucht, die Furcht, den 
Zorn, die nervösen Zufälle in Folge grosser moralischer Erregung, z. B. 
die hysterischen und andre Anfälle, die Wahnvorstellungen des Irr- 
sinns, die Hypochondrie etc., alles Zustände, die man sich unfreiwillig 
und aus Unkenntniss des suggestiven Mechanismus zugleich nach einer 
Erregung suggerirt und die»-, ebenso wie die vorerwähnten physiologischen 
Zustände je nach ihrer ideellen Ursache, eine andre Gestalt annehmen 
und — wie jene — im Entstehen mehr oder weniger erregbare Wir- 
kungen einer primitiven Concentration des Gedankens sind. 

An dieser Stelle möchte ich das, was ich früher in einem Werke*) 
über einen der passiven Zustände, von denen ich soeben gesprochen 
— über den Schlaf — veröffentUchte, ergänzen. In jenem Werke 
habe ich bereits in eingehender Weise seinen Mechanismus imd seine 
wichtigsten psycho-physiologischen Erscheinungen erörtert. 

In der in Frage stehenden Arbeit ist dargethan worden, dass wenn 
der Schlafende aus eigener Initiative einschläft, wie es beim gewöhn- 
lichen Schlaf der Fall, dies die Wirkung einer Vorstellung ist, die man 
sich selbst suggerirt; dagegen die Wirkung einer Suggestion, wenn der 
Schläfer — wie im künstlichen Schlaf — unter dem Einfluss eines von 
Anderen, wenn auch mit seiner Einwilligung ausgehenden Befehls zu 
schlafen in Schlaf versinkt. Im vorerwähnten Werk nun ist gleich- 
falls der Beweis erbracht worden, dass in beiden Fällen ein grosser 



^) Du soinmeil et des etats analogfues. V. ^[aisoii, Paris 1866. 
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Theil der aiigesainuielten , imraobiliwrttn und aiit einer Vorstellung 
im Gehirn — gewöhnlich der Vorstellung als RnhebedurfiuaaeB — con- 
centrirten Aufmerksamkeit^ die Uraiiclic dieses pa^ einsehen Zustandes 
ist und ihn unterhält. 

Diese beiden Arten in Schlaf zu kommen, die eine in Folge von 
Autoaugge«tion, die andre dureli Suggestion zeigen in ihren Wirkungen 
nur einen Unterschied. Schläft man in Folge von Autosuggestion ein, 
so beKndet man sich — wenigstens Hchcinhar — nicht meliv in Beziehungen 
zur äusseren Welt; da die Denkthäligkeit gehemmt ist, verliert man 
die Spannkraft des Geistes, wird unfähig, Anstrengungen zu machen, 
um sich seiner Simie, seines Verstandes zu bedienen, vor allem aber wird 
man unfähig zu handeln. Ist der Schlaf durch Suggestion erzeugt, so dass 
man sich in somnambulen Zustand befindet, so ist man zwar ebenso 
isolirt, ebenso unthätig wie im erstcreu Falle, bleibt aber im Rapport 
mit dem ( Iperatenr, in dessen Gewalt man durch psychische Einwirkung 
wie ein Gegenstand ist, den er nach allen Richtungen hin leiten kann, 
Dieses nur scheinbare, nicht wirkliche Isolirtseiu kommt in beiden Fällen 
daher, dass der Sclilafende, wie ich schon oben gezeigt habe, in Folge 
der Dissociation seiner Denkthätigkeit, die sich in ihm vollzogen, nicht 
mehr die Macht hat, seine Aufmerksumkeit genügend anzuspannen, um 
in seinem Gedächtniss die Erinnerungsbilder selbst wieder auftauchen 
zu lassen und assocüren zu können, die sicli dort gebildet hatten, und 
welche, wie wir weiter sehen werden, sich ihm unbewuast noch immer 
während des Schlafes gewissermassen im Halbschatten seines Bewusst- 
seins bilden. Auf seinem Gedachtnissfelde Imt der Schläfer in Folge 
der in ihm verminderten Aufmerksamkeit die I^euchte verloren, mit 
der er sonst das Feld zu erhellen imstande war, 

Die Thatsachc dieser nur scheinbaren Isoliriing der eingeschlafenen 
Personen ist von mir im .Jahre 1866 in meinem Buche über den 
Sehlat*) bewiesen und seitdem von einer Reihe von Forschem, unter 
Anderen von den Herren Professoren Bernheim mid Delboeuf bestätigt 
worden. Es war femer in diesem Buch dargethan worden, dass 
im Schlafe die nervöse Kraft der Aufmerksamkeit — eine abstracto 
Kraft, deren Existenz bevor dieser Zustand sieh bildet, ich dort in den 
Kreis meiner Betrachtungen zog — in gleicher Stärke im Organismus 
vertheilt ist, und zwar dergestalt, dass sie sieh in gleichem Masse an 



*) Du sommeil pt i\ 
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düiii einen Punkte schnell vennindcrt, wenn sie bicIi an einem andern 
vormehrt. Es war weiterhin bewiesen worden, dass im ScUlafe diene 
Kraft von allen Punkten des Körpers in breitem Strome nach dem Gehirn 
strömt und zugleich mit ihrer Sammlung «uf der fixen Idee zu schlafen 
dort festgehalten wird. Daher, wie ich nochmala bemerken will, diu 
Bezeichnung: passiver Pol des Schlafes, welchen dieser Steuerungspunkt 
erhalten hat und daher auch im selben Zustand die Bezeichnung: tliatiger 
Pol für alle die andren Partieen des Organismus, wo die abgeschwächten 
Bewegungen der Ner\-enaction fortwährend und mithin notli wendige r- 
iveise mit ven'ingevtcr Intensität auftreten. In dem Buche war sclilieaslicli 
auch gezeigt worden, dass in Folge dieser in die Vertheilung der nervösen 
Kraft der Aufmerksamkeit invertirten Dissociation es passirt, dass im 
Schlafe die gewölinÜchen nerviisen, nunmehr wesentlich weniger thiitig 
gewordenen Bewegungen in den Geweben so gut wie gar keine Ermüdung, 
gar keine Schmerzen oder sonst eine Störung erzeugen: das Gehirn, 
die Sinne, Muskeln etc. bleiben mehr weniger in Rulie und in weiteren 
Gefolge zeigt die Harmonie der körperlichen Functionen bereits das 
Bestreben, sich wiederherzustellen. 

Das ist iiocli nicht Alles. In meinem Buch ist auf positive Ai't 
bewiesen worden, dass wenn das Gleichgewicht des Körpers durch 
Kumuüi'ung der Aufmerksamkeit auf dasselbe störende Ideen in Un- 
ordnung gerätli, der Gedanke, über welchem man eingeschlafen ist, 
durch dieselbe im umgekehrten Sinne stattfindende Kumulirung auf Vor- 
stellungen, welche das Gleichgewicht erhalten, wie durch einen grossen 
VoiTath nervöser und in Reser^■e gehaltener Energie neu belobt wird. 
Anstatt dass sich physiologische Beunruhigungen im Organismus ent- 
wickein oder fortbestehen, wie sie im wachen Zustande unter dem 
Einfluss der activen Arbeiten erzeugt werden, Imt dieser Gedanke — 
in Folge der vom Schläfer erfassten Idee zu ndieu — was die heilen- 
den Einflüsse der Suggestion einwandsfrei beweist, die Fähigkeit, von 
dem fast ideellen Punkt, auf dem er festgehalten wird, die zu seiner 
Disposition stehende Energie zu den ermüdeten oder leidenden Organen 
zurückzitlenken, um die nervösen Kräfte da, wo die Harmonie gestört 
war, wieder zm* Harmonie zurückzuführen. 

In dieser kleinen Arbeit habe ich mir vorgenommen, gewisse 
psj'chische Erscheinungen, die ich in meinem Buch über den Schlaf 
nur gestreift, oder noch gar nicht erwähnt habe, eingehendor zu be- 
leuchten. Vor n\hm will ich einige Stroifzüge in das Gebiet der 
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Tr&iune wagen, gleichviel ob sie automatiacho und am Träglieitsjiol 
duruli Autosuggestion oder Suggestion heirorgerul'en waren, odür ob 
BIO sicli am Tliätigkeitspol in freierer Weise entwickeln. Die cruteran 
dieser gewöhnlich uiibewussten Träume werden während des tiefen 
Schlafes durch im Ueberman» geateigorte tmd zuerst auf der Ideo zu 
schlafen tixirte nervöse Kraft gebildet, eine Kraft, die durch einen 
beständig und unaufhörlich übertragenen Impuls in Bewegung gesetzt 
wird; die andren bilden sich, oft bewusst während des leichten 
Schlummers, mittels dessen, was von dieser Kraft activ und im Gehirn 
flottirond bleibt, und hauptaächlieh durch die Wirkung der Akkti- 
inulirung eines grosBcu Theiles des Gedächtnisses und der 8iuue auf 
dio beim Einscldafen gefasste fixe Idee zu ruhen. 

Im (legensatz zu den aetiven Bewegungen ihres Denkens im 
"Wachen Zustande sind die Bewegungen des Geistes der Personen, 
Velche träumen, olmn sich beim Erwachen ihrer Träume zu eriimem, 
oft logisch und vernünftig, besonders wenn sie mit Hilfe der ange- 
sammelten Aufmerksamkeit gebildet werden, die, gleichviel auf welche 
^Weise, auf die fixe Idee zu ruhen gerichtet ist: das geschieht bei den 
somnambuilischen Träumen, Unter allen andi'en Verhältnissen, wo diese 
^Kraft fehlt, sind sie im Allgemeineu verworren, confiis, absurd und 
haften beim Erwachen meistens im Gedächtniss: das sind die TrEunio 
^es leuchten Schlafes. In ihrer Konstruktion hat man die Vorstellungen 
dieser zuletzt erwähnten Träume mit Hecht mit den Wahnvorstellungen 
«äer Tobsüchtigen verglichen, wo die Zusammenliangslosigkeit der 
Udeen bis an die äussersto Grenze, geht und wo die delirii-endon Be- 
"%vegungen der Gedanken jedes Mass überschreiten, während der Auf- 
Ibau der sonnambulischen Träume mit den Vorstellungen der an 
^lonomanie leidenden Geisteskranken verglichen worden ist. 

Ich wiederhole es: Am Trägheitspol, während de^ tiefen Schlafes, 
«3a, wo die nervöse Kraft sich ziun grossen Theil auf der continuirlichcn 
Hdee, die Organe in Ruhe zu halten, immobiÜsirt hat, ist der Schläfer 
«dadurch, dasa er ohne Lebensäusaerung daliegt, ein Automat geworden, 
*iler sich beim Erwachen, wenigstens dem Anschein nach, auf nichts 
Ijesinnt. Aus diesem Grunde folgt er mechanisch, wenn auch in einem 
^ng gezogenen und ziemlich bestimmten Sinne, den Impulsen, welche 
Einern Geist durch Suggestion oder Autosuggi'stion mitgetlieilt worden 
fiind. Am Thätigkcitapol dagegen, wo sich im h-ichten Schlaf die 
Uenkbewcgungeu des wachen Zustandes producirten, fahren diese durch 
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VermindiTiiuö: der iiurvijseit Kraft ypschwäcliten Denklx'wcyungcn f 
«ich bei dem eingeaelilafenen Individuum in freier Weine und von selbst 
2U bilden, am häuligsteii mit BewuBBtaeiu und in Unordnung. 

Diese oline Demonatrationen aufgestellten jVllgemeinheiten werden 
nicht ohne Weiteres von denen, die diese jVrbeit lesen, angenommen 
werden; dennoch gehe ich mich der Hotfnirag hin, dass, je weiter sie 
in der Lektüre kommen werden, diese allgemeine (Jeaichtspunkte desto 
gri'Jssero Wahrscheinlichkeit in ihren fingen annehmen imd sie endlieh 
sie dieselben für walu- ansehen werden, wie viele andere Dinge, die 
ihnen unbekannt sind und mit denen ich mich noch beKcliäftigen werde. 

II. 

Daas der Schlaf flie Wirkung einer Denkthatigkeit an zwei ent- 
gegengesetzten Polen ist, wird durch sehr gewöhnliche Thatsachen, 
die man nach Willkür hervorrufen kann und die diesem Zustande 
analog sind, bewiesen. Ich wähle ein einfaches Beispiel : Wenn man 
einen Gegenstand mit grosser Aufmerksamkeit betrachtet imd mit seinen 
riedanken mu- hei diesem einen, den (iesiehtasinu ausserordentlich stark 
in Ansprnch nehmenden Gegenstand verweilt, so lernt man die Eigen- 
thümlichkeiten desselben viel b<?^er unterscheiden, je mehr man durch 
die Aufmerksamkeit gezwungen wird, ihn zu betrachten. In Folge 
dieses Anstarrens verlieren die anderen Sinne dagegen ihre nervöse 
Kraft in solchem Uvade, dass sie ihre Schfirfe einbüssen nnd beinahe 
aufhören, äussere Eindrücke in sich aufzunehmen. 

Was thuii wir nun, indem wir einschlafen? Wir concentriren 
unsere Aufinerkeamkeit; aber anstatt sie auf irgend eine andere Idee 
zu richten, concentriren und fixiren wir sie im Gehirn auf dem Ge- 
danken, unseren ermüdeten Organen Ruhe zu verschaffen, und in 
Folge davon wird — wie in dem vorangegangenen Versuch — den 
Sinnen die nervöse Kraft bis zu dem Grade entzogen, dass sie häufig 
für eine Erregung nicht mehr empfangUch sind. Man sieht, nur allein 
in dem Unterschied der Idee, welche in das Gehirn der Personen dieser 
beiden Kategorion eingeführt wird, besteht die gansie Verschicden- 
artigkoit der beiden hervorgebrachten Zustünde. Die Wirkungen der 
Dissociation sind die gleichen, und wenn eine dieser Wirkungen: die, 
welche zum Schlaf führt, von längerer Dauer ist als die andere und 
üxirt bleibt, so geschieht das, weil der Schlafende den Wunsch aua- 
j^L'driickt und die Idei' f est;f ehalten hat. Ich will mich über diesen 
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Gegenstand nicht (Ire Weiteren auslassen, denn ich würde unr andere 
mit den analogen Zuständen des Schlafes vergleichende Experimente 
anateilen, welche sämmtlicli zu denselben Resultaten führen würden. 

Braid, der die Aufmerksamkeit der von ihm eingeschläferten 
Personen auf einen Gegenstand, der auf den Gresichtaainn einwirkte, 
concentrirte, glaubte, dass der auf diese Weise erzeugte Schlaf nicht 
allein eine folgerichtige Wirkung dieser Concentration, sondern auch der 
schrägen Uichtung nnd der Ermüdung der Augen zu verdanken sei. 

Braid war sehi- im In'thum, wenn er annahm, daas diese beiden 
letzten Ursachen ihr gut Theil bei der Zustandebringung des Schlafes 
mitwirkten. Er ahnte nicht, dass ausser der Concentration des Geistes, 
die auf lÜe Hervorbringung dieses Zustandes so günstig wirkt, noch 
ein anderer, von den vorhanden geglaubten sehr verschiedener Faktor 
existirt, nämlich der Wille zu schlafen. Denn wenn die auf einem 
Gegenstand fixirte Idee einen Stillstand der Aufmerksamkeit und eine 
Art Faacination hervorbringt, so thnt der Schlaf dies nur insofern, als 
man so dem Geist der Personen gleichzeitig den Wunsch, längere oder 
kürzere Zeit zu ruhen, eiuHösst, und dieser Wunsch ist mit der Con- 
centration des Geistes die alleinige Ursache der characteristischeaten 
Erscheinungen dieses passiven Zustandes. 

' Da Braid überdies von der grossen Aehnhchkeit, die zwischen 
dem gewöhnhehen und dem von ihm suggerirten Schlaf existirt, nichts 
ahnte, glaubte er fälschlicherweise einen besonderen Schlaf zu Wege 
gebracht zu haben, den er „nervösen Scldaf oder Hypnose" nannte. 
So sagte er in seiner Neurypnologie*), dass „seiner Ansicht nach der 
Hypnotismus nur ein gewisser einfacher und schneller Modus ist, das 
Nervensystem in einen neuen Zustand zu versetzen." Das war ein 
grosser Iri'thum, aber ein In-thum, den viele Gelehrte mit ihm theÜen. 
Ein neuer physiologischer Schlaf, das ist etwas, was wir nie kennen 
lernen werden! 

Wenn Braid die Entdeckung machte, dass der Schlaf das Resiiltat 
einer Concentration der Aufmerksamkeit an dem Trägbeitspol des 
denkenden Hirns ist, so ist das sein grosses Verdienst. Sein Landsmann 
Dugald-Stewart hatte — schon vor ihm — konstatirt, dass der Schlaf 
am Thätigkeitspol, nach allen übrigen Punkten des Körpers hin, in 
den abgestumpften Sinnen Merkmale darbietet, welche dm'ch Unauf- 
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merksamkeit gekcionKeichiiet sind. Von (iineiii anderen Oeaichts- 
punkt aus hat er freilicli auch Reclit. Diese beiden aiis- 
gezeicliueteii Psychologen haben auf die lieiden Grundelemente des 
Prozesses, den ich die Dissociation der Denkthätigkeit nach zwei ent- 
gegengesetzten Polen nenne, aufmerkaam gemacht — welche Disao- 
ciation in Folge der (,'oncentration der j\uf merksamkeit auf eine Idee 
das wesenthchate Phänomen des Znstandckomioens sänuntlicher passiven 
Znataiide, gleichviel um welche es sich handelt, tnaUescjudcre aber des 
Schlafes ist. 

Dui'ch die Entdeckungen dieser beiden Psyocliologeii hat eich für 
mich die Vorstellung, die man sieh von den im Entstehen begriffenen 
oder schon eingetretenen Scldaf machen kann, solchergestalt vervoll- 
ständigt, dass sich die griisste Summe der Aufmerksamkeit oder der 
freien nervösen Kraft an einem Pol — dem Trägbeitapo! — ansammelt 
und aui der Idee zu ruhen tixirt, dass ferner der Rest der noch freien, 
obgleich sehr verringerten Aufmerksamkeit am anderen Pol — dem 
Thätigkeitspol — wenn auch in venvorrener Weise, bei der Aufnahmt; 
der Empfindungen und der Umwandlung der Vorstellungen, wie vor 
der Entstebimg des Schlafes, die leitende Uolle zu spielen fortfährt, 
nur dass sich dabei Abwesenheit der Intelligenz und Mangel an ge- 
sundem Menschenverstand bemerkbar macht. 

Von dem Angenblick, an dem man in dem vollständigt erzeugten 
Scldaf Je nach der Vertheilung der nervösen und denkenden Kräfte 
während dieses Zustaudea zwei Pole unterscheidet, wird es klar, dass 
es noth wendiger weise zwei Klassen von Träumen giebt: die einen ent- 
stehen am Trägheitspol aus dem Funkon der Suggestion, oder vor dem 
Einschlafen aus dem der Autosuggestion; die anderen werden am 
Thätigkeitspol ganz einfach durch die inneren und äusseren Eindrücke 
und durch die Zuthaten des ( iedächtnisses erzeugt. Die Träume erster 
Klasse, scheinbar unbewusst, sind mit einem Uebermass nervöser Kraft 
gebildet, die auf die üxe Idee zu schlafen gelenkt und dort in Reserve 
gehalten wird, wodurch durch Contrecoup manchmal UebeiTcizung der 
Sinne, des Gedächtnisses und des treisles entsteht. Die anderen, oft 
bewiiast, werden fast immer durch die in den Sinnen und dem (.ie- 
dächtnis« noch frei gebliebene, aber in diesen Organen sehr verringerte 
nervöse Kraft gebildet — daher so häuüg ihre Zusammcnhai 
Mattigkeit und Leblosigkeit, (Fortsetzuag folgt.) 
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Kompleter seit mehreren Jahren bestehender Dammriss. 

Organischer Herzfehler, der die chirurgische Anästhesie durch 

Chloroform verbietet. Radicale und fast schmerzlose Operation 

unter dem Einfluss der Suggestion ohne Hypnose 

Dr. A. W. von Reiiterghem (Amsterdam). 

Es ist all^^iueiii bukannt, da»« clio Suggestion das Chloroform 
vortlieilluii't ersetzen kann. Oft hat man sich ihrer bedient, um die 
Schmerzen bei Entbindungen zu lindern, sogar vollständig zu unter- 
drücken und um mehr oder weniger achwerc chirurgische Operationen 
iiiiszufiibron. 

In allen veröffentbchten Fällen, die zu meiner Kenntnias gelangt 
sind, war der Operateur immer so glücklich, seine Kranken in tiefeu 
JSehlaf oder in HoninambuHsmus zu versntzen, d. h. in einen Zustand, 
der vollständiger Analgesie gleichkommt oder in welchem die Schmerzen 
leicht durch die Suggestion imterdrückt werden können. 

Eine grosse Anzahl Personen indessen, wenn nicht gar die Melir- 
zald, geniessen nicht diesen Vortheil, und obgleich hypnotisirbar, ge- 
langen sie nicht in den dazu gewünschten Grad von Tiefe dea Scblafea. 
Sollte bei solchen die Suggestion gar nichts vermögen? Müssen sie noth- 
wendigerweise die imleugbaron Vortheile einer suggerirten Analgesie 
entbehren? Das glauben wir nicht. — Das Vermögen, eine Suggestion 
zuerst anzunehmen, sie dann z\i realisiren, ist selir verschieden und hängt 
oft von Umständen, besonders alier von der Individualität ab; nun 
aber realisirt manche Pctsou vollkommen die Sugge^stion dea Schlafes, 
die sich einer Suggestion in Bezug auf Empfindung oder Bewegung 
widersetzt; manche andere nimmt die suggerirte Ide^ des Schlafe« 
nicht an, während ihre Crlieder dennocli kataleptisch oder diu-eh 
einfache Affirmation anästhetisch werden. Deswen ungeachtet geben 
wir zu, dass wir im Allgemeinen viel leichter daliin gelangen, den 
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Zustand der EiupHiidiingsloöigkeit einem tief Schlafenden zu suggeriren, 
als einer Person im wachen oder nur somnolenten Zustande. In letzt(;rem 
Falle wird dcir p]rfolg von d(^m Ueberredungstah^nt, von der emsigen 
BehaiTlichk(rit, von dem Takt d(».s OperatcMirs abhängcui, dem die Rolle 
dann zufällt, die (legensuggestiou dc^s l^itientcm abzuschwächen und 
seine Gehirnthätigkeit derart lahm zu legen, um ihn dahin zu bringen, 
seine Suggestion anzunehmen. Er muss es verstehen, die natürliche 
Gläubigkeit der bc^treffenden Person herauszufordern, oder vielmehr an 
ihre EigcnUebe, ihre Eitidkeit zu appellirc^n. Sache des Arztes ist es, 
den Fehler in dem Körper des Kranken herauszufinden, sich in seine 
Lage zu versetzen, schliesslich aus den geringsten, günstigen Umständen 
Vortheil zu ziehen, um dahin zu gelangen, dass das Gehirn der Person 
seine Ideen aufnimmt. 

Der nachstehende Fall ist in diesem Sinne lehrreich, da er uns 
zeigt, dass selbst bei einer Person, die sozusagen nicht zu hypnotisiren 
ist, d. h. bei welcher die Suggestion des Schlafes sich nicht realisirt, 
die Suggestion relativer Analgesie angenommen werden kann. In dem 
vorliegenden Falle hat die Suggestion das Chloroform ersetzen können 
und hat sich eine Person ßiner längeren und einer der schmerzhaftesten 
Operationen unterworfen, ohne dass sie dabei bemerkenswerth gelitten 
hätte. Wir hoffen richtig verstanden zu werden, d. h. dass der in 
diesem Falle erreichte Erfolg uns nicht das Chloroform verdammen 
Irisst und dass es uns fern liegt, für dies kräftige Betäubungsmittel in 
der Chirurgie die Suggestion allgemein einführen zu wollen. Möge 
es uns nur gestattet sein, die Aufmerksamkeit unserer Kollegen auf 
die Dienste zu lenken, die die Suggestionsmethode in einem geeigneten 
Falle leisten kann. 

Am 7. März 1892 kam Hr. N. in Begleitung seiner Frau zu 
einer (^onsultation zu mir. Frau N. ist 32 Jahre alt und erfreut sich 
anscheinend einer ausserordentlichen Gesundheit; sie hat Anlage zur 
Korpulenz und ist Mutter eines Kindes. Seit ihrer letzten Ent- 
bindung, schon mehrere Jahre her, leidet sie an einem completen 
Dammriss. Sie hat zu diesem Zwecke den hiesigen Dr. Mendez de 
Leon consultirt, der ihr den Rath gegeben hat, sich einer schmerz- 
haften aber radikalen Operation zu unterziehen. Frau N., die sehr 
empfindlich gegen Schmerzen ist, wendet ein, dass aus der Operation 
wohl nichts werden wird, weil diese so schmerzhaft ist und dass der 
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Arzt, welcher sie wegen eines Herzleidens behandelt hat, ihr damals 
, gesagt hat, dass eine Chloroformnarkose verhängnisavoU für ein werden 
könnte. Eine durch den Dr. Mendez de Leon und einen Professor 
von der Fakultät angestellte Untcranchuug konsLatirte. in der That das 
Vorhandersein eines organischen Herafehlers iin Znstande der Kom- 
pensation. Auch die bestimmte Anfrage des Ehemannes, ob das 
Chloroiorm, in diesem Falle angewendet, seine Frau verhängnissvollen 
Zufällen aussetzen konnte, mnsste bejahend beantwortet werden. Herr N. 
erkundigte sich darauf, ob es nicht ein anderes Mittel gäbe, tun 
Empfindungslosigkeit zu erlangen. Man besprach eine Methode der 
Schmerzloaigkeit , die neuerdings von einem Berbner Arzt in die 
Chirurgie eingefühi't ist, nämlich die Anwendung von zalilreichen 
subcutanen Injectionen während der ganzen Operationsdauer, die ge- 
etatten, kleine Dosen einer ganz schwachen Cocainlösung einzuführen. 
.Die 80 erzielte Analgesie gestattet selbst schwerere Operationen schmerz- 
los auszufülu-en, wie z. B, die Amputatio mammae. Doch musste man 
auch darauf verzichten, da man das Cocain ebenso wie das Chloroform 
I fürchtete. Endlich besprach man die lokale Anesthesic durch Refrigeration 
nnd wurde einig, daaa diese hüchstens dazu dienen könnte', der 
;.Kranke.n den Schmerz einer ersten Incision in die Haut zu ersparen. 
Man fing achliesslicb an, die Idee einer Operation ganz fallen zu 
lassen, als Dr. Mendez de Leon sich einiger Falle von chinu-gisclier 
Anästhesie erinnerte, die diu-ch Suggestion erreicht waren und 
Herrn und Frau N. bat, meinen Rath zu hören. - — In Anbetracht 
dessen, dass in diesem Falle die suggestive Methode die einzige Zuflucht 
war, gab ich mein Urtheil daliin ab, dass der Hynotismus hierbei nur 
nützen könne. Ich bat die Dame alle Tage zu derselben Stunde zu 
inir zu kommen und ich ver.sicherte ihr, dass meine wiederholten 
Suggestionen nach einer gewissen Zeit die gewünschte Analgesie her- 
Torbringen würden. Ebenso sehr wie Frau N. die Schmerzen fürchtete, 
»rünschte gie, von ihren Leiden befreit zu werden; auch war ihre Be- 
fearrlichkeit, sich hypnotisircn /n lassen, musteihaft Indesseu, trotz 
ßires guten Willens lieis dei Schlaf aut sith warten Es „^elaUf^ mir 
meiner Patientin ein (ie'uhl von Kühe zu veiichaften, und sie in 
einen Zustand von Somuolcn? zu versetzen Ich sah voraus, dis'i 
dieser Stand der Dinge sn beunruhigen konnte und bemuhte mich, 
ihr von Anfang an zu suggoiiren, dass der Schlaf nicht nothwendig 
Wäre, dass ein Zu-tiiid du Ruhi ^ m^'cn Hurdc, um di-* fühl des 
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Schmerzen Jerart zu mildern, Ams die <^>peratioii gemacht werden 
kannte. Ick boBtätif^e meine Behauptung dadurch, daes ich ihr während 
der SitKUDg Stiche in den Arm beibrachte, dio sie sich dann ein- 
bildete, viel weniger xa. fühlen, als im vollkommen wachen ZuBtande. 
Dann beatärkte ich sie in ihrer Einbildungskraft, indem ifh einer Dame im 
Wachen einen Zahn unter anffgestiver ÄnalgeBie auszog. Dieses war 
übrigens eine hysteriwehe Person, die ich oft hypnotisirt hatte uud die 
sehr auggestibei war. Ich appellirtu an ilu-e Eigenliebe, ich wiederholte ihr 
imaufhörlieh, dass ihr Willi.' zu überwinden und die St'hmerzen nicht zu 
fühlen, sieh bei jeder Sitzuug atähldn würde; schlieHHÜch versprach ich 
ihr, der Operation beizuwohnen, meine Suggestionen bei ihr die ganze 
Zeit über fortzusetzen, und ich veraicherle ihr, dass ich vollkommen 
überzeugt wäre, dass sie sich wunderbar zusammen nehmen, und dass 
sie fast niuhts fülden würde. Ich benachrichtigte hierauf meinen 
Kollegen Herrn Dr. Mcndeü de Leon von der Geneigtheit meiner 
Kranken, und dieser setzte den Tag der Operation auf deu 24. April 
fest. Am 'Jl. April trat FrauN, in die gynricologtsL-be Klinik ein, wo 
ich fortfuhr, ihr jeden Abend eine Sitzung zu geben. Aiu 24. April, 
che die Kranke sich in den Operationssaal begab, sagte sie aus, dass 
sie die ganze Nacht auw.'ierordentlich gut geschlafen habe, bis 7 Uhr 
Morgens; sie war sehr wenig eiTcgt. Die ( )peration wurde um 10 Uhr 
begonnen und war 'um IOV4 Uhr zu Ende. Vor dem ersten Einschnitt 
wurde ilir (Jhloraethyl appÜcirt, darauf enthielt man sich vollständig 
der Anwendung von schmerztilgenden Mitteln, Die ganze Zelt während 
der Operation ruhte meine linke Hand auf der Stirn der Kranken, 
ihr sanft die Augen zudrückend, meine rechte hielt ihre beiden Hände 
zusammengefügt, und ich hörte nicht auf, ihren Willen zu stärken, 
ihren Muth zu rühmen, sie zu überzeugen, dass sie diu Schmerzen 
fast gar nicht fühlte. Sie verliiolt sich absolut ruhig, machte nicht 
die geringste Bewegimg, stiess nicht einen einzigen Schrei aus, und als 
die Operation vorüber war, versicherte sie, dass sie in der That sehr 
wenig gefühlt hätte. Nach drei Wochen konnte Frau N. gauK geheilt 
die Klinik verlassen , die plastische Operation war von vollkommenen 
Erfolg begleitet. 
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Suggestiv-Therapie. 

Von 
Dl', von Corval (Baden -liadeii). 

So viel auch bereits über Aiiwendung der Suggestion geselirieLen 
ist, so wenig ist die Bedeutung derselben heute noch anerkannt. Erst 
sehr allmähhch bricht sich unter den Aerzten und Patienten die Ueber- 
Zeugung Bahn, daas man es liier mit einem für viele Fälle sehr wirk- 
samen, vor Allem aber mit einem, in richtiger Weise und an richtiger 
Stelle angewandten, durchaus unschädlichen und ungefährlichen Heil- 
verfahren zu tlinn habe, dessen Vemachl&saigung in keiner Weise zu 
rechtfertigen sei. — An anderer Stelle wird darauf näher eingegangen 
werden, welcJie Motive dieser Unterlassungssünde zu Grunde liegen — - 
wir wollen zunächst den Versuch machen, weiteren ärztlichen Kreisen 
das Verständniss der Sache näher zu bringen, indem wir ims haupt- 
sächlich auf den rein praktischen Standpunkt stellen und geben uns 
der Hoffnung hin, dasa es dadurch, dass wir den Gegenstand möglichst 
einfach und nüchtern zu behandeln suchen, iern von allem 
Enthusiasmus möglichst sorgfältige Beobachtungen vorfuhren, die 
Freunde der Sache in iliren Bestrebungen zn ermuthigen, die (Gegner 
derselben mindestens zu sorgfältiger Prüfung der Thatsachen anzuregen. 
Wir haben den Titel Suggestiv-Therapie gewählt um damit zugleich 
anzuzeigen, dasa wir uns in Bezug auf die Theorie durchaus der 
Schule von Nancy anschliesscn und somit annehmen, dass sämmtlicbo 
Erscheinungen der Hypnose durch Erweckung entsprechender Vor- 
stellungen, besonders Phantasievorstellungen erzeugt werden. Wir 
halten im Anschlüsse an diese Schule, und wohl auch im Einverständniss 
mit der überwiegenden Mehrzahl der Aerzto, welche sich praktisch mit 
der Frage beschäftigen, alle hier beobachteten Erscheinungen als durch 
Suggestion (Eingebung) bedingt, sei es, dass dieselbe beabsichtigt, also 
Iiewnsst, von einem Fremden (Fremdsuggestion) geschehe; sei es unbe- 
wiisst oder gar von dem Patienten selbst, Autosuggestion, ausgehend. 
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Am leickleBteu wird der Zweck dadurch en-ciclit, ilaas der Hypnotiseur 
mittelst der Sprache mit Ilentimmheit erklärt, das» der zu erzeufiende 
Zuatanil in demselben Augenblicke, wo diese Erklärung abgegeben 
wird, vorhanden sei oder sogleich eintreten werde {VerbalsuggCBtion, 
Einreden). Redet sich , dagegen Jemand selbst etwas ein, so nennen 
wir das Autosuggestion. 

Eine Suggestion kann aber, wie bereits gesagt, auch tmbewuest 
gesohehcn, oder es kann die entsprechende Vorstellung so schwach 
oder ao kurz im Bewuastsein erscheinen, dass sie sofort wieder auf 
demselben für immer aehwindet, während die Suggestion trotzdem 
mächtig bleibt. Hierin liegt die Erklärung einer Anzahl von Selbst- 
täuschungen imd unrichtigen Beurtheilungeu, imd ist es ganz besonders 
Bernlieira's scharfer Logik gelungen, t'üi' fast alle derartigen, bisher 
räthselhaftem und daher der Wirkung geheimer Kräfte zugeschriebenen 
Erscheinungen die Erkläruug zn tinden, vor Allem aber auch zu zeigen, 
dass alle in der Schulo von t.'harcot demonstrirten Erscheinungen des 
„grand hypnotisme" nur auf bewusster oder unbewusater Suggestion 
beruhen. 

Mit Hecht haben daher verschiedene Forsclier, wie Hack Tuke, 
van Rentergheni und van Eeden vorgeaehlagen , den unbestimmten 
Ausdruck Hypnotismus fallen zu lassen, und wenigstens soweit es sich 
um Beeinflussen von Krankheiten handelt, nur noch von Psycho- 
therapie oder hoehatens Psychotherapeutiiiue suggestive zu 
sprechen. Auf diese Weise wird von vorn herein jedem Missverständ- 
nisae vorgebeugt und zugleich bestimmt erklärt, dass es sich nur lun 
eine Einwirkung auf die Psyche imd vermittelst dieser auf die rein 
körperlichen Funktionen handle, dass man, um die berücksichtigten 
Wirkungen zu ernielen, suchen müsse, eine genügend entschiedene 
Einwirkung auf die l'syche zu erlangen, und das es schliesslich glcich- 
giltig sei, auf welchem Wege man zu einer solchen Macht gelange, 
vorausgesetzt, dass der Patient in keiner Weise irgend einen Schaden 
erleide. Wir glauben hiennit den Standpunkt priicisiren zu können, 
welchen wir bei allen unseren therapeutischen Bestrebungen einnehmen 
sollten. 

Ohne uns in ausführliche theoretische Erörterungen einzulassen, 
heben wir doch hervor, dass wir zu bezüglichen kürzeren Betrachtungen 
im Verlaufe unserer Arbeit noch wiederholt Veraidassung haben werden, 
Wohl angeijniclit aber dürfte zuuiichst an dieser Stelle ein kurzer 
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gesell! chtl icher liückblifk sein, tler uns vor Allem zeigen soll, daas 
die Suggestion so jilt wie die Mensclilieit selbst ist, daas dieselbe über- 
baiipt, sei es bewiisst oder iinbewusst, eine sehr grosse Eolle gespielt 
hat, und vielfach zu guten, aber ebenso hiiiitig auch zu unlauteren 
Zwecken benutzt worden ist. Die Thatsache, dass man diu-eh gewisse 
Manipulationen besondere paychisehe Zustände beim Menschen herbci- 
iführen könne war im Orient aeit ältester Zeit bekannt und wurden luit 
I oder obne Absicht zu religiösen Zwecken verwendet. Wahrsagen, und 
Krankenheilungen , Wimderciu'cn aller Art waren umsonst im all- 
gemeinen Gebrauche, als <li(i erste Medicin sich stets in den Händen 
der Pries terklaase befand; Anntarren dei- Amulets an dem Gürtel und 
der KopfbedeokuDg der hohen Priester, Heilung durch Handauflegen, 
Tempeischlaf bei CWechen und Aegyptem, Berührung von Heilig thümem, 
Reliquien, Gebrauch von wuudertliätigen Quellen (Lourdes) sympathetische 
Curen, Gebetsheilungen, sogar in besonderen Anstalten u. dergl, 

Ueberall bedurfte es des (xlaubens, der festen üeberzeugung, 
dasa man auf diese Weise gesund werden würde, überall war es noth- 
wendig, dass die Idee der Heilung in die Psyche des Kranken 
eindringe und feste Wurzel schlage. Haben wir es nicht bei 
. der Wirkung der homöopathischen Htreuktigelchen, des Kneipp'schen 
I Wasserlieil Verfahrens und dergl, auch grösstentheils mit psychischen 
Wirkungen zu thun, und wer vermag es zu bestimmen, ob nicht so 
manche der viel gebrauchten Arzneimittel ihre unzweifelhafte Wirkung 
oft gleichfalls durch Vermittelung der Psyche (Suggestion) eiTeichen, 
und dass sich dadurch nicht «clten die verschiedenartige Wirkung des 
gleichen Mittels in den Händen Iverschiedener Aerzte erklären lasse, 
ob wir es z. B. bei Anwendung der Elecb'icität nicht selten auch nur 
mit Suggestionwirkung zu thun haben? Wäre es sonst möglich, dass 
hei der gleichen Ki-ankheitsform die verschiedenen Beobachter mit den 
verschiedensten Strönn^n und den verschiedensten Apphcationsweisen 
' häufig genau die gleich günstigen Resultate erzielen konnten? Wo- 
durch anders wie durch Autosuggestion erreichen die Fakire die voh- 
ständige Anästhesie, die i'ähigkeit, in den unnatürÜchsten Stellungen 
tagelang verharren zu könnenV Sollte es denn ao wunderbar und 
unerklärlich sein, dass es bei besonders empfindUchen Personen gelingt, 
durch Suggestion vollständige Unempfindlichkeit gegen äussere Eingriffe 
hervorzurufen, so dass gelegentlich chirurgische und geburtshilfliche 
Operationen gemacht werden können, ohne dass die Betreffenden irgend 
welchen Schmerz cmpHnden! 
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Aus vorstehenden Audontungon dürfte (inzwoH'filliivft hervorgelieii, 
das8 die Suggestion seit undenklichen Zeiten mehr oder weniger 
bewusBt iu Verwendung gewesen, ja dass wir uns derselben auch heute 
noch vielfach bedienen, oft ohne uns Uechenschaft zu geben über das 
eigentliche Wesen und die Art der AVirkung unseres Vorgehens, sowie, 
dass wir zu mancherlei unrichtigen Vorstellungen, zu einem Verkennen 
der wahren Natur unser(?s Verfahrens in erster lleihe dadurch verleitet 
werden, dass wir an der Vorstellung festhalten, es bedürfe zur Wirkung 
einer Suggestion unbedingt des hypnotischen Schlafes, während 
es doch unziveifelliaft feststeht, dass niclit wenige Personen eine 
Suggestion auch in wachem Zustande leicht aufnehmen uud dieselbe zu 
voller Wirkung gelangen hissen. Zur Klärung der Anschauungen über 
diese für die ganze Therapie höchst wichtige Frage ist unserer Ausieht 
nach ganz besonders eine vor Kurzem erschienene Arbeit von Rosen- 
bach geeignet. Die hohe Bedeutung derselben in dieser Beziehung 
dürlte es rechtfertigen, dass wir etwas ausführlicher auf die betrert'ende 
Arbeit eingehen. 

Rosenball macht den Versuch, die verschiedenen Formen der 
psychischen Therapie abzugrenzen, ihre gemeinsame Wurzel im Gebiete 
der Vorstellung derjenigen, bei denen sie zur Anwendung gelaugt, 
scharf darzulegen, und den Nachweis zu liefern, dass die durch die 
reine Form der Suggestion wirkende Therapie, streng geschieden 
werden müsse von der mehr erzielilich wirkenden Behandlung, welche 
unter Berücksichtigung der Individualität der Kranken die stets vor- 
handene fehlerhafte, auf unrichtigen Vorstellungen beruhende Innervation 
durch methodische Belehrung, <lurcli Uebnng pervers reagirender 
Muskeln, durch Kräftigung des Willens und der Widerstandskraft in 
richtige Bahnen zu lenken versucht (z. B. Behandlung des Stotterns.) 
Hypnotische Behandlung sei also die auf physiologische Vorgänge, auf 
Erregung bestimmter Vorstellungen begründete Therapie, und zeige sich 
dieselbe bei denjenigen Krankheiten, respective Aeusserungen des 
Krankheitäprocesses wirksam, wo die zn beobachtenden Symptome 
unter dem Einflüsse der Psyche stehen, während sie bei deu auf 
organischen, auf matoiiellen Veränderimgen beruhenden Krankheits- 
vorgängen höchstens symptomatische Erfolge erzielen könne. Es gäbe 
eben ausser diesen organischen Erkrankungen, welche nur beseitigt 
werden können, wenn die Ursache der Funktionsstörung behoben wird, 
eine grosse Ri'ilio anderer, hei denen diese Störung wesentlich auf einer 
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Beeilt äu&sun;^ tind Erregung gEiwiascr \'orateliiiiij,'eu beruht, und wo 
durch Eiowirkutig auf die Payche gewisse Kmpfindungen aueg'elöset 
irnd gewisse Voratellungen hervorgerufen werden, die dauernd bleiben 
können, und bewusst oder auch iinbewusat zii Aeusaerungen in der 
motorischen Sphäre fiilireu. wch'hi' dann oft als «-irkliche KrankheitB- 
erscheinungRn gedeutet werden. 

Wie oft käme es vnr, dasa naeh Ablauf cincT gewissen Organ- 
erkrankung bcBtimmte unangenehme EmpHndiiugeii, die entweder von 
den Keäidnen der Erkrankung, noeh häufiger aber von dem Niclit- 
gebraucbe des beti-cffenden Organa heiTÜbren, zurückbleiben! Itei 
gesteigerten Ansprüchen träti^n dann Krniüdungäiirsch<^innngenauf, oder 
abnoRne Sensationen würden auf das Fortb^iatislicn der Erkrankung 
bezogen-, die perverse» Empfindungen steigern sich mehr und mehr, 
die LoislungstUhigkeit nehme ab, es stellte sich Hyperästhesie in den 
das Organ mit dem Centrum verbindenden Bahnen, und zuletzt im 
(Jentralorgaue selbst ein, die unter den Erschein niigen eiiwT wirkbchen 
Krkrankung die LeiatUDgafähigkeit und die Ernährung des Organismus 
herabsetzt. 

In einer andereu Form wieder bÜeben gewisse Ueflexniechanismeu 
nach dem Verschwinden des Krankheitwproceases fortbestehen, dii aie 
»ur zweiten Natur geworden sind, und dem Kranken Ki'aft oder M''illen 
iahlt, dieselben zu unterdrücken. (Fortaetzung folgt.) 



Referate. 

Literalurbericht 




Br. med. Albert Hol] in Berlin- 



BeTuheim ateJit in dem ToilieKendeii Werke darchaii« auf dem Rt-ajidimnkt, 
dosB nicht ansachiiesdich Hysterische für die Suggestivtherapie geeignat aeien, ein 
Qedai&e, den Bpat^ir Forel in seinem Buche "Der Hypnotisnma, Stuttg. 1889", ana- 
fiUirlicii Md Mar wdter ansloHrte. Es ist von vielen Seiten diese Änsiolit bekämpft 
worden; man hat die Krank engeachichten nntersnelit nnd featafellen wollen, dass die 
' Erfolge doch nttr hei liyateriachen Äffdttionen erinngt wilrden. Ea wurde als ein 
beaonderer Vorwarf gegen die STiggeetivtherapie erhoben, dasa sie gewöhnlich nar 
hysterische Symptome, die eine spontane grosse BessernngsftMgkeit besitzen, üu 
heseitigeTi im Stande sei, 7.. ]?. Sclinieraen, SrfiiiifloHigkeit, Rrlireeben, LHliaiuns:™. 
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Die Hjstflrie iiber sei, m fiihr mau fort, rm aich j^eeigiiet, eiuen schnellBu Weclisel 
der Symptome duranbieten, und iufolge deaseu hätte der Einiuss der Suggestion auf 
die, Afihderung und Besserung vou Sjmpttunen keinen wesentlichen therapeatiachen 
Wfrtli.. flierbei hegiug man aber oineu groben FeUer gegen die Logik, nad es musa 
Jei^erjefwälint werden, dasa in der Ue^chichte der Medizin die Logik bei 
der BeurtEi'eiiuug vou Heilmitteln unr selten eine grosse BüIIh gespielt 
hat. Mau konfiiudii!« nämlich bei dem Einwurf, der gegen Bernheiin'« Beimnptung 
gemacht wurde, die melirfache Bedentang dea Begrifles "hjsteriscli'', für den eine 
einheitliche Äuffaasnng noch nicht besteht. Die eine Bedentting dieses Worten 
ist nämlich die, dass „hysterisch" gewissennassen als Sammelbegriif für alle nervösen 
Störungen, die eine organische Grundlage nicht zu heaitzon acheinen, angewendet 
wird; in diesem Sinne kann man viele Kopfschmerzen von Neurasthenikem, Sohwäclie 
in den Beinen, als Hysterie betrachten. Ja, wenn man der Begriffäbestimmung 
Charcot'a folgt, dann hat der Begriff der Hysterie einen noch viel weitereu Umfang. 
Charcüt nimmt nilmlich lut, dass bei zahlreichen organischen Liisionen als Begleit- 
krankjieit Hysterie auftrete, und er schreibt lüejenigen SymptJjme, die sieh nicht 
unmittelbar aus der organischen Läalon ergeben, oft auf Eeehnung von Hysterie, 
Wenn z. B. hei einet Apoplexie die Störungen der Fanktionen erheblich weiter reichen 
ala die OTgfiniscbe Läsion bedingt, so werden nach dieser Aufftvssnng die entsprechenden 
l^ymptome ala hysterisch zu betrachten sein. Nun darf man nicht vergesaen, daüs, 
wenn "Hysterie" in diesem Sinne angewendet wird, fast sämmtliche Kranke, die 
wir zu sehen bekommen, als mehr oder weniger hysterisch betraehlet werden mflssen, 
Wenn z. B. ein Tahiker heute ausserordentlich stark aohwankt, nach acht Tagen aber 
eiuigennassen gut gehen kann, so mOssten wir, da ein Bückgang der organischen 
Krankheit nicht anzunehmen ist, die so hochgradige Ataxie heim ersten Termin als 
teilweise hysterisch bezeichnen. Nun giebt es aber ausser diesem ersten Begriff der 
Hysterie noch mehrere andere, vun denen dereine hier erwShntsei,weil in seinem Buch« 
Bernheim ihn wesentlich zu Grunde legt. Hiemach bezeichnet Hysterie ein Krankheita- 
bild, das sich durch das Fehleu organischer Läsion, gleiclizeitig aber durch eine 
Vielheit und auch einen gewissen Wechsel der nervösen Symptome auszeichnet. In 
diesem Sinne ist früher die Hysterie auch betrachtet worden. 

Wenn wir nun diese Auseinandersetzung auf Bernheims Buch anwenden, so 
ergiebt sich daraus, dass der Autor von seinem Standpunkt aus mit der Behauptung 
vollständig Recht hat, dass die wenigsten seiner suggestiv behandelten Kranken 
hysterisch waren. Hierbei betrachtet Bernheim den Begriff der Hysterie in dem 
zweiten auseinandergesetzten Sinne. Wenn es aber nun einem oder dem anderen 
Forscher beliebte, diese Auffassung von Beruheim aus seinem eigenen Buche zu 
widerlegen, so war es nur niSthig, den zuerst erwähnten Begriff der Hysterve 
geschickt in der angehliehen Widerlegung nnterzulegen. Der harmlose Leaer odw 
Zuhörer — wenn ea sich um emen sogenannten populären Vortrag handelte — 
durfte natürlich diese kleine Eskamotage nicht merken, und es muss hinzugefügt 
werden, es gieht zahlreiche harmlose Naturen, die wirklich dieses Knnatsttick nicj^fi 
durchschauen. 

Ich will im Anschluss an dieses eine Werk von Bernheim ein neues Werk 
von ihm besprechen, das di'ii Titel fährt: ''Hyiiiintisuie, Suggestion, Psychotherapie" 
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irad ÜB-a im Jahre 1891 erschien. Auch tlieseä Werk ist den des Franzöaisuhen 
l'nlnindigen diirth Freud in klarer Uehersetznne; üiigänglich gemacht worden. 
Sehen in aeiöem erstgenannten Buebe hat Bernheim nachgewiesen, dasa äiahlreiche 
Mittel, die die Aerzte fjegen Krankheit anwenden und die angehlich einen physi- 
kalischen oder chemischen Einfluss ausüben sollen, lediglich dadurch heilsam wirken, 
Aasa der damit zu Behandelnde an die Wirksamkeit des Iffittels glaubt. Bornbeim 
ilkhrt diesen Gedanken in dem vorliegenden Werke weiter aus. Es mnss dem Ver- 
fasser der grosse Muth, den er hierbei entwickelt, hoch angerechnet werden, ebenso 
wie ich es für ausserordentlich verdienstvoll halte, dass einige deutsche Autoren in 
neuerer Zeit etwas entschiedener gegen durch Autoritäten geheiligte Behandlungs- 
methoden , beziehungsweise deren angebliche nicht psychische Wirkungen Front 
machen: icli werde später noch auf einige Arbeiten hierflber zurückkommen. Ich 
halte es z. B. für eine hervorragende und muthige That von Milbiua. dass er mit 
seiner allgemein anerkannten Bedeutung als Neurologe viele Irrthümer aus der 
Elektrotherapie aufdeckte. In dem vorliegenden Buche kommt Bernheim u. A. 
auf die Susirtnsionsbehandlung der Tabes zu spreehen und zeigt, dass thatsächlieh 
Tide Tabiker eine gleiche Besserung der Symptome darbieten, wenn man den Apparat 
SU anbringt, "dass von einer physikalischen Einwirkung auf das Rückenmark gar 
nicht die Rede sein kann, wenn nur das Aeussere einen genügenden Eindruck auf 
den Kranken hervorzurufen vermag. Auafiihrlich bespricht in dem vorliegendem 
Werke Bernheim Falle der sogenannten traumatischen Neurose, die er vielfach 
durch Suggestion günstig beeinflnssen konnte. Allerdiuga betrachtet Bernheim 
die traumatische Neurose nicht als ein einheitliches geschlossenes Krankheitsbild, 
nnd ich bin in der Lage, ihm hierin vollkommen beizutreten. Ich kann z. B. bei 
dieser Qelegenbeit erwähnen, dass die Eemiantistheaie der Eonjunktiva des Auges, der 
Nasenschleimhaut und auch der Haut mitunter das Produkt einer Suggestion ist. 
So sab ich einen Mann, der zweifellos an schweren nervüsen Folgen einer traumatischen 
Einwirkung litt, fast auf Kommando rechts oder links Anästhesie der Konjunktiva dar- 
bieten, so dass der Angenschlnasreflex ausblieb. Ich sah aber, dass derselbe Mann, 
wenn er nicht merkte, worum es sich handelte, wenn man seine Aufinerksamkeit 
dnrch Unterhaltung ablenkte, in ganz normaler Weise auf beiden Seiten den Augen- 
BchluBsreflex darbot, Bas vorliegende Werk von Bernheim enthält zahlreiche neue 
Krankengeschichten, die klinisch genau dargestellt sind und mehr als die HiUfta 
des Gesammtinhaltes des Buches einnehmen. Als Vorwurf wird gegen Bernheim 
und andere Werke oft erhoben, dass sie nur geheilte und gebesserte Fälle berichten. 
In der That werden die natürlich auch häutig vorkommenden Miaserfolge nur selten 
genauer berichtet. Ea geschieht dies aber offenbar zum grossen Theil deshalb, um 
die Bücher nicht zu vulmninBa und zu theuer werden zu lassen. TJebrigeus, wenn 
man sich gewisse moderne Bücher über Elektrotherapie, Hydrotherapie, Bäderlehre 
u. s. w. ansieht,' so findet man — und ich hoffe nur aus demselben Grunde — 
gleichfalls nur selten Misserfolge berichtet; ja manche dieser Bücher aus der "exakten" 
Medizin lind so von Erfolgen gefüllt nnd lassen so wenig Misserfolge erkennen, daas 
ich in der That manchmal mich wundere , dasa ea überhaupt noch Patienten giebt. 
Einzelne Schriftatellor über Suggestion haben übrigens anl^h nuafübriich ihre Bliss- 
erfülge betiehfet z, B. Dr. von Schrcnck-Notzing, Sperling und ich selbst, 
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Während Bernlieim in Naiio;^ <llo therapeutische Seite (leaHj'psoSe 
der SaggeBtion beulHitete, sehen vir einen anderen dortigen Forachcr, den Phyiioitigon 
Professor Beaiinia, eineelnB phyaiobgigche ErscheiniingeD des Hypnotisraua studirea 
und un« in seinem Werke „Le iomnambiilisme provoquf", Paris 1886, das Resultat 
seiner Untersuchungen darbieten. Auch ron diesem trefflichen Werke exiiitirt eine 
deutsche IJebersetenng, ans dem Verlage von FmuB Dcnticke. Unter den eimelnen 
Fragen, die Beaunis in dem Torlicgenden Uuuhe bespricbt, sind besondero eiuietue 
Versnuhe über objective, nicht Hiinulirbore Phünomene sa hericbten. So entählt er 
uns auafiihrlioii von Esperimenteii, die gemacht wurden, um KiJthang durch Siiggestioo 
zn erzielen, sowie ron A'ersuchen, die eine Blasenbildung dnrcb liypnotiscbe Sugges- 
tJnu bewirken sollten. Es gelang in einem Falle, Blasenbildung dadurch sa erzeugen, 
dass man gewdlinlicbe Briefmarken aufklebte, und der betreffenden Person giiggerirte, 
a» sei ein BlasenpüaKt^r angelegt. Der Experimentator war besonders ein Apotheker 
ans Charmes Namens Eucachon. Die Experimente sind — mua kann es nicht 
lengneu — mit grosser Uewisseubaftigkeit angestellt, wenn auch die Beobachtungen, 
besonders in dem einen Falle etwa» strenger hätten sein kOnnen. Man hätte die 
Yersuchspersun dauernd überwachen quil sie nicht unbeobachtet die Nacht im Schlaf- 
Kimmer zubringen lassen dürfen, wenn auch eine Berührung der betreffenden Stellen 
durch die Hand nnmiiglich war. Man steht bei solchen Experimenten, was die 
Ueberwachung betrifft, allerdings vor einem gewissen Dilemma: altzugrosses Miss- 
trauen ist im Staude, die Beaultnte der Sii^eationeu zu vereiteln, andererseits können 
wir die Hervorhringung von organischen Läsionen durch Suggestionen nnr dann 
übjectiv als bewiesen betrachten, wenn sämmtliche Vorsichtsmassregeln getroffen sind. 
Vnn den anderen Versuchen, die Beaunis uns berichtet, erwähne ich noch di^enigen, 
die sich anf die Heaktioaszeit beriehen; zwei Gruppen von derartigen Versuchen 
sind veröffentlicht worden, eine, die Oehöraeindrtlcke imd eine zweite, die Tast- 
empfindungen betrifft. Die Beaktionszeit umfiwst nach Beaunis ditäenige Zeit, die 
ald&uft zwischen dem Augenblick der Erzeugung des Tones und dem Aloment, wo 
dus Individuum die Perception des Tones durch eine Fingerbewegung »ignalisirt. 
Die Versuche über die Veränderung der Eoaktionszcit in der Hypnose ergaben uu- 
gleichmässige Resultate, indessen kann man doch das Eine beobachten, dass die 
Suggestion in der Hypnose die Reaktionszeit ganz bedeutend verkürzen kann. Was 
die entsprechenden Versuche für den Tastsinn betrifft, so konnte derselbe Scblnss, 
nämlich der vom Einflusae der Suggestion gemacht werden. Noch viele ausgezeichnete 
Beobachtungen enthalt das vorliegende Buch des Xancyer Physiologen, nuf die ich 
natürlich nicht einzeln eingehen kann. 

Viele Fragen, die Beaunis in dem vorliegenden Buche behandelt, sind später 
noch von verschiedenen Forschem an anderen Versuchsperwuen nachgeprüft worden. 
Ich glaube, es ist vortheilhaft, schon hier einzelne dieser Arbeiteu anzuführen. Was 
die Versuche mit der Reaktionszeit betrifft, so sind Esperimente auch von dem 
amerikanischen Psychologen Stanley Hall vorgenommen wonlen, die in „Mtnd, 
Band 8, London 1883", veröffentlicht wurden. Hall fand als wesentliches Easultut 
in der H.vpnose eine erhebliche Vcikürzung der Reaktionszeit. Ein anderer amerika- 
nischer Autor, William .lamea. kam zu anderen Kesult«ten als Hall und fand fast 
sfeiri wälirend der Hyjranan eine Verliiugerung der Reaktionszeil, fheilweise in sehr 
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bedeutendem Masse. Die Ej;perinient« von Jamea sind veröffentliolit werdeu ia 
den „Proceedingsof theÄmericftnSociety forPsychical RfiBearcli, Band I, Boston 1887". 
Ith bezweifle nicht, liasB die Verschiedenheit derartiger Experimente wesent- 
lich durch eine mangelhafte Terminologie bedingt ist. Munche hypinÜBehe Znatände 
bieten ein ao abweichendes Bild von einander, Anas wir mit Sicberheit annehmen 
dürfen, ea liegen vewchiedene Znatände vor, die nur nnter dem gemeinsamen Begriff 
der Hypnose heute znsammengefasBt werden. Fast immer hat die Wissenschaft, 
besonderB auch in der Psychopathologie gezeigt, dass bei Forschnngen auf einem 
nenen Gebiete nicht Zusammengehöriges irrthilmlich zusammengefaast wird. Ich will 
z. B. auf ein Gebiet aus der Pathologie des Nervensystems hinweisen, auf die Hemi- 
atiophia faciati? progreasiva. Bei dieser Erankheit tritt als anffallendstes Symptom 
eine progressive Abmagerung der einen Gesichtshälfte ein; man suchte nnn alle Fälle, 
die dleaea Bild darboten, mit dem genannten Namen zusammenfassen; aber vom 
anatomischen Standpunkte ans war dies falsch. Es zeigte alch nämlich, dass die 
Atrophie bald durch eine Nervenentzündung, bald durch einen Prozess im Gehirn, 
bald durch eine Alfection des Sympathicns bedingt war; ea ist sicher, daaa hier all- 
mdhlich eine genauere BegriSsbegrenzung wird eintreten müssen. Ganz ebenso können 
wir unB die Sache bei der Hypnose vorstellen. Wie verschieden ist doch dita Bild 
eines Menschen, der auf die leiseste Andeutung reagirt, der jede nur einmal gesprochene 
Suggestion annimmt, der da, wo nnr luft ist., schöne Bilder, Speisen ti. s. w, anf 
eine kuree Snggest.ion hin zn sehen glaubt, — wie verschieden ist doch dieses Bild 
von demjenigen, das nns ein anderes Sujet darbietet; tief athmend liegt es auf einem 
Stuhl, es kann zu keiner Bewegung gebracht werden, anstatt einer deutlichen Antwort 
bewegen sich nur ganz leise die Lippen. Wenn wir die zahlreichen Debergänge zwischen 
diesem letzteren Beispiel mit mehr passivem Charakter der Hypnose und dem erstfln 
daa uns eine aktive Hypnose darstelll:, berücksichtigen, so werden uns die Verschieden- 
heiten der Eegnltate bei phyaiologischen und psychologischen Eiperimenten einleuchten. 
Wir werden deshalb nicht nüfhig haben, derartige Forschungen auizugeben; im Gegen- 
theil, es wird rathsam sein, sie fortzusetzen und an der Hand derartager fieaktions- 
messungen «nd älmlicher Eiperimente eine genauere Charukterisirung der verschiedenen 
hypnotiscben Zuat^de xn versuchen. Ich halte nicht den Standpunkt Wundts für 
richtig, der ans den verBchiedenen Kesnltaten der betreffenden Esperimente die Nutz- 
losigkeit derselben folgert, (Fortsetzung folgt.) 



Over de waarde der electrisclie behandeliiig bij slaap- 
vcrlammingeu (Ueber den Werth der electrischnn Behandlung bei 
Schlaf-Lähmungen), von Dr. C. Delprat, Weekblad v. h. Ncderl, 
Tijdöcbr. v. Geneeak. vrni 12. Nov. 1892. Deel U No. 20. 

Der deutsche Neurologe P, J. Moebiua hat bereits im Jahre 18S7 behauptet, 
dass ein wirklicher Nutzen der electrischen Behandlung bei organischen Lilhmungen 
noch durch nicht« erwiesen sei; die auf einer Destruction der Nervencentren in iaw 
l'etitraJorganen bemhten, heilten nie, und was die Paralysen betrifft., die die Folge 
einer Läsion der peripheren Nerven oder der Muskulatur sind, so folgten sie, wenn 
sie zur Heilung gelangten, soweit ea überhaupt der Fall wftre, ganz bestimmten 
G«set2ea. Bis heute aber wäi'e noch nicht ein Fall bekannt, der mit schlagender 
Sicherheit bewiesen hätte, dass die electriacbe Behandlung diesen Heilnngsproceas 
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beüchleuniirt. hätte. In all den Pällen aber, wo der Xulrni der ElectricitHt anscheinend 
nicht von der Hand zu weise« int, bpsondem bei gewissen Nenralgieen, Parästhesieen. 
bei Symptomen von mot^riwherlrritabilitÄtneidie Wirkung lediglich eine suggestive, 
Handelt es »ich in all diesen Fällen nicht zugleich grade um solche Affectionen, hei 
denen die Siiggestionstlierapie die voraflglichsten Erfolge giebt?*) Dies ergiebt sicli 
ganz Iwsonders ans den Daten einer Beihe von Specialisteu, welche, um dieselbe 
günstige Resultat za erreichen, die verschiedensten electrischen BehandJungs weisen 
in gann gleicher Weise durclio'eführt haben. Von solchen ForseJiem, die dieselbe 
Methode in den gleichen Fällen in gleicher Weise anf da« exacteate und ininntiüseBte 
nach allen Regeln der Kunst goiibt haben, erzielten die Einen ganz brillante Besnl- 
täte, wiihrenij Andere abiolut keinen Erfolg zu verzeicbnen hatten. 

Die LTngleichmitasigkeit im Erfolg erklärt sieh leicht in dem Moment, wo man 
dem pB,vcliischen Fnotor der eJectrischen Behandlung Rechnung trägt, während sie 
vollständig unTerstiindlich bleibt, wenn man diese.r Medication einen physischen 
Heilwerth zuschreibt. 

Diese Ideen des Herrn Dr. lloebius haben iudesa nicht die einstimmige Billigung 
der Eleotrotherajieiilen erhalten. Dr. Dclprat wendet, obschon er die Ansieliten des 
Heri'n Dr. Moebiiis filr recht plausibel hjllt, ein, dass dieser bis jetzt noch nicht 
abaolnt einwandfreie Beweise für seine ßehanptnngen wbracht habe. Doch glaubt 
auch er bestätigen zu hfinnen. dass die Möhins'schen Ansichten wenigstens in Bezug 
auf gewisse peripheren Paralysen, die sog. „Schlaflfthmungen" nnbedingte Geltung 
haben, d. h. auf die während des .Schlafes entstandenen Dnickparalfsen, und dass 
wenigstens in diesen ganz Kpeciellen Fällen die Electrotherapie durchaus lange nicht 
die gilustigeu Erfolge aufzuweisen hat, wie die SuggestiimstJierapie, 

Herr Delprat beschäftigte sich seit 18i}2 in seiner Poliklinik in Amsterdam 
damit, Daten zur Liisung folgender Frage zu sammeln: Welchem der beiden Strflme, 
dem galvauiachen oder dem faradischen, ist bei der Behandlung dieiser peripheren 
Paralysen ein höherer Heilwerth zuzumessen? Im Jahre 18S7 hat er dann seine 
Untersuchungen noch anf das Stndium folgender Frage erweitert : Hat die Application 
der verschiedenen electrischen Ströme überhaupt einen reellen Werth bei der Beliand- 
Inng der Paralysen der oberen Extremitäten, liesonders solcher, die durch Druck 
wahrend des Schlafes entstanden sind? Seine Beobachtongen erstrecken sich auf 
138 FtJle. Von diesen sind 46 als nicht in Rechnung kommend ausznscbliessen, weil 
die Patienten sich nur einmal oder sehr unregelmässig voratollten. Von den übrigen 
87 Fällen wurden '33 mit dem faradiacheu, 28 mit dem galvanischen und 26 nur 
scheinbar behandelt, d. h. D. that, als ob er alle die gewöhnlichen Electrisations- 
manipnlationen vornähme, aber ohne wirklichen Strom zu benützen, 

*) In unserer Brochüre: Die Erfolge der Suggestionstherapie bei nicht hyste- 
rischen Lähmungen und Paralysen, bei Hermann Brieger, Berlin 1892, haben auch 
wir nicht nur das olieu Gesagte, sondern auch das dargethan, dass die 8uggestion8- 
therepie auch bei den Paralysen, welche auf eine organische Läsion der nervösen 
("^entralüTgane folgen, ganz vorzügliche Resultate giebt. Wir haben dies nicht nur 
au einer griisseren Reihe z. Th. recht schwerer Fälle, bei denen jede andere, auch 
die electrische Behandlung völlig versagte, gezeigt, sondern auch theoretisch des 
Weiteren dargelegt, wieao eine Heilung auf diese Weise möglich sei. D. Red. 



Kleine" Mi ttheilungen vettfliBchteii Inhalts. 



e die Resultate der Beobachtungen Dr. Delprats: 
' 1) Eb ist kein benierkenawerther Untersuhied im Heilwerth der beiden elec- 

trischen Methoden aJs vorbanden zu eonstatiren. 
2) Der wirkliche Heilwerth deraelhen üherrsigt« in Niehtä den der Pseudo- 

EleetriHation. 
.3) Der HUggestive Effect hat nichts mit der direeton Walimehraung des Stromes 
zu thun; wäre dies der Fall, so hätte der Erfolg in all den Fällen ein 
grosserer sein müssen, in denen man sieb wirklicher Ströme bediente. 
Dr. A. W. van Kentergbem (Amsterdam). 



Kleine Mittheilungen vermischten Inhalts. 

EliiaBSiadt: Herr Prof. A. Furel l,Ztiridil »thri'ilit uns iilier die neueste 
„ Magnetisni iis" -Litteratur : 

„Es ist manchmal gnt, wenn die Hänner der Wissenschaft für einen Augenblick 
ihre Aufmerksamkeit von den Höhen wiasenschaftlicher Vettiefnog abwenden, um sie 
auf die Siederangen populärer Verflacbung zu lenken. Sie lernen dabei zwei Dinge : 

Erstens, dsss manche grossen nud einfachen Wahrbeiten unter dem ahgeachmack- 
testen und scheinbar ungereimteaten Zeug verstetkt liegen, Wahrbeiten, welche von 
dein instinctiv nrtheilenden Volksinatinct erkannt, wenn sie auch mit einer Unzahl 
Schlacken aberglänhiachon Unsinns und AtissverstAndnissen aller Art vermischt worden 
aind. Und grade diese Wahrheiten sind es zumeist, welche die durch Vertiefung 
absorbirten und oft einseitig beschäftigten Männer der Wissenschaft am längsten zu 
Qbersehen und zu verwerfeu pHegen: eine Beobachtung, für welche die Geschichte 
des Hypoütismus bekanntlicli wieder einen glänzenden Beweis geliefert. 

Zweitens, wie die Lehren der Wissenschaft und die Ergehnisse der schönsten 
und Tomrtheils&eiesten Porscbungen van gebildeten und ungebildeten Laien ver- 
übeltet und „verstanden" werden. — Diese zweite Erkenntnifls mnsa jeden ehrlichen 
Forscher tief deprimiren und mit einem „heilsamen Schrecken" erfüllen. Die gröbsten 
Missverständnisse, der ungereimteste Unsinn kommen da in einer fast unheimlichen 
Pillle zusammen. Man staunt nur darüber, wie es möglieh sein konnte, klare Auseinander- 
setzungen und Beweise so graaslich zu veTBttimmeln, in ein unkenntliches Pathos 
nmKun'audeln, nud man weiss oft nicht, von wem man mehr verkannt oder verbildet 
winl, ob von denjenigen, welche zustimmen, oder von denen, welche opponiren. 

Jeder sucht ans der Sache für Hache, ahgescbmackte Theorien, deren Sopbistik 
oder Dummheit beim ersten Satze in die Augen springt, oder für verschrohene religiöse 
oder politische Systeme Capital zu schlagen. Es ist das der reine geistige Veitstanz. 
Und dozn sind heute Papier und Druck erschwarze so hillig, und die „allgemeine 
Bildung" so verbreitet, dass solch' litterarischer Schund htlbsch ausgestattet sogar 
Mehrere Auftagen eriebt, wählend die Producte ernster Forschung, die in jenen in 
^tzenhaftem Abklatsch populariairt wurden, oft genug nngeleaen beim Verleger 
Tergilben. Soll der Forscher in solchem Fall vornehm ignorii'en oder zornentbrannt 
Mch wehren und richtigstellen? Thut er ersteres, so meint man, er stimme zu oder 
Tfirstehe nichts, tbnt er letzteres, so kommen die Wespen der verletzten Eitelkeit, 
iäie um so mehr Verdrehmigskunst besitzen, als es ihnen an eignen Gedanken gebricht, 
TOd steiheu imd verdrehen darauf los, dafls die Terwirrung erst recht gross wird. 
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Imnierliin ist iliea ywizu Treiben lehrreich, erst recht lehrreich, wenn man 
ilie Auawllchae einer Laien) itteratur mit den verwanilten KUnoten der meuHcliliuhen 
Schwachen und Leidenscbaften in der SrBtIichen nnd selbst rein wiiwtuuhafrJichcu 
Litteratnr vei^leieht. Da ^ebt eg auch Uebergangiiformen darwinisti acher Svolntion. 

Wir wollten heute auf eine besondere Thatsache anfmerk«am niachen. Es giebt 
bakanntliuli ein«; ^roase Litteratnr Hlier den an^n. Hai^nelliiiuiiH, Ocunltiaums, 
SpiritiHnus und dergl., deren vurwiirrene und von grober tlnwissenheit. zeiigenile 
Prodncte Einem beständig KUge»andt werden. Wie ein rother Paden «lebt sieh dnrcli 
sie alle der Hass gegen die Wiasenschaft und siieciell gegen die neneren Pcirauhnngen 
auf dem Gebiete des Uypnotismus, sowie das Bestreben, die letzteren als etwas liin^u- 
Btellen, was mit den „magnetischen" etu. Erscheinungen nichts nu thun halie. Der 
Nimbus des Mystiecben soll und muss k tont prix erhatten bleiben, Eine einfache 
natürliche und wissenschaftliohe Erklärung ihrer „wunderbaren", yiin ihren Jüngern 
missverstandenen Erscheinungen tat etwas viel ku (JrdinSj:es, luid zerstört eben den 
lieben Nimbus der Mystik. Solchen Bestrebungen über kommen diejenigen Oeleiirten 
KU Hülfe, die den Hjpnotlsmus für gefShrlich, seine Ausübung für strafbar etc. er- 
klaren, ohne seine Erscheinungen selbst nnil unbefangen zu prüfen. Damit arbeiten 
sie nur dem Mysticlsmus, dem Aberglauben nud Jen Kurpfuschern in die Hände. 
Werden aie doch vielfach mit Woldgefallen von Magnetisenren nnd flucultisten citirl. 
Wer mir das nicht glaubt, der lese nur das „Journal do Magnetisme" von Ditr- 
ville oder des „Magnethopathen" Willy Keichel: „Der Magnetismus und 
seine Phänomene", die 2. Aufl. seines „Helhnagnetismus". Mit Genugthnnng 
sieht sich der Autor erfüllt, well seine erste Auflage binnen Jahresfrist vergriffen 
wurde! Dass so viele Leser am Ende des 19. Jahrhimderts einem solchen nnver- 
daulicben Unsinn zi^ubeln, dass ein Buch schnell vergriffen wird, in dem Mlssverständ- 
nisae imd Unwiaaenhelt Zelle fUr Zeile mit der Reklame um die Palme ringen, mnss 
in der That das Herz des Autors mit Genugthuung erfUJIen. Wir gönnen ihm diese 
ebenso sehr, wie aeinen Lesern sein Buch," ^ 

(Es war uns von einigen Seiten der Vorwurf gemacht worden, wir hätten s. Z. 
in unserem Programm unsere ätellungnahme gegenüber den mystischen Bestrebungen 
der Magnetiseiu-e etc. nicht energisch genug präcislrt, übschon dieser Vorwurf Jedem, 
der unser Programm nur einlgermassen genau angesehen hat, unberechtigt erscheinen 
muss, gedachten wir doch, bei der ersten sich bietenden Gelegenheit das etwa Ver- 
säumte nachzuholen. So knm uns der obige Herzensergass des Heim Prof. Forel, 
der mit seinen etwas drastischen Ausdrücken den Nagel dnrchgeheuds auf den Kopf 
trifft und ima so recht ans der Seele geschrieben ist, grade gelegen, obschon er ur- 
sprünglich nicht zur Veröffentlichimg bestiinmt war. Er kam uns um so gelegener, 
als grade jetzt für das genügend gekemuselchnete „Werk" Beichela von der betr. 
Verlagsbnclihandlnug, die sich nicht scheut, den Anschein ku erwecken, als bandle 
es sich um eine wirklich wiBsenschaftiiche Arbelt, unter den Collegen eine wüthende 
Reklame gemacht wird. Um auch diese wirksam zn durchkreuzen, beschlossen wir, 
obige Zeilen zu verllffentllchen. Es gesckieht dies mit Erlaubnias des Herrn Prof. 
Forel uod zwar an dieser Stelle, weil wir der „Magnetismus "-Litteratur nicht die 
Ehre erweisen wollten, sich unter imserer Rubrik „Referate" gebührend abgefertigt 
zu sehen, und um nicht am Ende hei freundlichen Gemttthem in den Verdacht zu 
gerathen, als näliuieu ivir die genügend characteriairten magne tiarischen Machwerke 
wissenschaftlich eniat. (Die Bedaction.) 



A. A. Tviftbmih. Streifziise in ilas Cpliiet iler paisivpn l^intJiiide elc l!^f> 



StreifzUge in das Gebiet der passiven Zustände, des Schlafes 
und der Träume. 

Dr. A. A. Liebeault fNiiiicv), 



(Portsetz im h:.1 

Ich werde iiiicli iiiclit allzusehr über ilie TräiiinG der ersten 
Klasse verbrcitfin, ili« Träume, unter die iill dif Hundhmf,'en von in 
Stminainlmlisniiis betindliehcii Scliläfern rmigiren, sofern diese in Rapport 
mit ihrer IJmgebiiiig gebracht wurden, liei den Träumen dieser ersten 
Klasse will ich nur oinigo ilo-er wesentlichsten Characteriariea in den 
Kreis meiner Betrachtungen ziehen und, um völlig unparteiiscli zu er- 
scheinen und jedem Verdacht irj^nd einer Voreingenoniiiienheit von 
vornheiein die Spit/.e abzuhreclien, aU Typus dieser Traume den 
spontan auftretenden, natürlichen Bomiianibulismns wählen, der, zu allen 
Zeiten gekannt, bei diesen SchUifem nnfreiwillig erscheint, bei dem 
jede fremde F>inwirkung von vorn henün ausgeschlossen ist und der 
BO in se.ineni Auftreten ganz verschieden von den künstlich erzeugten 
aorananibnlisehen Träumen ist. Man wird, wenn man genau zusieht, 
sofort einsehen, dass die letzte Art von Ti-äumen absolut denselben 
('haraetcr trägt, wie die gewöhnlichen somnambulischen Träiune. 

Mit Bezug auf die Träume des gewöhnlichen Schlafes gebe ich 
hier die Ansicht A. Maiivy's, des kompetentesten Schriftstellers, der 
sieh über dies Thema ausgehiBsen hat, wieder. Obgleich nicht sehr 
klar ausgedrückt, wird man finden, dass die Merkmale dieses Schlafes 
die Modelle sind, nach denen sich die Träume des tiefen künstlichen 
Schlafes bilden. Ich gelie seine Beschreibung verkürzt wieder, werde 
mich aber bemühen, so viel wie möglich seine eigenen Ausdrücke bei- 
zubehalten. Kr sagt*), dass diese Form der Ti-äume die Fortsetzung 
der Besebaftigung des Geistes im wachen Zustande ist: so würde 

*) Le Rommeil Rt les rfivps, Kn]<. IX., Iiiilior l.'Wl, Paris, 
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alito eiu Öeilor im Traum das Seil volliMidiMi, »veiülies er anfing, 1 
er eineclilief; ein Zeichenlohrer würde des Naclita im Soldat' das Modell 
fertig maclien, welches für seine Schüler bestimmt lat, u. s. w. Ferner 
sagt er, dass Allee, waa die Somnambulen tlinii, automatisch geschieht 
und dasa sie, obschoii sie im Augenliiiek wisseu, was sie thun, niulit 
die Freiheit haben, ilire Uedimken nach ihren Willeu an lenken und 
mit vollständigem BewnKstsein zu handeln. So lange sie träumen, 
bleiben sie gewöhnlich vun der äusseren Welt — Menschen wie Dingen — 
isolirt und sind ausschliesslich in das Thema versenkt, welches sich in 
ihrem Geist in der Entwickelung heHudet, Er fügt hinzu, da^s man 
bei diesen Schläfern imter dem aus dem wachen Zustand heriiber- 
genommeiien automatischen Impuls Beispiele von grösserer Entwickelung 
der geistigen Fähigkeiten zum Nachtheil des (jlcichgewichts der all- 
gemeinen Fähigkeiten findet, und dass ihre Träumereien sich durch 
Exaltation der Sinne und de^ Gedächtnisses auszeichnen; duss sie aber 
nur fiir das, was in den engen Kalimen des Gegenstandes, der sie be- 
schäftigt, hineinpasst, Sinn und Fassungskraft haben: In jeder anderen 
Beziehung siud die natürlichen Somnambulen isolirt. Eben weil der 
Geist und die Sinne dieser Art Träumer für die meisten von aussen 
kommenden ICindrücke verschlossen sind, führen sie ihre geistigen 
Verrichtungen regelmässig und gut"} aus. Auch wenn sie etwa« 
schreiben, Mirt Manry fort, geben sie ihre (iedanken häutig hesser 
wieder, als im wachen Zustande, und wenn sie handeln, geschieht es 
mit gi-OBser Genauigkeit und Folgerichtigkeit. Endlich bemerkt er 
noch, dass diese Somnambulen sich beim Erwachen auf nichts besinnen. 
Aus dem, was ich nach besten Kräften über den natürlichen 
Somnambidismus wiedergegeben habe, wird man die daraus folgenden 
Cbarakterzüge klar erkennen. Dieselben genügen, um als gemeinsame 
Unterlage für das zu dienen, was man üljer die gewöhnlichen Som- 
nambulen und die künstlich Eingeschläferten Wichtiges sagen kann; 
denn beide Arten von Träumen gleichen sich in allen Stücken. Bei 
allen beiden rindet nuvu die vier folgenden Klassen von Phänomenen: 
1) Erzeugung der somnambulen Träume durch Autosuggestion oder 
Suggestion: a._ durch Autosuggestion werden diese Träume vom wachen 
Zustand aiif den Schlaf übertragen, da die psyehiseben Beschäftigungen 
der Schläfer sich Dank einer Ideen-Association von einem Zustand 



*) Das ist anfechtbar. 
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in tU'ii aiulri'U t'artHetzeii ; oder b. ilurcli iSnggi'stioii (ünpfangen diese 
Träiiniii — und dns iot daa einzige, was sie vnn den vorliergeli enden 
unterscheidet — ilii-e Ek-niimte je nach dem Beliob™ der Person, die 
mit dem !<uldatenden in Itapport steht. 

2) Vullständig Atitomatismns der eingesehlatenon Person: dieselbe 
ist uuftlhig ans eigener Initiativo die iiotU wendige» Anstrengungen zu 
machen, um wie im wachen Zustande alle paycliischen Funktionen des 
Einptinduu gs Vermögens , des Gedächtnisses, der Intelligenz und der 
willkürlichen Bewegniigen zu crt'iillcu, tiilla wie nicht diirch Suggestion 
oder Autos nggüstion daiiiu gi.ibraehl wortleu ist. ;i) Einerseits hei 
deiisiilben SchlHt'ern, jedoch in Folge eines auggestivi'n oder auto- 
HUggnativen Impulses, grosse Uebeft-eizuiig oder Abnalmio der oben 
nufgezähkeu Functionen, welche sich in selir engen Grenzeu vollzieh*!, 
andrerseits auf Kosten derselben nervösen Functionen, die durch 
Ciintreconp träger geworden nind. 4) Verlitut der Erinnerung lieim 
Erwachen, 

Diese vier sdiou bekannten Arten von l'liauomenen, deren Sinn 
ich in kurzen Zügen wiedergegeben, tasNen die Grnndmerkmale, die 
den beiden versidiiedeuen Arten des SonnmmbuhsmnB gemeinem sind, 
kurz zueammcD. 

Was ausser den Bemerkungen A. Maury's beweist, dass der 
natürliche Somnambulismus aus der Fortsetzung eiuer Keiheofolge von 
Vorstellungen entsteht, die im waclien Zustande vor dem Einschlafen 
entstanden sind, und dass er von derselben snhjectiven Beschaft'enheit 
ist, wie der künstliche, ist eine lOrtahrnng, die ich wied erholen tlich an 
sehr leicht zu tweinHussendcn Personen gemacht halie. Sobald sie 
eingeschlafen niud, ja sogar nach dem Erwachen genügt es, ihnen zu 
sagen, dasa sie in der folgenden Nacht einen Traum, dessen Inhalt 
ihnen anggorirt wurde, haben würden, damit dieser Tranm sich genau 
nach dem vorher entworfenen Programm entwickelt. Unter Anderem 
8uggerirt<m wir einmal — im Verein mit HeiTn Prof. Liiigeois — 
einem jungim sclilafenden Mädchen, das sich viel mit Malerei he- 
Hchäftigte, sie solle in der näclistfnlgeuden Nacht eine Bleistiftskizze 
von einem kleinen Gemälde entwerfen, dessen Vorwurf wir bestimmten, 
ebenso wie die Htimde und die Zeit, die dieser Arbeit zu widmen sei. 
Um die festgesetzte Stunde erhob sieh das junge Mädchen und begab 
sich an die Stadelei, wo sie die g.auze ihr angegebene Zeit an der 
Arbeit blieb, llnv MuK.t. die wir mit ihrer Ueberwiichnng betraut 
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hatten iiiid dw. Bimiit iinbRiiicrkt Zeugin difgoB activen Traumes war, 
kwn am Tage darauf mit ihrer Tochter zu uns, um uns diis Resultat 
der nächtlichen Arbeit zu l>ringen. Die Somnambule hatte keiim 
Krinnerung davon behalten und war «ebr erstaunt über da« Product 
ihrer Traumhand hui ff. 

Fast jeder kann durch AiiwendimH: eines zweckmässigen Ver- 
fahrene in Schlaf, ivenigatens in den gewohnten <jrrad «eines alltäglichen 
Schlummers verfallen. Ja, es giebt Individuen, solclie vor Allem, dip 
natürliche Sonmambnlon sind, bei denen die emate Versicherung, dass 
sie schlafen werden, genügt, um wie sofort zum Einschlafen zu bringen, 
so empfanglich sind sie für Suggestion. Hat man sie erst einmal oin- 
yeschläfert, so schlafen sie — gleichviel nm welche Zeit — mit der- 
selben Leichtigkeit ein. wie an jedem Abend. Sie thmi also nichts, 
als zu anderer Stunde das wiedei-holen , was sie täglich thun. Unter 
dem Einflusa der suggerirten Idee, verfallen hiq einer fixen Idee anheim, 
werden unbeweghch, unempfindlich und von der Äusseren Welt isolirt, 
mit Ausnahme der Person, die sie in Schlaf brachte; mit dieser bleiben 
sie, wie vorher, durch die Sinne und das Hirn in Verbindung, denn 
nur mit Bezug auf das, was mit dieser Person in \'erbiadung steht, 
sind sie wach. Ich ratlie denjenigen, welche den Versuch machen 
möchten, künsthchen Schlaf zu erzeugen, zu ihren ersten Experimenten 
natürliche Somnambulen zu wähien — sie werden keine Enttäuschung 
erleben. 

Da es feststeht, dass man fast jeden Menschen, besonders aber die 
somnambulen Träumer des gewöhnlichen Schlafes, auf künstliche Weise 
einauscbläfern vermag, frage ich mich, was die Herren Beniheim und 
Delboeiif wohl gemeint haben, indem b*'ide vereint folgenden räthsel- 
haften Ausspruch thaten: 

j,Il ü'y a pas d'bypnotisnie, il n'y a que de la Suggestion." 

Wollen sie im Allgemeinen den provocirten Schlaf ableugnen? 
Oder wollen sie nur die Hypnose, die Braid für einen neuen physio- 
logischen Schlaf erklärte, leugnen? Oder wollen sie endlich die 
Anwendung künstlichen Schlafes, zum Zwecke Kranke zu heilen, 
als eine unnütze Wiederhohmg kermzeichnen und damit sagen, dass 
die negirende Suggestion der krankhaften Symptome im wachen Zustande 
genügt? Räthselbaft! In jedem Falle scheint mir letztere Auslegung 
die annehmbarste, weil sie die vernünftigste ist. 

Bis diese Herren Profeäsoreu mehr Licht über ihren sonderbaren Aus- 
spruch verbreitet linhnn werden, halte ich mich hier an die letzte, die 
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eiQzig stichlmitige Interpretation und bchiiiiptc nach meiner inucrBtcn 
tlcberaeugung, daas die Suggestion JiUein, selbat wenn sie geschickt 
gchaiidhaht ivird, nicht immer hinreicht, um Heilwirkungen auf die 
Pei-Boiien auszuüben, die man heilen will. Der Schlaf, so hat sclion 
ein alter Arzt geschrieben, ist die beste Medizin. Gegen diese alte 
Wahrheit wird nicht« aufkommen können. Als Isolativ ist dieser 
Zustand der kostbarBto Zusatz zur Suggestion. Indem er jede 
Störung des GeiKtes fernhält, erhöht er noth wendigerweise die Snggesli- 
bilität der Sehlafondcn, macht sie fÄhig, die Einwirkungen, die den 
Zweck haben, sie von ihren Leiden au befreien, besser in sich auf- 
zunehmen. Selbst wenn er nur die Eigenschaft hiitte, ein Heruhigiuiga- 
uiittel KU sein — und er hat viele andre — müsste man seine Zuflucht 
zu ihm nehmen. In vielen Fällen wird ein Kunstgriff der Suggestion 
niemals einen physiologischen Zustand ersetzen, in den man sich täglich 
mit Wonne versenkt. Wanini ihn also von der Therapie des Psychischen 
über das Physische ausschliessen ? Warum sollte er der Suggestion 
von der er selber herstammt, nicht zur Stütze dienen? Wäre es nicht 
Thorhoit — man gestatte mir einen trivialen Vergleich — wenn man 
ein gutes Bett sein nennt, sich nicht hineinzulegen, sondern sich daneben 
auf dem harten Boden auszustrecken':* Und ist der Schlaf nicht einem 
guten Bett zu vergleichen, in das man den Kranken hineinlegt, um 
ihm eine Suggestion beizubringen, anstatt ihm dieselbe im wachen 
Zustande mit Anstrengung imd gi'osser Uehei-redungskunst zu octroyircn. 

Unter den paseiven Zustanden ist der Schlaf derjenige, der sich 
durch die grösste Rulie auszeichnet. Wie man aus Gewohnheit sanft 
in diesen Zustand hinübergleitet, kann man auch durch tägliche Uebung, 
den Geist auF das Schlafbedürfniss zu concentriren, zu andrer Zeit als 
den gewohntem Stimden Schlaf erzengen, und dadurch gewisse Personen 
empianglicher für Suggestionen und demzufolge auch empfänglicher 
für die Heilung machen. Der Mensch, der eingeschlafen und somit 
isolirt ist, kann nicht mehr, wie im wachen Zustande, durch den 
Gedanken gegen die Dinge reagiren, die man ihm einprägen will: er 
nimmt alles an, und in dieser Beziehung kann man seinen Schlaf einen 
wahren Multiplikator nennen. Aber nicht ans diesem Grunde wende 
ich denselben an, sondern weil man, indem man diesen Znstand 
dauernder macht, die Wirkung der Suggestionen, die man ihm einimpft, 
sehr begünstigt. 

Und so ist es unzweifelhaft mögiich durch einfache Suggestionen und 
einfache Autosuggestionen, die im wachen, oder in einem dem Schlaf 
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iiiialogL'ii Zuittau de gegeben, geheilt zw wecden, bcsoutlers, wenimiolicia« 
regendes Element hineinniincht; ja, aclion mit Hülfe kluger Kunstgriffe, die 
auf die Pliaiitaaie der Kranken wirken, kaim man Heilerfolge erzielen. 

eZalil 
miisfi 
aller- 
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In meinem Werke über snggiistive Tlienipie führte icli pine grosü 
durch die^e Jlittel herbeigeführter (Jeiiesuiigen an; aber dabei 
man vor allem dem wielitigsten der passiven Zustande, 
wichtigsten, der uns gegeben ist, Itechniing tragen- 

Wenn der einschlnfernde Arat das Wort an eine Person i 
die er in tiefen Wehlaf vorstnikt und die er folglich dm-eh die Sinne 
von ihrer Umgebung isolirt hat, mo nimmt diese l'erson ohne Wider- 
streben die vei-schiede listen SnggcMtionen an und handelt danaeh, 
f^agt der Arzt ihr z, B., das» eine physieiogiMehe Wirkimg, ein Schmerz, 
sich an einem Theilo des Körpers äussern, oder daraus verai'hwinden 
wird, so äussert sich diese Wirkung bald in dem einen, i)a!d in dem 
andern Sinne im Verhältnins zu der Menge nerviiser Kraft, welche im 
Augenbliek der Schlafbildnnf^ die Sinne nnd die anderen Theile des 
r>rganismii8 verliesa, um sich von diesen I'unkten auf die Vorstellung 
zu schlafen zu concenti'iren. Diesfi Thatsacben sind bekannt. Daraus 
geht hervor, dass sich diese Vorstellung in angegebenem Verhältniss 
vom Gehirn aut einen Punkt dt.'s Körpers übertragen iuusb, weil vor, 
während nnd nacli der Suggestion, die Isoüruug und relative Ua- 
empündlichkeit der Sinne der eingescblafenen Person sich nirgends 
vfirändert hat. Um ein solches physiologisches Kestdtat hervorzubringen, 
hat die nervöse Kraft nur auf Kosten der Ki'aft in Anspruch genommen 
werden kennen, die sieh zu Anfang an dem Trägheitspol angesammelt hatte, 

Bei Thatsacben ähnlieber Art, wie dJc, von der ich spreche, 
brauche ich mich nicht länger aufzuhalten; man kann sie nach Be- 
lieben vornehmen, und ich kann versichern, duse aus der Dissociatiou 
im umgekehrten Verhältniss zur niirvosen Kraft während des Schlafes, 
entstehen: Automatisches Handeln, oder unfreiwillige Thätigkeit des 
Geistes, oder endlieh die Abwesenheit des Automllens, welche A, Maury 
als einen markanten Zug des natürlichen somnambulen Schlafes be- 
zeichnet hat. Diese Abwesenheit des Autowillens aber ist für mich der 
unbestreitbare Höhepunkt soivohl des Traumes in diesem Zustande, als 
auch des Traumes im tiefen, künstlich erzeugten Schlaf. 

Auch bei den in leichten Schlaf versetzton Personen äussert sich 
in ihrem Thun oder Emi>findcii dieselbe automatische Thätigkeit. Diese 
weniger tief .Seblafendrn acceptiren gleichfalls, was ihnen suggerirt 
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wird, mu' mit grosserem W'ideratrebeu^ iintl alles, was sie gezwuiigener- 
niassen annehmen, verbindet aicli — wie durch einen Bindestrich — 
mit dem Riihmen der automatischen Phänomene, die dem Trägheitspol 
angehören. Ob die Personen mm tief schlafen oder nicht, in jedem 
Fall prndueiren sich bei ihnen diu im Schlaf suggerirten Phänomene 
automatisch und im VerhältnisH zur Tiefe ihres Schlafes. Alle ohne 
Ausnahme, selbst wenn sie nur in leichtem Schlummer liegen, vermögen 
der Suggestion ebenso wenig durcli eine Ansirengnng Widerstand zu 
leisten, wie sie imstande, sind, sich durch eigene Anstrengung und von 
selbst des Vorgefallenen zu erinnern, ihre Ideen zu associiren, vernünftig 
zu urtlieilen, vor allem aber Entschlüsse zu fassen und au handeln. 

Die Ohnmacht der Schläfer, den Suggestionen Anderer Wider- 
stand leisten , ihre psychischen Fähigkeiten nach ihren Willen lenken, 
wieder bandeln zu können — kurz, der Verlust der Willens ist das 
Grundelement der speciellen und charakteristischen Züge der Träume 
des tiefsten, wie des leichtesten Schlafes. Wenn jedoch bei Personen, 
die man in tiefen Schlaf versenkt hat, die Thätigkeit des Geistes wie 
des Körpers aus Mangel an Initiative ihrerseits gehemmt ist, so ist 
das nicht der Fall wenn man ihnen eine Suggestion giebt, um diese 
nur latente Thätigkeit wieder zu erwecken. Daim wird ihre, durch 
den ganzen der Suggestion gegebenen Impuls — diesem mäehtigcn 
Hebel der Idee — und diu-ch die volle Wirkung der am Trägheitspol 
angesammelten nervösen Kraft vermehrte Geistestliätigkeit im Guten 
wie im Bösen bemerkbar, gleichviel ob man ihnen Beruhigung oder 
Erregung der Sinne und der Intelligenz suggerirt, oder ihnen nütuliche 
Handlungen auszuführen giebt oder nicht, oder ob man ihnen, wie 
schon früher erwähnt, die Erzeugung physiologischer oder krankhafter 
Effecte, die sich in ihrem Organismus äussern sollen, suggerirt. 

Obgleich die Aufmerksamkeit bei den tief unter somnambulischen 
Träumen Schlafenden, zum grossen Theil, bevor ihre Träume entstehen, 
auf der tixeu Idee zu schlafen, dieser Hauptstütze des schlafenden 
Zustandes, akkumulirt und immobilirt ist, und obgleich die Schläfer, 
in Folge dieser Kumulirung am Trägheitspol, von selbst nicht mehr 
imstande sind, die Willensauwtrenguugi'n zu machen, die nothwendig 
sind, um die funktionellen Bewegungen de« Geistes und Körpers aus- 
führen zu können — so sehr sind sie ohne Spaimkraft, vorausgesetzt 
natürlich, dass ihnen nicht der Imi>ul« dazu gegeben wird, — spielen 
sich überall in ihnen, am entgegengesetzten l'oi, und scheinbar obne 
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dasH sie i« wisspti, zalilreiuliu l'liäiiumcni: von Siniieseindrttckf^n ■ 
Wabrnenihungfn de« ftedächtiiisöL'a ali. Km beweist dies, Amn sin »n 
diesem Fol niii' doiu Atiscliein nacli und atis Mango) an Iniliativo 
isplirt sind. 

Wälirend i-iiiei-eeitB am 'rriiglieitspnl und unter dem EiiiHuss eines 
suggestiven ImptdecB des Opcrateuvs, dio in Itappiirt mit Lf'tBterem 
fliehenden Scldiifer wieder Idi'cii mit einander zn verbinden, Urtliiiio 
zu fällen, Krinnerimgou r.» Iietialteii imstande siikd, entwickeln sich 
andrerseits am entgegengisictztcn l'ol — und zwar mit Küukificht auC 
die äussere Welt und die l'orfonen ihrer Umgebung, von denen sie 
wie isolirt sind — tbrtdaui -rncl und durch eine Innerliche Bewcguug 
des Geiste«, aber olnie Hülfe des Willens oder der Suggestion, func- 
tionelle latente Bewegungen ihi-er iniprcsaiven und perceptiven Fähig- 
keiten; der Sinne und des UedächtnisseB. 

Da die Macht sich nuzuatrongen und zu wollen, und demzufolge 
die intellectuelle Macht zerstört oder vermindert ist, ist es ihnen nach 
beiden Seiten hin im Augenblick unmöglich, sich Kechenschaft von 
den sich während des Schlafes bildenden AVahmehmungen des Oe- 
(lächtnisses und Sinueseindrückcn abzulegen. Und ich scheue mich 
nicht, die Behauptung aufzustellen, dass diese psychologischen That- 
sachen, insofern sie sieb mit gesonderten Bewusstsein vollziebeu, Achn- 
lichkeit mit den verschiedeneu Thatsaohen haben, welche bei »inseren 
Vardauungsprocessen fast stets uns unbewusst vor sich gehen. 

Aehnliche Facta habe ich etwa vor dreiseig Jahren konstatirl 
und in meinem Buclii „Di'r Schlaf" niedergelegt. Schon damals nnicbte 
ich die Beobachtung, das.s Tiefschlafende , die gänzHch isolirt waren, 
wcun man ihnen mit Beliarrliclikeit durch Suggestion auftrug, in ihrem 
Q eiste das in seinen Umrissen wiederzufinden, was wich am Trägheitspol 
eceignete und was sie nicht bemerkt zu haben schienen, während im 
Schlaf ihre Aufmerksamkeit am Trägheitspol durch die Suggestion 
veranlasst wurde, mir zn antworten, in ihrem Gedächtuiss — sobald 
man es ihnen suggerirtc — die von ihnen so au sagen im Fluge er- 
griffenen Grundzüge wiederfanden nnd sie nun bewusst wiedergaben. 
Also, während der Uebung der intellektuellen Kräfte der ihres W^illens 
beraubten tiefen Sehläter ein suggestiver Impuls gegeben worden ist, 
und wälirend diese Kräfte durch die Wirkung des Rapports mit dem 
Einschläfeniden einerseits noch genau wie hei klarem Bewusstsein funk- 
tioniren, gieht es andrerseits zwei active Vermögen: Die Sensibihtät 



und die AValirimlimui!^ des üciläolitiiiMStM, clit; sich f^loichi'alla in ilircm (iei«t 
und zivar gc^wisHurmasBen einiiiider parallel laufend üben. Es geschieht 
dicR unbemerkt und man könnte fast sagen ohne ihr Wissen, was doii 
Beweis liefert, das» ein grosser Intervall zwischen diesen autiven 
Vermögen und dem Willen, so wie eine augenscheinliche Theiliing d(?r 
Dfsnfcthätigkeit in zwei ofler m<'.hr Theilo besteht. 

Die dem Willen nicht unterworfenen sensitiven und perceptiven 
Eindrücke, welche sich also abgeschwächt in den Sinnen und dem 
Cfedäehtniss di--s Tiefachlafenden, am Trägbeitspol, und zwar wie in 
einem Spiegel bilden, müssen, da diese zurückgestrahlten Eindrücke 
im Allgemeinen wenig markirt sind — sie entstehen im Gedächtniwa ja 
nur durch die Suggestion — rascher erlöschen als die psychischen Ein- 
drückt: derselben Art, die sich gewöhnlich im leichten Schlaf an dem- 
selben Thfttigkeitspol, aber auch verwoiTcner, einstellen. Da sie gleich- 
falls nur schwach umrissen sind, können sie kaum dor Ausgangspunlil 
i.iiiiigeT Träumereien sein. Je länger der Schlaf anhält und je leichter 
er wird, desto besser ju'Ögen sich die empfangenen Eindrücke dem 
<j!eiste ein und müssen Träiuno erzeugen, welche denen des leichten 
iSchliimmera analog, nur viel abwechshmgsreieher und leichter wahr- 
nehmbar sind. 

Die Thatsacheii, dass somnanibide Schläfer vSinni^cind rücke am 
Tliätigke itapol des dissociirten Gedankens aufnehmen, während ihr 
Oeist am Trägheitspol desselben Gedankens suggestiv beschäftigt ist, 
«ind nicht mehr abzideugnen. Andre Forscher als ich haben diese 
- ^Beobachtung gemacht, und sogar Herr Bernheim hat die Realität 
derselben im tiefen Schlaf dci- gewöhnlichen Schläfer konstatirt In 
«1er Klinik des Professors habe ich in ihrem Bett Kranke in diesem 
S^chlaf gesehen, welche ganz isolirt schienen, wie man es in diesem 
-Zustand ja für den Laien ist; habe si alles lederholen hören, was — 
~^vährend sie sehliefen — vor ihnen gesf rochen w rde und was Beru- 
lieim ihnen, sobald der Rapport heioe teilt a m Gedäcbtulss zu 
Tjchaiten, siiggerirt hatte. Er sehkas 1 a dieser Thatsjiche — 

*ind nicht mit Unrecht — ^dass ma a 1 or cl lafenden Leuten in 
-jiVcht nehmen iniiss. 
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Suggestiv-Therapie. 

Von 

Dr. von Corval (Baden-Baden). 

(Fortsetzung.) 
Eine dritte Form hierliergchörigcr Erkrankungen könnte man auch 
als Vorstellungskrankheiten bezeichnen; dieselbe liegt vielen Fällen 
von Hypochondrie und Pathophobie zu Grunde. Hierbei setzte sich 
in Folge von Lectiire, von Erkrankung eines Nahestehenden, oder von 
wirklichen abnormen Gefühlen der Gedanke an eine bestimmte Organ- 
erkrankung fest; die Richtung der Vorstellung auf diesen Punkt des 
Körpers mache nach dem Gesetze der Uebung die Centralorgane so 
empfindlich, dass von der Peripherie kommende Reize jeder Art, die 
das bestimmte (Jrgangebiet treffen, stärker und unangenehm empfunden 
werden. Diese Ueberempfindlichkeit im Gebiete der betreffenden Nerven 
luid ihrer Centralorgane ruft gesteigerte motorische Erscheinungen hervor, 
und damit ist das bisher nur subjective Leiden auch objectiv geworden. 
Endlich gehört hierher noch die abnorm gesteigerte Feinheit aller 
Sensjitionen, bei welcher alle von der Peripherie kommenden Impulse 
besonders unangenehm empfunden werden, und schnell das Gefühl der 
Ermüdung in den entsprechenden Organen hervorrufen. Hier liegt 
das Gebiet der Neurasthenie. Dass auch die Hysterie in vieler 
Beziehung hierhergehört, braucht nicht besonders ausgeführt zu werden, 
und hätten auch deren Haupterscheinungen in typischen Fällen eine 
auffallende Aehnlichkeit mit der Hypnose. In allen diesen Zuständen 
sagt Rosenbach weiter, sind die betreffenden Individuen krank, weil 
ihre Vorstellung imd ihr Wille nach gewisser Richtung beeinflusst ist; 
sie wären nicht krank, wenn ihre Vorstellungen in andere Bahnen 
gelenkt, oder ihrem Denken und Empfinden ein anderer Inhalt gegeben 
werden könnte. Sie sind gesund, so lange sie ihre Gedanken ablenken 
können, sobald sie an die Heilwirkung einer ärztlichen Vorschrift oder 
eines Verfahrens gla.ub(»n, im Gegensiitz zu wirklich Kranken, deren 
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Leistuiigwlaliigki'it in der licscliriuiktuu Leisttmg ihrer krimken und 
darum insuffieienten (Jrganc, trotz allor hoffnungsreichen VordtflUingen, 
die enge, und trotz aller Willenskraft unübcrschreitbare Grenan findet, 
Krankheiten, die in der Vorstellung bestehen, oder durch Vorstellungen 
wesentlich beeinflnsst wenlen, sind aber nur durch psychische Beein- 
flussung zu heilen; die Waffe die die Wunde schlug, hili't zur Ge- 
nesung. Die in den Stoffwechsel gelangenden Mittel aber, die durch 
körperliche BeeinHussung heilen, indem sie wirkliche, directe, cheuiiacho 
Einwirkung üben, unterscheiden sich dadurch, dass sie wirksam siud, 
ohne dass der Patient von ihrer Einverleibung Kenntniss zu haben 
braucht, und dasa sie. ihre Wirkung trotz gegen theiligen Willens der 
Patienten erfüllen müssen. Vorsteltongakrankheiten dagegtüi können 
nur geheilt werden, wenn der Kranke einen activen Antheil au der 
Heilung nimmt, wenn er entweder aus eigener Initiative, dem eigenen 
Wunsche folgend, oder scheinbar passiv, in Wirklichkeit doch activ, 
seinen Vorstcllungsinhalt im Öinne dieses llestrebens ändert, 
lind so anscheineml durch den Willen einer anderen Person, in Wirklich- 
Iceit natürlich durch seinen eigenen, zu bestimmten Gedanken und 
Handlungen Veranlassimg erhält. 

Wir liaben uns nicht versagen können, die Grundzug« der Rosen- 
liauh'sohen Betrachtungen über paychieche Therapie zum Theil sogar 
"^vortgetreu wiederzugeben, weil wir der Ueberzeugiing sind, dass wir 
£«.til' solchem Wege die Wirkung rler psychischen Therapie am besten 
TkJären können. Müssen wir auch zugestehen, dass diese Erklärung 
lins nicht eine völlig erschöpfende zu sein scheint, dass noch manche 
Sr^rfahnmg der Suggestiv-Therapie damit nicht vollständig autgcklärl 
Sst, so glauben wir doch, dass der hartnäckigste Gegner unseres Ver- 
Tiihrens sich nunmehr zu dem Geständniss herbeilassen werde, dass 
iasselbe in Wahrheit Krankheiten imd Krankheitserscheinungen heilen 
:«Önne, um so eher vielleicht, als er zugeben wird, dass er selbst vi el- 
^aich Psycho-Therapie getrieben habe, und treiben müsse. Der 
LJnterschied liegt meist nur darin, dass wir durch Suggestion (Ein- 
e^ebung) zunächst bei unseren Patienten einen Zustand hervnrzmTifen 
» Tichen, bei welchem die Suggestibilität, die EnipfängHehkeit zur 
Aufnahme der Befehle, der Eingebungt'n oder Vorstellungen, erhöht ist, 
»vährend man sonst durch Aufklärung, V<}r8tellungeu und Zuspruch 
Ven gleichen Effect zu erzielen sucht. 

Um nun die Suggcstibilität zu erhohen, suchen wir die Thätig- 
Kieit der firo^shirnrinden-Zellen herabzusetzen und wir merkem 
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class wir unsere AbHiclit erreicht hal)en, zunächst daran, dass ein all- 
gonieinos Eri)iüdungsgelühl den Patienten überkommt, und er auf 
äussere Keize nicht mehr reagirt, wenn dieselben nicht zu intensiv sind. 
Kr scheint zu schlafen, schläft aber nicht, indem er Alles hört und 
auf Fragen richtige Autwort giebt, wenn auch meist in träger Weise, 
während es dennoch häufig schon in diesem leichten Grade der Hyp- 
nose gelingt, auf umschriebem? Rindengebiet(^, motorische sowohl wie 
sensible, einzuwirken. Wir vermögen die Bewegung von Arm^n und 
Beinen, das OefFnen der Augen unmögUch, gewisse Körpertheilo anäs- 
thetisch zu machen, oder besser gesagt, in dem Patienten den Glauben 
zu wcicken, dass er nichts fühle»., so dass öfter sogar die Extraction 
der Zähne nicht bemerkt wird. Ob wir diesen Zustand als einen mit 
dem Schlafe identischem, mit dem Ausdrucke Hypnose bezeichnen 
(Liebeault, Bernlieim, Forel) vielleicht nur einen Unterschied darin 
finden, dass die Persönlichkeit dos Hypnotiseurs dabei die Hauptrolle 
spielt, dass dabei ein Rapport zwischen dem Kranken und dem Hyp- 
notiseur besteht, oder das Vorhandensein eines durchaus verschiedenen 
Gehirnzustandes annehmen sollen (Hirt), das ist zur Zeit noch eine 
unentschiedene Frage. Dieselbe hat jedoch practisch wenig Bedeutung; 
es kommt nur darauf an, ob wir durch Suggestion einen krankhaften 
Zustand erzeugen oder nicht, denn von der Entscheidung nach der 
einen oder anderen Richtung hängt es ab, ob wir die Suggestions- 
Therapie für. berechtigt für zulässig halten dürfen. Wollten wir 
die verschiedenen Ansichten hierüber, alle Gründe pro und contra an 
dieser Stelle aufführen, so würde uns das zu weit von unserem eigent- 
lichen Thema ablenken ; nachstehende kurze Betrachtungen dürften völlig 
genügen, um zu zeigen, dass der hypnotische Schlaf, in richtiger Weise 
und nur zu therapeutischen Zwecken hervorgerufen und verwendet, 
keinerlei Gefaliren mit sich bringe, und darauf kommt es doch in 
erster Reihe an. 

Nehmen wir an, dass die weit überwiegende Mehrzahl der geistig 
gesunden Menschen der Suggestion zugänglich sei, vorausgesetzt, dass 
dieselben nicht absichtÜch widerstreben, so werden wir auch zugeben 
müssen, dass die Meisten in einen mehr oder weniger tiefen hypnotischen 
Schlaf versetzt, desgleichen auch wieder nur durch einfache verbale 
Suggestion aus deniyellxm erweckt wejrden können, ohne nachher irgend 
welche abnorme Erscheinung zu zeigen oder abnorme Gefühle anzugeben. 

In dieser Beziehung giebt es unter den zahlreichen Beobachtern 
mit dem denkbar grössten Beobachtungsmateriale, keine divergirenden 



AnschaHungeii (Bernheim, Lit'beault, Wettersirand u. s. i.) und fast 
auBnalimloB lassen aicli dort, wo gegenth eilige Erfiilirangeii gemacht 
worden aiiid, Felder nach irgend einer Richtung nachweisen. So 
wollen wir vor Allem hervorheben, (laus wir uns hüten müssen, jeden 
Menschen ohne Rücksicht auf die Verhältnisse, auf den jeweihgen 
Zustand Spilles lieinHthi's und seine*) fieistes zu hypnotisiron, Es ge- 
lingt ja nicht selten, aueh sehr aufgeregte, iingsthehe Leute in 
hypnotischen Schlaf zit bringen, doch wii-d man sich aber auch nicht 
ivundem dürfen, das» solche nach dum Erwachen, statt des behaglichen 
/ustiindes mehr oder minder hochgradige Erregung oder Depression 
<'rkennen lassen, sich mehr oder weniger unbehaglich fühlen, trotz 
aller Suggestion. GJelingt es daher nicht, die Patienten dadurch zn 
beruhigen, dass man sie von der vöUigen Gefahrlosigkeit der Sache 
überzeugt, ihnen die Fui'cht benimmt, als handle es sich um einen 
wunderbaren Vorgang, dass man sie endlich einer hypnotischen Sitzmig 
beiwohnen lässt, so wird man gewiss besser thun, zunächst von jedem 
Versuche abzustehen und einen günstigeren Moment abzuwarten. Bei 
Hysterischen werden wir uns nicht selten vergebücli bemühen, weil 
wir hier in \'ielen Fallen doch sicherlich eine geAvisse psychische Ab- 
normität annehmen müssen. Wir werden bei denselben häufig in Folge 
von Autosuggestionen entweder keinen Schlaf erzielen, so wenig wie 
Heilwirkungen, werden vielmehr in Folge des Widerstandes ganz 
verkehrti^, entgegengesetzte Erscheinungen auftreten sehen, andrerseits 
aber freilich gerade bei dieser Kategorie von Kranken geradezu /.auber- 
liafte Wirkungen beobachten. Gelingt es hier nicht durch sicherds, 
jniponü'endes Auftreten sofort Jeder perversen lleaction entgegen zu 
"treten, so wird man eben zunächst nicht weiter gehen dürfen, weim 
man nicht die allanmi-endsten, zum (rlückc freilich meist unscliftdlich 
Terlaufendeu Anfalle folgen sehen will. 

Wirklich Geisteskranke mit starken anhaltenden Hallueinationen, 
mit niania kaiischen En-egungszuständen und dergleichen, setzen meist 
allen Suggostions-Versuchen unüberwindlichen Widerstand entgegen 
nnd können bei fortgesetzten Versuchen leicht in vennehrte Aufregung 
versetzt werden; doch zeigen die Versuche von Voisin u. A., das-. 
man bei genügender Geduld und Consequenz auch hier Mancherlei 
erreichen kann. Von grüsster Bedeutung ist es aber in jedem 
einzelnen Falle, dass der Arzt alle Versuche uuangenclimer, 
unnatürlicher Suggestion unterläast, wenn er th erapeutischen 
Erfolg und keinen Nachtheil sehen will. 
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Der (.icJuiike. i'ü kiiiii'te lumind (IiiilIi ilan 1 [ypiiotisireu i 
wuluhen Schaden urleidcii, ist Mellacli dun.li Verweclisitinf,' der ver- 
acliiedeiien Formen der lIy|)noae mtstaiiden Wer der Mt-inung ist, 
jener in der Sal|)6triero er/,i:\i^tß, Wi bLli«irhy«ti!ri8clien durcii mehr 
oder wenigiir atitrke Hiiiiii;iir<;iite und Drossiir nntatandene, nur zu 
Experimenten, ini<l niclit zu tlit-rape «tischen Zwecken verwendet»! Zn- 
stand (vielfach „(irand Hypnotinmv*^ genannt) sei identisch mit dem 
nach der Sehule von Nhuiiv durch Suggestion hervorgebrachten 
Hchlaf/.ustttndti (auch „Putit Hyimotiame" genannt), der muas froilieli 
annehmen, das« daa Hypnotiairen vi^rwerHich ist; und so sehen wir 
denn auch, dass so hochbedewtende Männer, wie Ziemssen, Ewald 
nnd Andere zu durchaus unrichtigen Schlüssen gekngen, Durcli 
richtige Auswalil der Fiille, dui'ch riclitigc Technik werden wir also, 
wie die Erfahrung in vielen Tausenden von Fällen zweifellos enviesen 
hat, mit der Suggestion niemals Schaden stiften. Und seihst jene 
wirklich möglichen und zuweilen auftretenden unangenehmen Folgen 
häutig wiederholter Suggestion, wie die abnorm erhöhte Suggesti- 
bilität, das Eintreten der Hypnose gegen den Willen des 
Betreffenden, die leichte Empfindlichkeit gegen fremde Einflüsse 
ohne Hypnose, lassen eich durch entsprechende, rechtzeitig gegebene 
vorbauende Suggestion (eigene Erfahrung) verhüten. Aus ali dieaem 
geht aber nicht minder deutlich hervor, dass die Suggestiv-Therapie 
keine gar eo einfache Sache, daher auch nicht den Suliiifcrn und 
Aehnlichen au überlassen, (Ewald) dasä sie vielmehr in dun Händeu 
des erfahrenen Arztes ein gefahrloses Mittel sei, und die An- 
wendung derselben somit unbedingt auch nur dem Arzte "gestattet 
werden dürfe. In den Händen de.s gewissen halten, erfahrenen Arztes 
werden wir, wenn überhaupt, so doch niemals nennenswerthe Nachtheile 
auftreten sehen, jcdeufaUa viel seltener und viel weniger schwere Er- 
scheinungen bei oder nach derselben beobachten, wie hei vielen der 
gebräuclilichsten unserer Arzneimittel. 

Wenn wir wiederholt hervorgehoben, dass die Öuggeativ-Tlierapie 
nur eine besondere Form der Psycho -Therapie darstelle, wenn wir 
dann weiter bemerkt haben, dass eine wirksame Suggestion, selbst mit 
sofortigem Erfolge, zuweilen im Wachen gegeben werden könne, ao 
wollen wir uns au dieser Stelle doch vorwiegend nur mit jener Form 
der Psycho- Therapie bescliäftigeu, welche in neuester Zeit immer mehr 
zur AuwendüTig gelaugt, hesonilers in solchi.'fi Kranklicitszustiinden, die 
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seither vergeblioli mit den sonst üblichen Mitteln helmiidult wurden, 
d. h. mit der Siiggestiv-Tlierapie im gewiibiilichen Sinne (los \\''orteB, 
bei welcher wir durch Hervorrufen eines mehr oder wenig;er tiefen 
schlafähnlicben Zustanden, die Empfänglichkeit der Patienten aur Auf- 
ualinn; unserer, auf Beseiti{,^ung der krankhaften Ersclieinungen ge- 
richteten Eingebungen zu erhöhen bestrebt aind. 

In IJezug auf dein Grad der Huggeetibilitäl bat man die 
verschiedensten Aufstellungen gemacht, nach Temperament, Charakter, 
Alter, Geschlecht, ja sogar nach Nationen unterscheiden wollen, doch 
scheinen uus bis heute die Zahlen noch nicht genügend, lun absohit 
sichere Sclüüsse zu gestatten. So viel steht jedoch fest, dass es schwer 
möglich ist, auf Leuten ein/.uwu-ken, welche eine fast krankliafte Ein- 
bildungski-aft besitzen, oder sieh durcli ein nngewülmlichcs Reflexions- 
verraügen auszeichnen, oder welche überhaupt nicht im Stande sind, 
ihre Gedauken während einer gewissen Zeit auf einen und denselben 
Gegenstand zu conceutriren. Auf sehr erregbare Menschen, die nicht 
gewöhnt sind, sich selbst zu beherrachen, oder verzärtelte Naturen, die 
gewissemiassen an ihren eingebildeten Leiden eine Freude haben, ist 
es schwer, Einfluss zu gewinnen, desgleichen auf Leute mit grosser 
Neigung zu Skepsis imd Kritik. — Sehi' scliwer der Suggestion zu- 
gänglich sind auch kleinere Kinder, welche noch nicht verstehen, was 
man von ihnen will, während etwa vom fünften Jahre ab, der hypno- 
tische Schlaf bei denselben selir leicht eintritt. Am besten zugänglich 
findet man dagegen solche Personen, welche mit vollem Glauben und 
Vertrauen an die Sache herantreten und Solche, welche an passiven 
Gehorsam gewohnt sind, z. li. Soldaten, v. Schr(rnck berechnet nach 
seinen vorläufigen Zusammenstellungen über die Hypnotisirkeit von 
8705 Pei-soneu: I. Grad der Hypnose 2557, IL Grad 4316, I[L Grad 
l;il3, Uefraetär 519; auf 100 kommen somit annähernd: I. Grad 29, 
IL Grad 49, IH. Grad 15, Refractär 6. 

Man hat sich endhch bemüht, verschiedene Grade der Hypnose, 
dieses schlafähnlicben, durch Suggestion hervorgerufenen Znstandes 
aufzustellen, doch neigt man in neuerer Zeit immer mehr zu der An- 
sicht, dass eine scharfe Trennung derselben nicht mögiicli, uiul dass 
es einzig aus praktischen Gründen zweckmässig sei, di-ei Grade der 
Hypnose anzunehmen. 

1. Somunlenn: Der nur leicht hoeinflusste Patient kann noch 
mit .\nwfndniig seiner Energie der Suggestion widerslehi-n und die 
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Augen öffnen. 2. Leichter Schlaf, Hypotaxie oder Charme: Der 
Beeinflusste kann die Augen nicht mehr öffnen, und gehorcht im All- 
gemeinen fast allen Eingebungen, mit Ausnahme der Amnesie. 3. Tiefer 
Schlaf oder Somnambulimus, characterisirt durch Amnesie und 
posthypnotische Erscheinungen. Dabei ist jedoch festzuhalten, dass 
auch im leichten Schlafe posthypnotisclui Erscludiumgen eintreten, die 
Suggestibilität dagegen bei tiefem Schlafe ganz gering sein kann, 
dass mit einem Worte Uebergängc^ sehr liäufig bemerkt werden. 

Haben wir oben bereits betont, dass durchaus nicht alle Menschen 
sich gleich gut zur Suggestiv- Therapie eignen, so müssen wir anderer- 
seits auch bemerken, dass nicht jeder Arzt gleich gut zum hypnotisiren 
geeignet sei, dass vielmehr gewisse persönliche und Chafactereigen- 
schaften in dieser Beziehung eine grosse Rolle spielen. Wir dürfen 
niemals vergessen, dass die Patienten ein sehr feines Gefühl haben, 
dass sie, wenn auch oft unbewusst, sein* gut merken, ob der Arzt 
selbst Vertrauen zu der Sache habe, ob er die nöthige Erfahrung, die 
nöthigen Kenntnisse besitze, ob er den Kranken Vertrauen nach dieser 
Richtung einflösst, ihnen sympatisch ist. Von diesen Eigenschaften 
hängt ja, wie wir Alle wissen, in unzähligen Fällen auch sonst der 
ganze Erfolg unserer ärztlichen Thätigkeit überhaupt ab. Durch 
eine psychische Einwirkung erreichen wir oft unendUch viel, mehr als 
durch noch so geistreich componirte Arzneien, und alle dife Charlatane, 
die ausschliesslich mit Wasser oder sonstigen sogenannten Naturheil- 
mitteln Alles heilenden Nichtärzte, wissen nur zu gut, dass sie durch 
psychische Einwirkung mehr erreichen, als durch ihre Verordnungen. 
Darum müssen auch wir jede falsche Vorspiegelung vermeiden, unseren 
Patienten klar zu machen suchen, dass es sich bei unserem Verfahren 
nicht um geheimnissvolle Naturkräfte, sondern um einen durch 
Zusammenwirken von Arzt und Patienten hervorgerufenen, durchaus 
natürlichen seelischen Vorgang handle, wobei wir andrerseits freilich 
nicht darauf bestehen dürfen, einfachen Menschen mit Aufbietung 
aller Dialektik begreiflich zu machen, dass wir es z. B. bei den so- 
genannten „passes" nur mit der einschläfernden Wirkung des leichten 
tactilen Reizes, oder vielleicht auch nur mit einer rein psychischen 
Wirkung, einer Form der Suggestion, zu thun haben. Nicht minder 
feinfühlig pflegen aber weiter intelligentere Patienten nach jener Richtung 
zu sein, dass sie es sofort bemerken, ob wir selbst ganz bei der Sache 
sind oder nicht; ob wir bei verbaler Suggestion etwa nur mechanisch 
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1 tteatjuiuite Formel auMsin-eeheii ; dieselben verlieren tlurcli Zweifel 
in dieser Beziehung das Vertrauen, oder werden dadurch so ntiauf- 
iiierksam, dass ein Erfolg unserer Suggestion unmöglicli wird. Vor 
allen Dingen aber niüasen wir nicht nur Sicherheit im Auftreten 
zeigen, Bonderu auch wirklich durch ernstes, theoretisches und praktisches 
Studium, durch gründliche Untersuch iiiig, die iiötlnge Sicherheit er- 
worben haben, eine Forderung, welche hier ebenso berechtigt ist, wie 
bei jedem anderen therapeutischen Vorgehen, wenn wir nicht unter 
Umständen duri.'h unsere ITngeschicklichkoit Schaden anrichten, oder 
durch zu häufig eintretenden Nicliterfolg die ganze Mctliode diacrcditiren 
wollen. 

Bevor wir an die Beschreibung des Siiggostious Verfahrens selbst 
gehen, müwseu wir noch liervnrhehen, dasa wir iinni're Patienten auch 
äusserlicli unter «olcho Bt^dingnngen versetzen sutlcn, welche das Ge- 
lingen der Suggestion ericichteni. Wir müssen vor Allem dafür sorgen, 
dass miiglichst wenig intensive Sinnesreize auf dieselben einwirken, 
also: Uuhe, massig verdunkeltes Zimmer, Anwesenheit nur einer 
vertrauten Person, bequemes I.agcr oder wenigstens beiiuemer 
Sitz, nicht beengende Kleidungsstücke. Das sind alles F.rfordernlsrte, 
welche die ('oncentrinmg der Gedanken anf den einen Punkt, das 
J£uhen, erleichtern. Und weil diese äusseren Bedingungen ganz be- 
sonders leicht iu Kliniken herzustellen wind, so werden wir auch in 
solchen die besten Erfolge stJien, gan/. abgesehen davon, daas, wie 
liernheim bezeichnend sagt, a:i solchen Orten schon eine 
liypnotische Atmosphäre herrscht, dass die l'atienten mit dem 
Gedanken: „hier werde ich schlafen, liier werde ieh durch den Schlaf 
geheilt werden, die Anstalt betreten, eventuell auch Andere schlafen 
sehen," („Tempel schlaf.") Die idealste Einrichtung in dieser 
Beziehung, dürtte, soweit iinseru Erfahrung reicht, die Clinii|ue de 
Psycho- Therapieauggestive in Amsterdam von van 
]lenterghera und van Eden sein, in welcher dem Namen ent- 
sprechend einzig nur Psy cho-Therapie, diese aber fi-eilich in 
voller Ausdehnung (Rosenbach) getrieben wird. 

(Schlngs fojgrt.) 
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Casuistische Mitlheilungen Über Suggestionstherapie. 

Dr. F. Srholz. 

Director di^ Kriinkciifuistalt zu Bremen. 



Der Hypnosp und Suggestionstherapi« bin ich ohne Vorliebe, al>er 
auch ohne MiHtttraiien cntgegeTi^e treten. loli aagte mir, diiss eine Heil- 
methode niclit blos deswegen zu virwerfen sei, weil sie neu ist uud 
den gewohnten Denkbahnen KuwiderlÄiift, auch nicht deshalb, weil sie 
von Unberufenen geübt wird und noch keinen Ehrenplatz in der A\'issen- 
schafl emingen hat. Denn alles Neut! ist uugpwolint, inuthet uns zu, 
mit alten Auschaiuingen zu brechen und lässt nich nicht immer leicht 
mit imsereni bislierigen Vors tellungainh alte verschmelzen. Von Un- 
benifcnen aber, d. h. von Nicht-Aerzten sind gerade einige der heute 
iu vollster Geltung stehenden Heilmethoden ziientt geübt woi-den, ho 
die Hydrotherapie, die Elekti-icität und die Massage, diese uralte Uebung 
kluger Frauen nnd kunstverständiger Schäfer. Aber ich sagte mir 
auch, dass in aolchen Sachen stets Uebertreibuug mit unterlauft und 
dasfi manches Heilmittel, das über Gebühr gepriesen, der ernsthaften 
Untersuchung nicht Stand gehalten hat und nach einem kurzen Tages- 
dasein klanglos in den Orkus gewandert ist. Deshalb sei es unsere 
Pflicht, selbst zu prüfen, unbekümmert um das Kopfschütteln der in 
den Bahnen chemiatrischer Aiiscliauungen Wandeluden und der Ortho- 
doxen, die jede Abweichung vom geraden Wege der allein seligmachen- 
den Schulmedicin als Ketzerei verurtheilen. Gewiss giebt es auch ernst- 
haftere Gegner, als diese. Ich rechne hierzu die hellen, klugen, an 
naturwissenschaftliches Denken gewöhnten Köpfe, denen die Suggestions- 
therapie hauptsächlich deswegen unsympathisch ist, weil sie der exacteu 
Forschung wenig Ratnn zu bieten und zunächst wenigstens mehr die 
Speculation zu begünstigen scheint. Ich sage absichtlich: scheint. 
Denn sind nicht in der That auch die pi^ychisehen Erscheinungen 
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exacter Forachun^f zugänglicliV Kanu auf sie die naturwisseiuchiiftlii-he 
J[etliodR nicht angewendet werden'/ Seit Lotze, Wiindt, Fochner 
(Liebeaiilt, Bernheim, Foreiy} ist ee nicht mehr erlaubt diese Frage r.u 
verneinen. Und ist uiuht jede liehre ursprüngHch Hypothese gewesen 
und hat im Banne der Speculation yestanden i* Bewähre sich also die 
•Suggestionstherapie zunächst nur praktisch, werde sie überhaupt nur 
erst als ein werthvoUe» Heilmittel empirisch erkannt, no werden sieber 
auch die Zeiton tieferer wissenacliaftliclier Begründung, wi» auch der 
exacten Forschung deutlichere Wege gezeigt werden, kommen, — 
ebetifio gut wie diu Elekti-ieität aus den Händen von Marktschreiern 
und herumziehenden Wunderdoctoren für die winsenachaftliche Forschung 
gerettet und die Hydrotherapie, die ungeschlachte Tochter eines ober- 
schlesischen Bauern, xchliesslich doch noch saloniähig geworden ist. 

Vornehmlich nach Braid und Bernheim hatte ich micli gebildet, 
aU ich vor sechs Jahren zu liypnotisiren anfing; sonst habe ich ganz 
obnc Muster gearbeitet. In Nancy bin icli nicht gewesen und von 
unsern grossen Hypnotiaten hatte ich vorher keinen kennen gelernt. 
Ohne Zweifel hätte ich es leichter haben können, denn manchen Hand- 
griflF, manches technische Hilfsmittel, auf das mich nun eigenes Nach- 
denken füliren inusstc, würde ich durch AnHchanung gewiss unendlich 
viel müheloser haben erwerben können. Aber ein so autodidaktisches 
Verfahren hatte auch seine Vortheile, Ich blieb ganz unbefangen, 
kein Erfolg hat mich geblendet, keine Autorität mich berauscht, kühl 
liabo ich meine physiologischen und therapeutischen Versuche angestellt, 
und so oft ich auch betroffen war von der „ Wunderbarkeit" der Er- 
folge, habe ich mir doch immer ein ruhiges Urtheil zu bewahren ge- 
sucht. So hoffe ich auch, dass man in der Schilderung nachstehender 
Fälle keinen Entlinsiasmus, sondern gleicbmüthige Objectivität finden 
werde. Doch möchte ich mein Urtheil über den therapeutischen Wcrtli 
der suggestiven Methode schon jetzt dahin zusammenfassen: die Sug- 
gestion ist ein sehr werthvolles Mittel bei functionellen Nervenstöruugcn, 
bei denen es darauf ankommt, die auf einen Punkt irregeleitete imd 
dort festgell altene Vorstellung ab/.ulenken, psychische Hemmungen zu 
beseitigen und die gelähmte oder gesch nachte AVillen sinnervation zu 
. heben oder wiederherzustellen. Ferner ist sie im Stande, vegetative 
Vorgänge wohlthätig, d. h. heilend zu becinHusscn. Auf den Herz- 
impiils, die Circulation, die im willkürliche Muskelfaser, auf Ab- und 
Ausscheidung übt die durch Suggestion gelenkte VurstelJung eine 



unverkennbare \Virkung aus. Freilich niuaa man gerade hier vor 
Trugschlüssen auf seiner Hut sein. Ich selbst habe einmal eine oiu- 
drin^liclie Warnung erfahren: Bei einem jungen ^tädcheu war behufs 
Erzielung der längere Zeit ausgebÜ ebenen Menstruation für den 
folgenden Tag die Hypnose angeeetzt worden. Dureh einen Zufall 
wurde die Operation verhindert und nun trat noch an derasclben Tage 
die Menstruation von selbst ein. Wenn sie erst nach stattgehabter 
Hypnose durch die gleichen physiologischen Vorgänge veranlasst ein- 
getreten wäre, so wurde es schwer gewesen sein, dem gemeinen Trug- 
schlüsse des post hoc ergo propter hoc au entrinnen. 

Nachtheilige Folgen, die allerdings nicht sowohl in der Praxis 
beobachtet, als von den Gegnern theoretisch construirt werden, habe 
ich niemals zu beklagen gehabt. Im üegentheil wurde gefunden, 
dass schwache, auffällige und widerstandslose Personen aus 
der Kur psychisch gekräftigt hervorgingen. Allerdings waren 
ineine Fälle derart, dass ich stets mit einer verhältnissmässig kleinen 
Anzahl von Sitzungen ausgekommen bin. Ich bin der Meinung, dass 
die Hypnose ebenso gcmissbraueht werden kann, wie andere Mittel 
auch. Wer würde darum das Morphium, die Abführmittel, das Chloro- 
form u. 8. w. aus der Praxis VLirbanuen wollen, weil Missbrauch damit 
getrieben und Schaden angestiftet werden kannV 

Da ich durch Braid zuerst in das Studium des Hypnotismus ein- 
geführt worden war, habe ich mich auch der Braidschen Methode be- 
dient, d. h. ich lasse den Kranken einen links oben seitwärts gehaltenen 
Gegenstand (einen Thürdrücker, den ich stets bei mir führe) fixiren. 
E^-st später habe ich dieser Methoile die Verbalsuggestion hinzugefügt, 
Eine Autorität auf dem Gebiete der Hypnose hat mir gegen diese 
Methode das Bedenken ausgeaprochi-n, dass dadurch die Aufmerksamkeit 
dos Kranken statt auf den Arzt vielmehr auf das Instrument gelenkt 
würde. Zwar habe ich dies nicht bestätigt gefiuiden, da mir die 
Hypnotisirung fast stets gelang; doch will ich zugeben, das« das 
Fixiren mindestens überriüwsig ist und man mit der blossen Verbal- 
suggestion auskommt. Aber ich habe mich einmal daran gewöhnt, und 
von dem Grade der Sicherheit, mit der der Hypnotiseur aui'- 
ti-itt, hängt zum guten Theil der Erfolg ab. Es mag so myatiech 
klingen, wie es will, aber es giebt entschieden einen Rapport zwiacluai 
Arzt und Kranken, keinen magnetischen, aber einen seelischen. Zunächst 
ist beiderseitiges Vertrauen erfurderlieh: Vertrauen muss den Arzt aber 
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auch zu sL-intT Kunst \inil /.um Geliiiguii Jea Vert'iihrcna crlullcn. 
Dann wird er aucli düiu Ki-:inken davon mittheilon, indem er so schon 
die ei-Bte suggestive Wirkimg unwillkürlich ausübt. Wer dagegen 
nicht mit der ganzen imponirenden Sicherheit des Gelingens auftritt, 
wer sich Zweifel merken lässt und von Versuchen spricht, dem ist der 
Jlisserfolg schon von vornherein sicher. 

Ich lasse nunmehr einige Kraukengeschiuhteu folgen. 
1) Zwei I'iille von Paramyoclonus. 
(Nitch einem im liiztlicben Verein zu Bremen gehiilteDen Vortrage.) 
Unter dem Namen Paramyoclonus multiplex hat Friedreich im 
Jahre 1881 eioen Fall von Bewegunganeurose veröffentlicht, der sich 
durch klonische Krämpfe in symmetrischen Muakelgruppen bei voll- 
ständig erhaltener motorischer Kraft* ungestörter Coordination und un- 
getrübtem Bewusstsein, sowie dadurch, dass die Krämpfe nur während 
de» Schlafes ruhten, auszeichnete. 

Seitdem sind noch einige zwanzig gleiche oder ähnliche Fälle von 
deutschen, französischen, italienischen, russischen und amerikanischen 
Aerzten beobachtet und beschrieben worden. Hierzu treten alsdann 
noch die zwei sogleich zu beschreibenden Fälle. 

Das charakteristisclie Symptom des Paramyoclonus ist also ein 

klonischer Muskelkrampf. In Bezug auf Sitz, Häufigkeit und Heftigkeit 

femer auf die Daner und Art des Auftretens zeigen die Krämi>fo grosse 

"Verschiedenheiten. Meist treten sie symmetrisch auf, was die Bozeich- 

sning Paramyoclonus rechtfertigt, und synchronisch — mitunter zwar 

in symmetrischen Muskelgruppen, aber nicht synchronisch — mitunter 

fiberhaupt nur einseitig. Sollten sich die Beobachtungen einseitigen 

;\ufti'etens in der Litteratur häufen, so würde die Symmetrie der 

Klickungen, als charakteristisches Symptom, an Geltimg verlieren und 

Öer Name Myoiltmie nach dem Vorschlage Seeligmüllers vorzuziehen sein. 

Am häufigsten zeigen sich die Extremi täten -IWuskeln hefallen imd 

war an den oberen Extremitäten der hiceps und der trieeps, sowie 

«3er supinator longiis, an den unteren der quadriceps, semitendinosus 

Vind semimembranoMUs. Nicht selten aber waren auch die Rumpf- und 

llalt^muskehi, in einigen Füllen sogar das Zwerchfell betheiligt. Nächst 

«icn Extreraitälen-Muskeln (varen es jedoch die Gesichtsmuskeln, deren 

^itbetheiligung am öftesten beobachtet wurde, namenllich die vom 

Üervus faciahs versorgten mimischen Muskeln, ferner die von den 

anotorischen Aestcn des trigemiuus abhängigen, also in erster lleilie die 

^assetereu, endlich die Zungenniuskeln, 
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Was die Häufigkeit uud luteusitut clor Zitckiin^cn anbelangt, so 
lläi(«t Bicli Folgendes darüber sagen: meist folgen die Zuekiingen echr 
f rasch liiiitcreiitander, bis 180 Mal in der Miniiti', und zeigen gerlugo 
Exuiireions weiten, so dass z. H. bei ZuekTinf,'cn des Vorderarms <Ut 
KxeursionslKigen am Ellenliogcngelenk unv 10° beträgt. Am besten 
kann man sie mit einem eonviilHiviscben/itteni vergleiclieii. Mitunter 
sind sie noeli schwächer und es werden, wie bei äbrillären Zuekungea 
nur Zusamuienzieliungeii einzcluer Muskelfasern bcobuehtct. Sie können 
aber auch von solcher Heftigkeit sein, dass der ganze Körper ruckweise 
fortgesclmellt wird. Auch können sich dir einzelnen rase h aufeinander 
folgenden Zusammeuziehungeu sumQiireii, so dass schliesslich eine Art 
tetunisch<'r Muskelstarre eintritt. Aber auch wesentlich laiigtwmerc 
Zusammen Ziehungen kommen vor, 'z. B. etwa 5 in der Minute, wodurch 
das Krankheitsbild einen mclir cboreatischen Ansehein erhält. 

Cb-irnktcristisch ist forner, daas nicht, wie bei gewollten Bewe- 
gungen oder ivie bei epileptischen Krämpfen, ganze Muskelgruppen, 
z. B. die Gesumm tgiuppe der Armbeitgemuskcln, sondern immer nur 
einzelne Muskeln, selbst nur Muskelfasern in Anspruch genommen werden. 
Joletti beschreibt einen soIchonFall, bei welchem die KbrillärcmZusammon- 
ziehungen auf dem ganzen Muskelareal zu sehen waren, abwechselnd 
bald oben, bald unten, so dass es ausgesehen habe, als ob die obere 
iu die untere sieh als wunnfÖrmige Bewegung fortsetzte. Es seien 
Undulationsbewegungen.wie bei der progreäsivenMuskelatiophie, gewesen, 
[n den meisten Fällen waren die Krämpfe continuirlich und hörten 
nur im Schlafe auf. Man hat jedoch dabei die Wahrnelunimg gemacht, 
dass gewisse Umstände steigernd oder mildernd einwirken und dass auch 
durch gelegentliche Ursaehen Anfälle ausgelöst werden. So hat i 
die Körperstellung ah* ursächliches Moment kennen gelernt. Bei manchen 
Kranken wirkt z. B. die Ruckenlage verNehlimmemd, bei andern wieder 
mildernd. Durch willkürliche Bewegungen werden die Krämpfe mehr- 
fach in günstiger Richtung beeintlusst. In den meisten Fällen nämlich 
hören sie auf, sobald die betreffenden Muskeln zu einer willkürlichen 
Bewegung in Anspruch gen^imen werden. In einigen Fällen allerdings 
trat auch Verschlimmerung dabei ein. Andrerseits wurde aber auch 
die Ausführung willkürlicher Bewegungen durch die Krämpfe gestört. 
So niusste ein Kranker seine Bescliäftigung als Zimmermann aufgeben, 
weil er in Folge solcher Störungen seiner wUlkiirliehen Bewegungen 
daneben hackte. Ein anderer Kranker konnte noch gut schreiben, 
w.ir aber zur Landarbeit tmfähig. Immerhin sind dies nur Auenahmen; 
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die Hegel scheint die zu sein, daaa während willkürlicher Bewegungen 
der Krampf schwindet, 

Aohnliclies ist von Hautreizen zu sagen. Meist wurde Krampf 
dadurch hervorgerufen, oder gesteigert; in wenigen FAllen wird um- 
gekehrt berichtet, dass Hautreize beruhigend gewirkt hätten. In einem 
Kall« wirkten leise Hautreize, z. B. Kitzeln, steigernd, atärkere dagegen 
z. B. ein kräftiger faradischer Htrom, beruhigend. 

Gemütlisbewegiingim, häuüg schon die Ursai^he zur Entstellung 
der Krankheit überhaniit, riefen imch jedes Mal neue Antalli' hervor 
oder steigerten die vorhandenen. Spirituosen schienen in einigen Fällen 
die Anfälle zu unterdrücken, ächliesslicli möge noch erwähnt werden, 
daae in einem Falle während der Schwangen<chaft die Krämpfe ausblieben. 

Im Uebrigcn ist fast nur Über negative Symptome zu berichten. 
Die faradische und galvanische Erregbarkeit ist ungestört, die Hant- 
reflexe zeigen ein nonnales Verhalten, nur die Sehnenreflexe scheinen 
in den meisten Fallen gesteigert /.u sein. In einigen werden sie aller- 
(lingH als abgeschwächt oder ganz fehlend bezeichnet, in weder anderen 
lie! die .Steiger iing derselben mit der Zeit der grüssten Inten- 
sität der Krämpfe zusammen. Sensibilitatsstörnngen kamen nnr selten 
vor, Anäfithesieen wurden bisher gar nicht beobachtet, und Schmerz, 
welcher sich meist als ein leichtes Ziehen in den Gliedern kundgiebt, 
mir in einigen Fällen. Die Krämpfe selbst aber sind niemals von 
schmerzhaften Empfindungen begleitet, — Auch die Ernfthrnng dei- 
Muskeln und die motorische Kraft, sowie die Coordination pflegen sich 
ungestört zu zeigen. 

Die Ursachen des Leiden» sind theils somatischer, tbeila psychischer 
Natur. Aii3«er einer allgemeinen neuropathi sehen Veranlagung, welche 
übrigens durchaus nicht immer viirliandcn zu sein braucht, werden 
Ocmütiisbewegungen, namentlich heftiger Schreck, angeschuldigt. Als 
körperliche Ursachen sind sowohl allgemeine Anämie angesprochen 
worden, als umgekehrt auch hämon'hoidale Zustände, letztei-e durch 
venöse Hyperämie des Rückenmarke«, wodurch älinlicli wie die sogen. 
n epileptischen Veränderungen" im Gehirn hier „convulsivische Verände- 
rimgen" im Rückenniarke bewirkt worden seien (Seeligmiiller). Auch 
Erkältung und Rheumatismus w<irden beschuldigt, sowie Karkotisirung 
durch Chloral und Morpliimn. In einem Falle trat das Leiden nach 
ioeben üljerMtandeiier Diphtberitis auf. — D.os Alter zwischen 9() und 
40 Jahren und das männliche Geachlceht «cheinen bevorzugt zu sein. 

(ÖcibluBS folgt.) 
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Die Suggestibilität bei Melancholie 

Dr. A. de Joiig (Haag). 



Als ich im Jahre 1889 auf dem i'rsteii inteniationftlHn liypnot« 
CongreBs in Pari« in einer kurzen Abhandlung die lie.iidtite meiner 
psychischen Behandlung üinfucher Psychosen , hauptnäcldich solchgir 
mit Zwangsvorstellungen mittheilte, herührte ich zu gleicher Zeit die 
günstigen Erfolge dieser Heilmethode bei der Behandlung der Melaeeholip. 

Seitdem ist mir von Collegen, die sich gleichfalls mit Psycho- 
therapie beschäftigen, mehrmals die Bemerkung gemacht worden, ilass 
es ihnen nicht gelungen ist, Melancholische zu hypnotisiren, weshalb 
sie auch die Möglichkeit einer psychischen Bohandlimg der Melancholie 
bezweifelten. 

Gern ^vill ich Kugebeo. das« viele Melancholische sehr schwer zu 
hypnotisiren sind, und dass von Stalten des Hypnotiseurs sein- oft grosse 
Gedidd und eine nusserordonthche Ansdauer gefordert wird, aber daas 
eine psychische Behandlung der Melancholie unmöglich ist, wird dnrch 
meine Erfahrungen schlagend widerlegt. 

In Betreff des Modus der Hypnotisation bei Melancholischen er- 
laube ich mir zu bemerken, dasa ich bei ihnen ausschliesslich nur die 
verbal -suggestive Methode gebrauche, und dass ich niemals einen Melan- 
cholischen hypnotisire, bevor ich ihm das Hypnotisiren an anderen 
Kranken gezeigt habe. 

Die meisten der Melancholischen, welche ich psychisch behandelte, 
waren leichte Foi-men, sogenannte elementare Melancholien, bei welchen 
noch keine Wahnideen, kein Selbstanklagedilirinm oder Vei'folgungs- 
wah]i sich entwickelt Iiatten, welche, sich nur kundg<^ben dnrch Schlaf- 
losigkeit, unmotivirte traurige Stimmung, Praecordial angst, UniUhigkeit 
zur Beschäftigung, Theilnahmslosigkeit, Gefühllosigkeit ihren Verwandten 
gegenüber u. s. w. 
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Bei '6'2 dieser teiiilit meluimbollMcb Kranken versuclite icb zu 
hypnotisiren und die dabei erworbenen Eesultate waren wie folgt: 
Die Hypnose gelang bei ....... 17 

Meine Versuche waren erfolgliia bei ... 15 

Bei den 17 hypnotisirbaren ICrankon trat die Hypnose ein: 

Beim 1. Versuch in 9 Fällen 



Es ist klar, d isa duae /dilen nm eim ii ^ell^ relativen Werth 
haben. Si« »eiffon nui, dasi die leiclit luelauchuhscli Kranken hyp- 
notisirbar eiml, und dass dip Hxpnotiäirbaikcit bei ihnen keine Aus- 
nahme ist. Von meinen 32 Kranken kamen doch 17, also !>37d i" 
Hypnose und der Prozentsatz würde positiv grösser gewesen sein, wenn 
ich meine Versuche mit den 15 sogenannten Üetraetären längere Zeit 
hätte fortsetzen können. 

Aber nicht allein bei diesen leichten Mulnnchoheen ist die genannte 
Behandlungsweise luüglich. Meine Erfahrungen haben mir gezeigt, 
dass selbst in sehr schweren Fällen von Melancholie, wo das Selbst- 
anklagedilirium und schon Verfolgung« Wahnideen eingetreten waren, 
die Möglichkeit einer erfolgreichen psycho -therapeutischen Behandlung 
nif.lit ausgeschlossen war. 

Die folgenden Fälle lieteni ii. A, sehr gute Beispiek': 

K. ein 2(>jähriger Manu, von Beruf Schuster, von mütterlicher 
Seite erblich sehr schwer heiastet, ist seit drei Monaten krank. Er 
ist sehr traurig gestimmt, ängstlich, jammert und weint, klagt, dass er 
nicht mehr arbeiten könne, daes ihm Alles gleichgültig, dass er ganz 
gefühllos ist, dass er keine Liebe mehr für seine Braut, für seine 
Mutter und seine Geachmstcv Juhlt. Von Krankheit will er nichts 
hören: „Ich bin", sagt er „nicht krank, ich bin mir sehr schlecht; 
die schwerste Strafe wartet meiner; ich habe meinen Gottesdienst ver- 
nachlässigt; der Teufel hat mich in seiner Gewalt, ich bin verzaubert, 
mein Leder will durch Klopfen nicht mehr hart werden, mein Draht 
bricht fortwährend" u. s. w. 

Mein Versuch, ihn zu hypnotisiren, gelang vollkoinmen und ziem- 
üeh schnell, die Hypnose war sehr tief. Leider war ioh nicht im Stande, 
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ihn weiter paychiscli zu belinndeln, da rteJiio Veihältnisae ihm iiiird 
laubten, hSclistsDe einen Tag hier zu bleiben. 

L., ein jirnges Mädchen, stammt ans einer nervösen, erhlicli seliv 
schwer belasteten Familie. Sie ist seit mehreren Wachen krank und 
hat schon ein paiir Mal Siiieidinin versiiiht. 

Sie ist in einer sehr tr«nvi{,'en Stimmung, ist sehr ängstlich; be- 
hauptet, nicht krank aber das schleehtoste Subject der Welt zu seiu: 
„Gott hat mich verlasson, ich kann nicht mehr glauben" u. s. w. 

Mein Versuch, sie äu liyptnotisiron, t'»''!»'? vollkommen; inweiii;:;en 
Minuten war sie in sehr tiefer Hypnose. 

Mit diesem Erfolge mussteich mich leider zufrieden geben. D,i 
das Mädchen noch an demselben Tage in ihre Heimath zurückkehren 
musste, war ich genöthigt, die weitere Behandlung ihrem Hausarzt zu 
überlassen, - — In einem Fall von schwerer Melancholie, wo ich mehrmals 
fruchtlos versuclit hatte zu livpnotisiren, verschrieb ich dem Kranken 
täglich Sulfonal 2,0, wodurch der gewünschte Schlaf eintrat. Indessen 
versuchte ich ihn jeden Tag, während er wach war, zu hypnotisiren, 
um schliesslich mit dem günstigen Erfolge, dass in wenigen Tagen 
Hypnose eintrat, welche täglich tiefer «'erdend mir endlich gestattete, 
den Gebrauch von Sulfonal zu unterlassen, um einen beinahe fort- 
währenden Schlaf durch die Suggestion zu unterhalten, bis in circa 
G Wochen vollkommene Heilung eintrat. 

Die niitgetheilten Fälle zeigen recht deutlich, dass die Möglich- 
keit einer psychotherapeutischen Behandlung der Melancholie nicht 
anageschlossen ist. Wie ich schon oben bemerkt habe, wird von Seiten 
des Hypnotiseurs in vielen Fällen selir \'icl Geduld und AiiHdaner ge- 
fordert, aber gelingt die Hypnose, dann bat mau auch in dieser und 
in der Sugfi^estion voraügliche Mittel, um den armen Kranken die ge- 
wünschte psychische Ruhe zu schaffen, welche Mittel ausserdem gefahrlos 
sind und frei sind von unangenehmen Nebenwirkungen, was von den 
meisten anderen Sclilafiüitteln im Allgemeinen nicht gesagt werden kann. 

In mehreren Fällen, ivo ich durcli Ordination von Medicamenten 
nicht zum Ziel gelangte, konnte icli durch Hypnose und Suggestion 
die gewünschte Kühe zustande bringen. Unter diesen erseheint mir 
der folgende sehr erwilhnenswerth: 

Im Beginn des .Jahres 1888, als icli gerade erst mit meinen 
psycho-therapeutischeu Versuchen bei Nervenkranken angefangen hatte, 
und mein Urtbeil über den Werth dieser Heilmethode noch sehr ober- 
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flächlieh war, coimitltirtu mich S., ein 45jährigcr Tischli^r, Seit 
mehreren Wochen war er krank. Der 5Ianii sah schlecht und heruntc*- 
gekommeii aus: Er war sehr trauri^^, verstimmt und äiigethch. Er 
klagte fortwährend, dass er der schlechteste Ifensch der Welt und für 
(!wig verloren sei u. h. \v. Ich rieth ihm an, zu Haiise ins Bett zu 
bleiben, und verschrieb ihm ausser eiuif^eu diätetischen Vorschriften 
eine ziomlioh grosse Dosis ( )piiini, um durch Schlaf soviel als möglich 
die psychische Ruhe zu befördern. 

Miäiiic Vorschriften blieben leider ohne günstigen Erfolg. Selbst 
dann noch, als ich in H Tagen mit dem Opiumgebrauch bis zur 
Maximaldosie gestiegen war, trat nicht der gewünschte Schlaf ein, 
wahrscheinlich wegen der ungünstigen Verhältnisse, unter welchen er 
gepflegt werden musste. Er bewohnte nämlich mit seiner Frau und 
einigen sehr jungen nnruhigen Kindern nur ein Zimmer. 

Ich wnsste nicht, was ich eigentlicli mit dem Majine aiiiangen 
sollte, da er von einer Aufiiahmc in eine Anstalt nichts hören wollte. 
Da kam mir der Gedanke, ob es nicht vielleicht möglich sein sollte, 
ihm in der Hy]>noBe die Krank lieitssymptomc wegzusuggerircn. 

Die Hypnose gelang vollkommen. Nur wenige Minuten brauchto 
ich, um ihn in tiefen Schlaf (Somnamhulismus) zu versetzen. 

Täglich verauchte ich, in der Hypnose die Krankheitssymptomc 
fortzuHuggorireii, aber ganz ohne Erfiilg. Als nach einer Reihe von 
Tagen noch keine Spur von Besserung eingetreten war, entschloss ich 
zu versuchen, durch Suggestion den gewünschten prolongirteu Schlaf 
zustjvnde zu bringen, und zu meiner grossen Uebcrraschung gelang 
dieser Versuch voUkommim und mit dem glücklichen Erfolg, dasa er 
nach 3 Wochen als vollkommen geheilt betrachtet wei-deu konnte. 

In lUesen wenigen Zeilen habe icli danach getrachtet, darzutliun, 
dass die MögHchkeit für eine psyclio-therapeutisclie Hehandlung hei 
Melancholie nicht ausgeschlossen ist. Ich belialto mir vor, auf die 
Resultate der weiteren Behandlung der Melancliolie durch diese Heil- 
methode später ansfülirlicher zurückzukommen. 

Nur das erlaube ich mir noch zu bemerken, dass, nie in den 
oben beschriebenen Fällen, ich in allen anderen Fällen, welche ich 
psychotherapeutisch behandelte, mir dann gute Resultate erreichte, wenn 
es mir gelang, durch die Suggestion den prolongirteu Schlaf zu erzeugen. 
Von direct gegen die Krankheitssymptome der Jlclancholic gerichteten 
Suggestion habe ich niemals einen guten Erfolg gesehen. 
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Referate. 

Literaturbericht 

]>r. meil. Aüiei-t Moll in licrÜii. 

(FurtBetznng ) 

Kauhdem ich im Vorangegangeni'n einzelne den Benunis'schea Experimeiiten 
verwandte Veranche geschildert habfi, gehe iuh zur Besprechung eines änderen Werkes 
über, nUmlich za dem bekannten Bnch von v. Krafft-Ebing: „Eine experimentelle 
Stndie auf dem Gebiete des Hjpnotiamua.'' Die erate Auflage diese« Bnches ersuhien 
in Stuttgart 1888, die zweite, atark vennehrte, 1889;*) letztere in dem Umfimge von 
92 Seiten. Das Bnch schildert ünblri^iclie Experimente, iusbe.wudere auch suggestive 
organische Verilndeningen, 

Es hanildt sifh in der viTliegenden Arbeit nm einen der merkwilrdigaten 
Fälle, die ilberliaupt in neuerer Zeit beobachtet wurden. Die Versuch spereon ist 
eine hochgradige Hyateriea, Uma S., 29 Jahre alt, d. b. zur Zeit, als v. Krafft- 
Ebing sie beobaehtete. Sie leidet u. a. an conträrer Sexual enipliudnng nud wird 
anderen weiblichen Personen iladurch mitunter lästig. Diese Frage wilrde uns hier 
ubei weniger interessiren als die interessanten Suggestionen, die v. Krafft-Ebing 
bei dieser Persoa mit Erfolg gehen konnte und deren Wirkung besonders in hoch- 
gradigen organischen Yeritndeningen sich zeigte. Schon vorher hatte Jendiäesik 
in Budapest Versuche an dieser Person vorgenommen, die er im dortigen Verein der 
Aerzte 1887 und später ansl^lirlich im Neurologischen Centralbtatt 1888 No. 10 und 
11 mittheilte. Ausser positiven und negstiven Hallucinationen, auf die hier kein 
grösserBB Gewicht gelegt werden soll, gelang es Jendräsiik, durch Snggestion 
HSthnng und kleine Blasen zu erzeugen. Bin BJatt .Schreibpapier wird an den linken 
Unterschenkel gebunden und die Suggestion gegeben, dass es sich um ein Senfpapier 
handele; dadurch entstanden Bi)thiing und kleine Blasen. Die Snggestion, dass ein 
auf die Haut des Oberarms gedrückter Körper glühend sei, erzengt nach einigen 
Stunden Brandblasen und Brandwunden. Die Versnche wurden von v. Krafft-Ebing 
anfgenommen, und zwar mit Erfolg. Interessant sind bei v. Kraff t-Ebings Ex- 
perimenten auch die Temperatnrmesanngen Die <ler Patientin gegebene Suggestion 
dass zu einer bestimmten Zeit ihre Temperatur eine bestimmte Höhe, z. B. 36 Grwl, 
messen solle, ging üfter in Erfüllung Von den Versuchen ist femer noch der 
liervorznhebeu, wo es gelang, dureli eine entsprechende Gegeusuggestion die Wirkuim 
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eines Slitttla aiifeuliebeii ; v» wunlc iliir S. Riiiiiiusiil gcgebeu, uml zwar in uiner 
Dosis, die normnliter bei ihr ri-ichliuli Diarrhue hisrbeifiUirte. Die Biitspreclieude 
Suggestion, isai dies nicht iler Fall sein wünle, genügte, nra dieDiarrhou zn imtei- 
ilrüeken, trotz reichliuher Dosis von BicinnsUI. 

Selbstreratäudlich handelt es sich hier in diesem klinisuh und exiwrimentell xu 
bnuhinteressaaten Fulle nm eine Rarität. Wenn wir nher herncksiclitigGu, daas ein 
grosser Theil der Suggestionen in wenigen Stunden sich realisirte, m werden wir 
doch die Bedeutung auch eines seltenen Falles filr das Allgemeine hüher veTansehln^'en 
niiiaaen. Veränderungen, die auf psychittchein Wege hei einet Persun in sehr kurzer 
Zeit erfolgen, treten bei einer anderen erst nach langer Zeit ein; sie sind daher dem 
Ex))eriuient niuht in bequemer Weise zugänglich. Da es sieb aber bei solch seltenen 
Fälleu wie dem oben beschriehenen doch nicht um etwas qualitativ von anderen Ver- 
schiedenes handeln dürfte, so sehen wir in einem solchen Falle zunächst experimentell 
den Eeweis daiiir, dass psychische EinHUsse organische Veränderungen bewirken 
ki^nnen. Und wir knnnen ~ selbstyerstÄndlich mit BerUcksicbtignng der sehr grossen 
qiuintitativeu Differenzen — hierana wie ich glaube, eine allgemeine Nutzanwendung 
ziehen: es wird, wenn der eine naeh psychischen Einflüssen schon in kurzer Zeit 
sichthare organiselie Teriindernngen darbietet, ein anderer hierzu Wochen, Monate 
und Jahre nöthig haben. (Fortsetzung folgt.) 



£tne experimentf-Ue Studie auf dem Gebiete des IlypnoHstnus 
nebst Bemerkungen über Suggestion und Suggestionstherapie von 
Prof, Dr. ß. V. Rrnfft-Ebing; dritte durchgesehene , verhesacrto und 
Termelirte Aiidage; Stuttgart bei Ferdinand Enke 1893; gr. H", 108 S. 

In wenigen Jahren die 3. A\iliage, wohl das beste Zengoias fiir ilaa Buch, 
<hiä aeiuen Erfolg erst in letzter Linie dem berllhmten Namen seines Verf. verdankt! 
In demselben reprodncirt dieser zunächst den ans den früheren Anflagen bekannteii 
-Fall von Hysteria gravis, aj\ welchem er alle nur erdenkliehen hypnotischen Esjie- 
rimente mit vollem Gelingen — selbst BJasenziehen durch suggerirte Vesicantien 
und Brandwnnden durch Anliegen von metallischen etc. Gegenständen unter der 
Suggestion, sie seien glühend, konnten erzeugt werden — anstellen und demonstriren 
iunnte. Es würde sni weit führen, ihn hier wiedergeben zu wollen, es hiesae das, 
den grüsaten Theil des Bnchea abschreihen. ■ Wir verweisen deshalb Alle, die diesen 
Bfleh allen ßiehtnngen hochinteressanten Palt noch niclir kennen, auf das Original, 
Neu hinzugekommen ist ein weiterer gleichfalls sehr interessanter Fall von Hyateria 
gravis mit schweren hystero- epileptischen Anfällen. Patientin, Frl. P., 18 .1., erlitt 
mit 4 Jahren eine schwere Oehimerschftttening ohne erkennbare Folgen, zeigte vom 
Ö. — 13. Jahre Erscheinungen von nächtlichen Aufschrecken und Xacht wandeln, war 
nerrCs, erregbar, zommuthig, .jedoch geistig geweckt und lernte gut. 188!) erlitt 
Pat einen heftigen .Schreck durch Explosion einer Lampe, Im Anechluss tn diesen 
Sclireck wurde sie schreckhaft, rBiabar,Ängstlieh, vergesslich. schlief unruhig, träumte 
schwer, sprang öfter ans dem Schlafe auf. Im Mai 1890 erfidir Fat. eine heftige 
KtSnknng. Sie war seitileni schweigsam, einsilbig, zerstreut und bot einmal nacii 
dem Erwachen einen 2 Stmiilen wiihranden Zustand villliger Unorientirtheit über 
ihre Person und Lage, Anfang Juli „Ohnmachtsanfall" unter vorausgeheyder Ery- 
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tliropsie (sah Alles blutig). Am 29. Juli geri(^tli l*at. über geringtligigen Anlass in 
zornigen Affect, wurde ganz verwirrt, sali die Bäume herumfliegen, faselte von Blut, 
verlor das Bewusstsein und bot durch 3 Stunden das Bild eines schweren hystero- 
epileptischeu Zustaudes (Schaum vor dem ^lunde). An diesen reihte sich ein 14tägiger 
deliranter Zustand. Am 12. 8. kam sie zu sich, fühlte sich sehr matt. Völlige 
Amnesie für den Zeitraum der Krankheit. Am 26. H. Exarcerbation der hysterischen 
Neurose auf Gemüthsbewegung — Weinkrämpfe, epigastrische Myodynie, r. Ovarie 
und» von Anfang September 2 mal täglich klassische Anfälle von Hysteroepilepsie. 
Als Aura zeigte sich r. Ovarialschmerz, dann Einsetzen des Anfalls mit epileptrider 
Phase, dann arc de cercle, grands nKmvements (l^irzelbäume, Herumklettem auf 
Möbeln etc.) und protahirte periode du d61ire (sieht den Tod mit Sense vor sich, 
singt Lieder, um ihn zu verscheuchen et<;.). I^a <^ie Anfälle sehr häuflg werden 
und die delirante Phase bis zu V4 Stunde sich protahirt, Pat. auch Suicidversuche 
macht, wird sie am 6. 10. auf der psychiatr. Klinik des Verf. aufgenommen. Bei 
der Aufnahme: r. Ovarie, cutane Hyperaesthesie im Epigastrium, verstörtes, leidendes 
Aussehen, schlechte Ernährung. Schädel regelmässig, 55,5 cm. Umfang. 2 mal täglich 
hysteroepilept. Anfälle von 20-25 Min. Dauer, mit völliger Amnesie. Von Anfang 
October ab bleibt der Anfall rudimentär, und auf die periode du delire besi-^hränkt. 
15. 10. erster Versuch einer Hypnose, am 18. 10. gelingt es, Pat. in Somnambulismus zu 
versetzen. Auf entsprechende Suggestion bleiben die Anfalle aus, Pat. wird am 4. 11. 
entlassen. Noch am 28. 12. 92 konnte Verf. sich von der völligen Genesung überzeugen. 

So interessant auch dieser Fall ist, so ist für uns doch das Wichtigste in dem 
Buche der gleichfalls neu hinzugekommene Anhang: Heber Suggestion und Suggestions- 
therapie, in welchem Verf. ein Resume seiner bisherigen Erfahnmgen auf diesem 
Gebiete niederlegt. Wennschon er nicht eben viel Neues vorbringt, so sind seine 
^[ittheilungen doch von hohem Werth, weil Verf., der sich leider allzulange im 
Kampfe pro und contra absichtlich passiv verlialten, in diesem seinem suggestio- 
ristischen Olaubensbekenntniss mit dem ganzen Vollgewicht seiner unbestrittenen 
Autorität als Psychiater und Neurologe nicht nur für die Berechtigung der Suggestions- 
therapie eintritt, sondern sich auch rückhaltslos und in allen Punkten zu den Lehren 
der Schule von Nancy bekennt. Wir wollen hier, da uns der Raum nicht gestattet, 
den ganzen Anhang verbotenus, wie er es verdiente, wiederzugeben, nur Einiges 
hei*ausgreifen. Der Verf. schreibt u. A.: 

„Es ist sehr zu bedauern, dass. es heutzutage noch hervorragende Aerzte 
giebt, welche aus Unwissenheit oder Vorurtheil die Thatsachen der hypnot. Suggestion 
iguoriren und damit auf eine Heilpotenz von grosser Bedeutung zu ihrem Schaden 
und derer, welche bei ihnen Hülfe suchen, verzichten. Sie verweisen dabei auf die 
Macht der Wachsuggestion, die allerdings in der Hand des grossen und berühmten 
Arztes eine Potenz von nicht geringer Bedeutung ist, nie aber einen directen 
Einfluss auf leibliche Vorgänge durch Vermittlung der Psyche gewinnen kann. Nur 
ganz ausnahmsweise wird es der auch noch so autoritativen Fremdsuggestion möglich 
sein, psychische Lähmung ohne AVeiteres zu beheben, ebensowenig ihr gelingen, 
gestörte Functionen des Schlafes, der Menstmation, der Circulation etc. zu beheben. 
Dies vermag aber die Schlafsuggestion '*. 

Ganz entschieden wird die Fabel von der Gefährlichkeit der Hypnose, wenigstens 
in der Hand erfahrener, sachverständiger Suggestionstherapeuten, zurückgewiesen. 
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„Eine sachverständige und den Umständen des individuellen Falles 
angepasste Behandlung stiftet niemals Schaden." 

„Den hypnotischen Zustand mit den entschieden krankhaften Schlafzuständen 
(Lethargus, Somnambulismus) zu identificiren, etwa im Sinne einer „künstlich er- 
zeugten Neurose" oder einer „acuten Geistesstörung" geht nicht an, denn der 
Hypuötismus hat eine viel umfassendere Phaenomenologie. Auchdie Annahme, dass die 
erwähnten Erscheinungsformen hypnotischer Beeinflussung nichts Anderes als Zu- 
stände von künstlich provocirtem, bis dahin latentem Hysterismus seien, ist der 
eigenen und fremden Erfahrung gegenüber nicht stichhaltig, welche das Vorkommen 
jener durch hypnotische Einwirkung bei völlig gesunden, vorher und nachher niemals 
hysterisch gewesenen Personen erweist. Dass sachverständige Hypnose irgend eine 
Neurose jemals erzeugt habe, ist durch nichts erwiesen." 

„Man hat der hypnotischen 8uggestionstherai)ie vorgeworfen, dass sie nur eine 
symptomatische sei und der Indicatio causalis nicht gerecht werde. Difficile est, 
satiram non scribere ! Bei vielen anderen Krankheiten und Behandlungsmethoden muss 
der Arzt häufig froh sein, wenn er nur der Indicatio symptomatica genügt. Es 
geschieht das neuerlich mit Mitteln (Morphium!) und unter Gefahren, die viel weniger 
bemessen, vorhergesehen werden können und viel schwerer wiegen als die psychisclie 
Behandlung durch Hypnose. Auch der Einwand, dass die Suggestion nur ephemeren 
Werth habe, ist hinfällig gegenüber der Erfahrung, dass sie oft dabei recht lange 
wirkt, intensiver, sicherer und ungefährlicher als unsere heroistischsten Febrifuga 
und Narcotica, so dass man sich leichter zum „repetatur dosis" entschliesst, als 
bei diesen." 

„Die Wirkung der Hypnose geschieht auf psychischem Wege durch sogen. 
Suggestion. Jene ist nur ein Mittel zum Zweck dieser, unbeschadet der Fälle wo 
sie an und für sich Zweck erscheint, d. h. durch Hervorruf ung eines empfindimgs- 
und bewusstlösen Zustandes wirkt imd damit, einer Narkose gleich, dem erkrankten 
Nervensystem Schlaf, Ruhe, damit Ausgleichung von Erregungszuständen und Er- 
nährungsstörungen vermittelt. Diese Seite hypnotischer Behandlung ist noch wenig 
verwerthet. Sie könnte als eine Ergänzung der Weir-Mitchell'schen Behandlungs- 
methode, als Schlaf- und Beruhigungsmittel nach gefahrvollen Gemüthsbewegungen, 
anlässlich,periodisch wiederkelu'ender psychisch-körperlicher Erregimgszustände (Menses), 
drohender Krampfanfälle, endlich auch zur Vornahme kleiner Operation, schmerzlosen 
Durchiühning von Geburten etc. verwendet werden." 

Hier möchte Kef. den Verf. darauf aufmerksam machen, dass in der That nach 
dieser Kichtung doch schon eine grosse Reihe positiver Resultate vorliegen, und zwar 
nicht nur auf chirurgisch -geburtshülflichem Gebiet, sondern auch bei Epilepsie, 
schwerer Hysterie, Morphinismus (Wetterstrand), Melancholie (de Jong). Ob hier 
aber wirklich die Hypnose als Schlaf- und Beruhigungsmittel an sich wirkt, oder ob 
es sich hierbei nicht doch in der Hauptsache um AVirkimgen direct oder iudirect 
gegebener Suggestion handelt, ist zum mindesten noch eine offene Frage. Mit dem 
Verf. sind gleicher Ansicht Forel, Liebeault, Wetterstrand, auf dem anderen Stand- 
punkte stehen Bemheim, Delboeuf imd van Eeden. Ref. ist für seinen Theil nach 
seinen Erfahnmgen geneigt, sich letzteren anzuschliessen, wennschon er zugiebt, dass 
die Suggestion des Schlafes an sich eine sehr beruhigende Wirkung ausübt. Dass die 
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Hypnuso rni sich 8. H. Analgesie eraeugc, dtivun liat Kef. sich iiocli uie ülu-rzeiiywi 
künnen, wKhrend es iluu aclir hfiuiig «ilbat in iibertläclilicher Hjimoae gelnng. rtnreli 
Saggention »lelinell com|ilet« Antilgesie zu erüiolvii, 

Auch mit der vom Verf. vurgeHclilagenen Gra'lbeiopwuug der Tiefe der Hypuiise 
vermag Ref. aicli nicht zn hefreuiiiien. Demi eiuiiial giebt e« zweifelsohne sogen- 
hypnotische, suggestiv erzeiigte l'hiUiouiene, wie a. H. suggestive Ktitaleiisie, wo von 
einer Sclilaftmukeuheit alisolnt uiflit iliu Ifcilo »ein kann, schon weil mnn sie auch 
ohne Schlafsitggestion bei nicht Hysteripchen erzeugen kann, um! dann hSlt er es iiieht 
filr pmctisch, die Tiefe iler Hjiinnse nach Massgikhe der mit. Krfolg auggerirten 
Phänomene zu best.iniuien. Die (.Irenzen versclnviiimieu da zu sehr in einander. 
Ref. milehte Mar grude ans practischen Grilndeti niiduiiiUa voischlagun, nur von 
ohorHächlidiec und tiefer, alleufalls inn'h mitteltiefer Hypuiwe, analog wie bei der 
Narcose zu sprechen. 

Verf. gellt niui die ganze groaee Iteilie der bukauuteu Indicatiüueu ilureh, aie. 
soweit sie die Schnle von Nancy kennt, voUinh altlieh bestätigend, dabei auch auf den 
Werth der hypnotischen Suggestion vom klinischen Standpunkt verweisend als eines 
nfltzliehen Htllfemittels zur differenti eilen Diagnose von organisch oder blos functioneJI 
bedingter Erkrankimg. 

Neben der therapeuti sehen Seite ertahrt auch die forensische eine eingehendere 
Erörterung, Auch naeh v. Krafft-Elibg ist liie foronsiache Bedeutung <ler Hyiinose 
und der postbypuo tischen Suggestion weit Überschätzt worden. „Allerdings sind 
schon eine Reihe von Fällen bekannt, wo in tiefem hypnotischen Schlaf behndliohe, 
also bewuBst- und hilfslose B'rauengpersonen t.lpfer schändlicher imaittlicher Attentate 
wurden oder dnrch listige Suggestion das gleiche Schicksal widerfnhreu, aber mininal 
ist die Gefahr, dass verbrecherische Naturen in Somnambulismus versetzte Medien 
activ als Werkzeug zu strafbaren Handlungen benutzten. Das „hypnotische 
Verbrechen" esistirt bisher nur in der Einbildung von Romanciers, 
nicht anf Erfahrungen des öffentlichen Lebens und des Forums. Aber 
auch die posthypnotische Suggestion ist keine Gefahr, mit der die Gesellschaft und 
die Justiz zu reclinen haben. Sie ist nicht practisoh, weil aie nur höchst selten 
gelijigen und verhiilt^issinässig leicht den intellectueüen Urheher des Vetbrechens 
eruiren lassen wird. L'homme machine, der Antflmatiamus des Handelns ist bei 

Hypnotisirten nnr cum grano aalis zn nehmen , und vom Standpunkte des 

Fachmannes wftre auch Keinem zu ratben, sich eines solchen teuilichen Mitteln 
zn bedienen, da ihm die Entdeckung fast verbürgt werden kiinnte." Da aber eine 
wenn anch minimale Geialir doch vorliegt, fonlert Verf, mit Recht, dass der Staat 
IHilizeilich Eypnotisirimg anders als zu Heilzwecken nidit diüde und solchen groben 
Unfug bestraft. — Alles in Allem haben wir es mit einem Buch zn thun, dass wie 
wir fest überzeugt sind, sicher noch eine ganze Reihe weiterer Auflagen sehneil 
erleben, und vor Allem der suggestionistischen Bewegung grossen Vurschab leisten winl. 
Nicht nur allen Anhängern, sondern noch mehr allen Uegnern der Suggestionstherapie 
sei seine Leetüi'e, welche zudem nucli der hekaimte prachtige Stil des Verf., sowie 
die glänzende äussere Ausstattung, vor Allem der brillante Druck, zu einem wahren 
Vergnügen macht, auf das Angelegentlichste empfohlen. 

J. firussmann (Berlin). 
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Casuistische Mittheilungen über Suggestionstherapie. 

Von 

Di\ F. Scholz, 

Divoctor (lor Krankenanstalt zu l>remcn. 



(Scliluas.) 

Was clon Vorlauf anbetrifft, so traten in einigen Fällen die 
JCrämpfe anfallsweis(». auf; namentlich ist dies bei chronischen Fällen 
beobachtet worden, wo die Anfälle kürzerem oder längere Zeit dauern 
und ebenso lange Zwischenräume dazwischen lassen. In acuten Fällen 
können mit Ausnahnn^ dcis Schlafes die Zuckungen fortwährend vor- 
handen sein, wenn auch nicht zu jedc^r Z(Mt als heftigem Glieder- 
bewegungen, sondin'u alsdann nur in übri Hären Zusammen Ziehungen 
leise vibrirend. 

Die Dau(T diu- acuten Fälle währt Tage bis Wochen lang, 
während chronische viele Jahre lang anhalten können. — Als Ausgang 
ist in den meisten Fällen Heilung, mindestens Besserung zu verzeichnen 
gewesen. Doch kannui Rückfälle nicht selten vor. — Die pathologische» 
Anatomie hat bisher keim^ Erg(*Jniiss(^ gelic^fert; in dem (unzigen zur 
Section gelangten Falle- von Friedreich erwies sich Nerven- und Muskel- 
system vollkommen normal. -- Zur Therapie hat man sich meistens 
des galvanischen Stromes, sowie innerlich der bekannten Nervina, 
namentlich des Zhicum v:ilerianicum, des Arsens, der subcutanen An- 
wendung des Atropins und selbstverständlich auch des Eisens bedient. 

Der erste von uns beobachtete Fall betraf eine 19jährige Magd, / 
A. K., (une kleine, kräftige, untersetzte Person von guter Ernährung 
und gesundem Aussehen, ohne die Spur (uner nervös -anämischen 
Constitution. 

10 Tage vor ihrer Aufnahme hatte sie V(m ihrem Dienstherrn im 
Aerger über ein Vers(»hen zwei Schläge mit der geballt(m Faust in den 
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Rücken bekommen, worüber sie in heftigen Sclirecken verfallen war. 
Sic bekam starken Forst mit Schütteln aller (ilieder, was sich in 
geringerem Grade während des Tages mehrere Male wicMlerholte. Ein 
eigenthümliches Zusammenschauderen der Glieder ohne eigentliches 
Frostgefühl hielt den ganzem Tag über an. An demselben Abend 
traten dann zuerst die paramyoklonischen Anfälle ein, die in gleicher 
Form imd Intensität anhaltend folgerndes Bild darboten: 

In kurzen rhythmischen Stössen, etwa 120 in der Jlinule, wurden 
beide Arme symmetrisch und gleichzeitig nach vorn und etwas nach 
oben bewegt, im übrigen aber ruhend und unbeweglich gehalten. Es 
waren ausschliesshch die Schultermuskeln, und zwar ausser dem 
Musculus deltoideus vornehmlich die Niederzieher und Vorwärtsbeweger 
des Armes, also die Mm. infraspinatus, te^es minor und coracobrachialis 
betheiligt. — Ausserdem war noch tic convulsif der Gesichtsmuskeln 
vorhanden, namentlich rhythmisches und symmetrisches Blinzeln der 
Augen. 

Um Wiederholungen zu vermeiden ziehe ich hier schon den zweiten 
Fall mit heran. Er betraf eine 18jährige Magd, A. S., welche zum 
Unterschied von der ersten Kranken einen ausgesprochen anämisch- 
nerv(")sen Habitus aufwies. Die Menstruation, von jeher unregelmässig, 
war seit einem Vierteljahre ausgeblieben, am Herzen zeigten sich leichte 
anämische Geräusche. 

Die Kranke war mehrere Wochen vorher heftig darüber erschrocken, 
dass eine andere Person in ihrer Nähe in Ohnmacht gefallen war. Sie 
versuchte zu schreien, Hilfe zu suchen, war aber plötzlich wie gelähmt 
und konnte nicht vom Flecke kommen. Dabei empfand sie ein heftiges 
Gefühl von Präcordialangst. Das Bewusstsein umnebelte sich Tind sie 
fiel selbst in ( )hnmacht. Den ganzen Tag war sie alsdann sehr aufgeregt, 
weinte, konnte keine Kühe finden und durchwachte eine schlaflose 
Nacht. Am anderen Tage traten Zuckungen, vornehmlich in den Vorder- 
armen, ein, die aber zeitweise sich zu allgemeinen klonischen Krämpfen 
steigerten. Durch Anwendung der Electricität waren Krämpfe und 
Aufregung meist noch gesteigert worden. 

Bei ihrer Aufnahme in die Anstalt wurde der oben erwähnte 
allgemeine Befund erhoben und über die Form der Krämpfe folgendes 
festgestellt: Beide Vorderarme, welche in halb gebeugter und halb 
pronirter Stellung gehalten wurden, befanden sich in einer ununter- 
brochenen oscillirenden Bewegung, also einem Zittern, und zwar in 
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combinirten Beuge- und Pronationsriclitungen. Als betheiligte Muskeln 
waren demnach der biceps, der bracliialis internus mit den Antagonisten, 
ferner der pronator teres und ([uadratus^ der Hexor carpi radialis und 
die Supinatoren anzuseilen. Zeitweise steigertcai sicli die Krämpfe in 
der Art, dass sämmtliche Extremitäten- und Rumpfmuskeln daran tlieil- 
nahmen, so dass der ganze Körper von einer Art Krampf zittern befallen 
wurde, das mitunter so heftig auftrat, dass das l^ctt erschüttert wurde. 
Auch die Gesichtsmuskeln nahmen eine Zeitlang an dem allgemeinen 
Krämpfe Theil. Während der Anfälle glich die Kranke ganz einem 
Menschen, der von heftigem Frost geschütti^lt wird. In allem Uebrigen 
zeigten die beiden Fälle die grossti^ Aehulichkeit und sowohl die posi- 
tiven wie die negativen Symptome (Mitsprachen durchaus dem Bilde 
des Paramyoclonus multiplex. Die motorische Kraft war gut erhalten, 
die Ernährung der Muskeln hatte augenscheinlich nicht gelitten, die 
C*bordination war ungestört, wenn auch mitunter das stossweise Zittern 
so heftig wurde, dass die Hände keine Gegenstände fassen und fest- 
halten konnten. Auch dass di(^ Krämpfe nur am Tage anhi(^lten, während 
des Schlafes aber aufhörten, stimmt mit dem allgemeinen Bilde. 

< )b gewisse Umstände verschlhnmernd einwirkten, hat bei der 
kurzen Beobachtungszeit nicht mit Sicherheit festgestellt werden können. 
Hei der zuletzt genannten Kranken schien es, als ob die Rückenlage 
im Bette das Auftreten allgemeiner Krämpfe begünstige, eine Beob- 
achtung, die allerdings mit den- Thatsaclie, dass während des Schlafes 
die Anfälle aufliörtcn, schwer vi^rcinbar ist. Dass durch gewollte ]ie- 
wegungen die Krämpfe gesteigert worden wären, ist nicht beobachtet 
worden, eher das Geg(mtheil. Die Erreichung des Zweckes, z. B.das 
Ergreifen einer auf dem Tische liegenden Nadel, wurde nur dadurch 
sohr erschwert, beziehungsweise unmöglich gemacht. Die Hautreflexe 
zeigten auch in unseren Fällen normales Verhalten, während die Sehnen- 
reflexe gesteigert waren. 

Auf ein, wenn auch nur leis(i angedeutetes, doch unverkennbar 
vorhandenes Symptom bei unsern beiden Kranken möchte ich noch 
hinweisen, nämUch auf die Betheilung der psychischen Sphäre. Beide 
Kranke, obgleich so verschieden in ihrer Körperconstitution, zeigten 
hierin doch ein gleiches Verhalten. Bei beiden näirJich war eine gewisse 
heitere Sorglosigkeit die*, vorherrschende Stimmung. Sie schienen sich 
selbst mit demselben neugierigen Erstaunen zu betrachten, als handle 
es sieh um ganz andere Personen. Vermehrte Gesprächigkeit und 
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leuchtender fimkelndor Glanz in den Augen vervollständigten den Kin- 
druek einer unter den leichtesten Erscheinungen gi^.wisserrmisscn noch 
auf der IJreite der Gesundheit sich abspicJenden, aber mit dem imver- 
kennbaren Charakter d(U' Manie oinhergclienden psychischen Mitergriflfen- 
heit. Mit der J}(*-scitigung dos Grundleidens hat aucli sie sich wieder 
verloren. 

Die Aelinlichkciten beider FäUc Ijcstaudcn also erstens in der 
gleichen, näniHch einer heftig ehiwirkcndcn psychischen Ursache, zweitens 
in dem gleichen Verlialten der Zuckungen, welclu»- man für die in 
Rede stehende Krankheitsform als charakt(U'istisch ansieht, nämlich er- 
haltene motorische Kraft, ungestörte Koordination bei ungetrübtem 
Bewusstsein und Aufluu'cn während des Schlafes, drittens in dem Vor- 
handensein einer leichten maniakalischen Erregung, viertens, wie ich 
bald bemerke, in der raschenlleilung und geringeuNeigung zullecidiven. — 
Die Unterschiede bestehen erstens in der Verschiedenheit der Constitution? 
nämlich die eine robust und vollsaftig, die andere anämisch-nervös, 
zweitens in der Form der Muskelkränipfe, nämUch bei der einen mit 
geringerer Fre(|uenz und grösserer Excursions weite, mehr als klonische 
Zuckungen, bei der anderem mit sehr grosser Frequenz und geringerer 
Excursionsweite als Zittern auftretend, drittens in der Ausbreitung, 
nämhch bei der einen auf die Schultermuskeln und den M. orbicularis 
beschränkt, bei der andern zeitweise in allgemeine Schüttelkrämpfe sich 
ausbreitend. 

Wo ist der Sitz der Krankheit? Ist sie spinalen oder corticalen 
Ursprungs? Die Schriftsteller, welche zuletzt über diesen Gegenstand 
geschrieben haben. Ziehen und Alexander Marina, sind geneigt, 
an ersteren zu glauben, imd schon Friedreich hat die Meinung aus- 
gesprochen, dass die Aifection wahrscheinlich auf einer gesteigerten 
Erregbarkeit der motorischen Ganglienzellen in den grauen Vorder- 
säulen des Kückenmarkes beruhe. Der einzige, nicht bloss diesen 
Autoren, sondern überhaupt zu Gebote stehende Sectionsfall gewährt 
dieser Hypothese allerdings keine positive Unterstützung. Auch der 
Umstand, dass die Gebiete verschiedener Hirnnerven, vor allem des 
facialis, des trigeminus und des hypoglossus häufig mit betroffen sind? 
spricht nicht zu Gunsten der spinalen Hypothese, wofern man nicht 
die supponirte Steigerung der Erregbarkeit auch für die betreffenden 
Kerne im verlängerten Marke ansprechen will. — Was die Hypothese 
des corticalen Ursprungs anbelangt, so lassen sich stichhaltige Gründe 
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nicht dagc^'L'ü vo Vr ^r Dai iv siirochen diu i.rxjifriiiioii teilen Vcrsuchn 
von Ziehen, wo icl I 1 tris Im Keizungen der firosahirnriniio Leim 
Huiule den klon den Tl e 1 der Kiilmpfo auslösten, während der 
tonische als nicht cort ualen Ursprungs sich enviea. Für unsere Frage 
ivürde daraus hervorgehen dass die Möglichkeit dea corticalcn Ursprünge 
^on Mjoklonifcn zuz gob n s n würde. ThatsäcliHch aind aueh schon 
3iiyoUtonisehe Zick ngen \\s Symptümu von Rindeniiffuctioncn z. B. 
Twi der Jacksonscl en Lp 1 ps e mehrfach besehriehen worden (Ziehen, 
_A.i-chiv für Psych atr \I\ 2. liand, S. 47U— 71). — Die Frage 
Jinuas vorläulig no h orte ble bcn. Wir können nur sagen, dasa wir 
«a mit Bo^nannten luiict oncUcn Neurosen, d. h, einer solchen Krankheit, 
T>ei welcher din i atomi cl e (jriuidlage Mchwcrer Gewcbserkrankungen 
rfelilt, zn thun h.\bc 

Was nun die 11 ^ e i betrifft, so hat man in den Liälier bekannt 
^wordenen Fälle i ase den mndicanientösen Nervinis wobl ineist die 
Elektricitat in Fo des c nstanton Stromes in Anwendung gezogen. 
jViich Massage st n ngen Fallen angewendet worden. In der 
Xitteratnr finden s h z v riille von Ziehen, von denen der eine 
lUerdinga kein c ner sonde n mit Epilepsie coniplieirter war, die 
<jiner wenn auch n cht f;eri le erfolgreichen hypnotiaclien Behandlung 
imterworfen worden sind. 

In unseren beiden Fällen wurde beide Male sehr rasch diireli 
iypnotische Suggestion Genesuug erzielt, nachdem alle anderen bekannten 
Jleilmethoden erfolglos versucht worden waren. Beide Kranke erwiesen 
«ich als leicht Iiyjmoti sirbar. AVir machten dabei die Bemerkung, daas 
«iie zuerst genannte Kranke mit dem kräftigen Habitus und der 
"kräftigen untersetzten Statur noch leichter für die Suggestion und 
[Hypnose zugänglich war, als ihre graeile Collegin mit dei* aniiniiseh- 
lervöson Constitution. Bei der erstgenannten Kranken trat die Hypnost! 
schon nach zwei Minuten sehr leicht ein, bei der zweiten Kranken 
■etwas später. Die Aveitoren Maas-inabmen während der Hypnose, in der 
die Zuekiiiigen übrigens wie im gesunden Schlafe aufhörten, bestanden 
in Katak'psirung und euphoristischer Suggestion. Die Katalejisirimg 
gescbah durch einfache Suggestion in Verbindung mit Eflleuragc und 
trat namentUeh bei der erstgenannten Kranken sofort ein, sodass das 
Steifwerden der Extremitäten und dea Ilumpfes der streichenden Hand 
unmittelbar folgte. Die Suggestion hatte einfach den Inhalt, dasa die 
Heiinng jetzt i-rfol^^t si;i und Krämpfe iiieht un'lu' eintreten würden 



1*^- Z«;:lsc.]irift tVir iryiniotisnins. 

und dass die Kranke jetzt ganz gut im Stande sein würde, ihre Anne 
festzuhalten. 7a\ nnnner eigenen Ueberrasehung genügte in beiden 
Fällen je eine Sitzung, \\\\\ das vrJlige sofortige \^5rsehwinden der 
Krämpfe zu erzielen. Die erstgenannte Kranke wurde, nachdem im 
Ganzen zwei Sitzungen stattg(^funden liatten, und zwar die erste 28 
und die zweite 37 Tnge naeli dem liegiun der Krkrankung, seehs 
Wochen darauf wieder rückfällig, aufs neue hypnotisirt und wiederum 
in einer Sitzung hergestellt, wonach sie bis jetzt, d. h. sechs Jahre 
nachher, ganz gesund geblieben ist. Bei der zweitgenannten Kranken, 
welche etwa sechs Wochen nach Beginn 'der Anfälle hypnotisirt wurde, 
trat 14 Tage darauf ein leichter Rückfall ein, der rasch beseitigt 
wurde. Seitdem hat sich nichts wieder gezeigt. 

Einige Worte zur Erklärung darüber, wie man hier und in 
ähnlichen Fällen von functioni^llen Nervenkrankheiten die heilende 
Wirkung zu denken hat, erlaube ich mir noch anzuiühren. Zunächst 
könnte man der Katalepsirung eine günstige Wirkung zuschreiben^ 
etwa nach Art der e contrariis wirkenden Büttel, indcmi nämlich hier 
an Stelle der klonischen Krämj)fe der entgegengesetzte Zustand, ein 
tetanischer Krampf, gesetzt werde. Aber das würde höchstens eine 
augenblickliche, aber keine dauernde Wirkung erklären. Denn auch 
im Schlaf hören die Krämpfe auf, um sofort nach dem Erwachen 
wiederzukehren. Wir müssen vielmehr zur Erklärung den durch die 
Suggestion gesetzten psychischen Zustand heranziehen. Braid sagt 
hierüber: „Lassen wir nun aber Circulation und I Respiration zunehmen 
durch Erhebung der Glieder, die wir gleichzeitig kataleptisch machen, 

sodass das Hirn und Nervensvstem durch (nne vermehrte Wirksamkeit 

t/ 

der Circulation ehies ungewiihnlich reizenden und hoch artcrialisirten 
Blutes erregt wird, so führen wir einen Zustand herbei, der bemerkens- 
werth durch Erhr)hung und Erregung der Funktionen ist." Nach 
Braid würden also durch di(^ mit der Katahijjsie einherg(>hende 
beschleunigte Circulation allein schon einc^ Erhr)hung und Erregung 
der geschwächten Funktionen, als welche man sicli (bis Zittern und 
den Krampf zu denken habe, eintreten, so dass der normale Tonus 
wieder Platz greift. Allerdings fügt Braid hinzu: „Ausserdem scheint 
aus dem Zustande der Abstraction oder der Concentrirung der Auf- 
merksamkeit, der ursprünglich beim Beginn der ITypnotisirung herbei- 
geführt wurde, unter diesen Umständen nicht nur eine allgemein erhöhte 
Fähigkeit der Perccption, sondern auch ein Hang zur absoluten Con- 
centration der Aufmerksamkeit auf jede Idee hervorzugehen, auf die 
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der Geist hingelenkt wird. Dies hat zur Folge, dass, wenn wir die 

Aufmerksamkeit des Kranken auf irgend eine besondere Function oder 

Handlung richten, eine geistige oder körperliche, die vis nervosa oder 

die Kraft des Lehens ganz oder zum grössten Theile auf diese Handlung 

oder Function sich zu concentriren scheint, so dass diese von nun an 

mit einer entsprechenden gesteigerten Energie sich offenbart. Aber 

die Function kann auch aufgehoben oder zeitweise in ihrer Kraft ver- 

anindert werden, dadurch dass man dem Kranken hörbar einflüstert, 

^vas hierdurch bei ihm zur dominircnden Idee werden soll." Dass sich 

<lics in der That so verhält und dass die Suggestion das Massgebende 

in dem Genesungsvorgange darstellt, darüber sind die Fachmänner 

Jetzt wohl einig. Durch die hypnotische Suggestion werden Aufmerksamkeit 

lind Wille auf einen bestimmten Punkt gerichtet, während der gesammte 

"übrige Bewusstseinsinhalt ausgeschaltet wird. Es können hierdurch 

^Funktionen erregt werden , willkürliche sowie vegetative , und es 

können auch krankhafte Erregungen unterdrückt werden, letzteres 

alsdann durch kräftigere Anregung der centralen Hemmungsapparate. 

IDergleichen automatisch ausgelöste Krämpfe, wie wir sie bei der Myoklonie 

iselien, dauern so lange fort, als die primären Gewebsreizungen nicht 

geschwunden sind, was lange dauern kann, oder bis der gekräftigte 

^Ville ihnen Halt gebietet. Letzteres kann auch im Wachen versucht 

"Werden. Aber die rascheste und sicherste Hilfe gewährt die die Con- 

<3entration der Vorstellungen begünstigende hypnotische Suggestion. 



Suggestiv-Therapie. 

Von 

I)r. von Corval (Baden-Baden). 

(Fortsetzung.) 

Wenn wir nun dazu schreiten, die Suggestion anzuwenden, müssen 

"^^k? ^vie schon gesagt, vor allen Dingen unseren, in mögüchst bequeme 

T^^osition gebrachten Patienten in eine ruhige, behagliche Stimmung zu 

"Versetzen suchen. Wir sagen ihm, dass jeder Mensch bei gutem Willen 

scihlafen könne, und dass dieser Schlaf seine Krankheit heilen oder 

wenigstens erhebUch bessern werde, ohne dass er irgend welche Unan- 
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nelinilic'likrit (Ubci htibu, (hiss er .sich nach (Ic.inscJbcn sclir erquickt und 
bcliaglicli fülilcn nii'ussc. Wir geben ilini cli(; Versicli(^rung, dass seine 
Untcrwiu'tung unter unseren Willen nur vorüb(Tg(^Iiend wänj, sowie dass 
er nur mit seinem vollen Kinverständniss «ünj^ehlalen könne, und der 
geringste Widerstand von seiner Seite unseren EinHuss vollständig auf- 
heben werde. Kr möge s(une (Jedanken <'.inzig nur anf das Einschlafen 
eoncentriren, von allem Anderen abzulenken suchen, das Auge (h^s Arztes 
tixiren, seine Augen jedoch sofort schli(iss(;n, sobald er ein (icfühl von 
Druck in der Stirne fidde. Ein s;)lches Fixiren, welches aber nicht 
in ein Anstarren ausarten darf, erleichtert die ( ^oncentration der (ic- 
danken ausserordentlich. Indem wir selbst Avieder die Augen des Pa- 
tienten' fixiren, sugg(u*iren wir der Keihe nach die Erscheinungen des 
eintretenden Schlafes mit ruhiger, monotoner Stimnu^: „Sie fühlen schon 
eine gewisse Schwere in den Gliedern, es macht Ihnen Mühe, die Augen 
offen zu halten, der ])lick trübt sich, ^Sie sehen mein Gesicht doppelt, 
dasselbe wird immer undeutlicher, die Schwere der Glieder wird immer 
stärker, Si(* können nicht mehr widerstehen, Sie ktmnen die Augen 
nicht mehr offen halten, schUessen Sie die Augen, schlafen Siel^' ]\Iit 
diesen oder iümlichen Wortc^.n gelingt es in den meisten Fällen, den 
hypnotischen Schlaf hervcn'zurufen. In anderiMi, bei s(dir suggesiiblen 
Pin'sonen oder bei häufiger Wiederholung der Sitzimgen, genügt schon 
der einfache Befehl: ,, Schlafen Sie!^^ um sofort tiefen Schlaf, Somnam- 
bulismus zu erzeugen. Zuweilen ist dagegen noth wendig, ein kurzes 
Verfahren anzuwenden, die Patientim gleichsam zu überrumpeln, ihnen 
keine Zeit zu Uefh^xiouen und an 4ies(^ sich anschliessende Auto- 
suggestionen („bei mir wirkt das Zureden nichts, ich bin nicht em- 
pfänglich, ich will nicht einschlafen'^ u. dgl.) zu lassen. In anderen 
Fällen wieder dauert es selbst bei dem ])esten Willen der Krank(in, sehr 
lange, bis sie die nöthige Ruhe gewinnen, zu der (Joncentration ihrer 
Gedaidvcn auf den einen Punkt des ,,Schlafens^^ gelangen, und . muss 
man sich hüten, hierbei die Suggestions- Versuche zu lange fortzusetzen. 
Man wiederholt dieselben lieber den nächsten Tag und erreicht dann 
nach 1'^ — 4 Versuclu^n vollständig sein Ziel. Ganz zweckmässig ist es 
zuweilen, besonders um den Schlaf zu vertiefen und zugleich dem Pa- 
tienten seine Macht zu zeigcm, Unbeweglichkcit eines Armes zu suggeriren, 
denselben in die Höhe zu heben, zu erklären, dass er nicht gesenkt 
werden könne, dass ist Katalepsie zu erzeugen. Es empfiehlt sich je- 
doch, dies(? Suggestion nicht unnöthigerweise zu machen, besonders aber 
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niclit Tiei aiisgcsprodicu llysicrisclieii, wdl bui düiisolbon katalcptisolie 
Zustände i;elegQntüch miürwü nacht lange anhalten köllllL^u. Ak jirak- 
tiseli bewahrt könntüi wir für jene Fälle, wo tiefer ächlaf sehr er- 
wünHclit ist, aber nicht erreicht weitlen kann, cmpfL-hlcn, dem Patienten 
KU erwecken, nach wenigen Minuten aber wieder ein zuscldS fern, worauf 
jedes Miil tieferer Sehlaf einzutreten pflegt. Nach häafiger Wiederholung 
gelingt es dann nicht selten, den Schlaf nach Wnnach zu vcrtiel'un 
(Wetterstrand, Forel). 

Daaa man seine Worte jedem einzelnen Falle anpassi'ud, die Pa- 
tienten förmlich studii-en muss, um die richtige Ausdrucksweise, die 
richtige Art der Eingebung zu treffen, i«t begreiflich, und müssen wir 
uns sehr davon hüten, jeden Mal ge wisse rniassen einen eingelernten Spruch 
herzasagen. Damit würden wir in einem Falle uns geradeza liicherlich 
machen, in einem anderen nicht vorstanden wei-den, kurz, nicraala auf 
i-egclmäsBJgon Erfolg rechnen dürfen, weder in Eeaug auf das ICin- 
schhifen, noch auf die Heil Suggestion. 

Kann man es ao einrichten, dass unser Patient vorher einer Silzimg 
Ix'.iwohnt, MO wird die Snggestibilität entschieden vermehrt, also auch 
die Wirkung unserpr Suggestion wesentlich erhöht. In neuerer Zeit 
hatinan, durcJiRifat, Herero, Voi«in angeregt, den Versuch gemacht, 
vor Beginn der Suggestion einige Tropfen (Jhloroform einathmen au 
lassen, und scheint dadurch die Emprängiichkeit wesentlich vcrslilrkt 
zu werden, so dasä wir hiermit wahrscheinlich ein weiteres Mittel ge- 
funden haben, um hartnäckigen Widerstand KU brechen. Dass wir auch 
hierbei nichts Anderes, wie eine psychische Wirkung erzielen, iat wohl 
Kweifelios, gerade so, wie es der Fall ist bei den schmerzhisen Zahn- 
oxtractiouon nach 5,0 ühloroform, der einscliläferadcn Wirkung von 
IJrodpillen, welche man als sohlafmachend angekündigt hat, u. dgl. 

Fixiren des Aiigea oder iler vorgehaltenen Finger trotz eingelretenera 
t^pannungJigefühle im Auge oder in derStirne halten wir nicht für rath- 
sam, weil diese unangenehmen Erscheinungen zuweilen noch Stunden 
lang nach der Sitzung andauern können, und trotzdem der Zweck doch i 
nicht immer erreicht wird. 

Aus diesem Grunde noch weniger geeignet scheint das Fixiren 
glänzender (.iegcnsUinde ober- oder unterhalb der Augen, während da- 
gegen die Wirksaurkoit der söge riami teil „pasHes"-sich ims und vielen 
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oder sich nicht viehuehr dabei die einschläfernde Wirkung des leichten 
tactilen Reizes geltend macht, wagen wir nicht zu entscheiden, müssen 
al)er festhalten, dass die passes von den Kranken meist angenehm und wohl- 
thuend empfunden, Schmerzen unter dem Streichen wesentlich verringert 
werden, gleichgültig in welcher liichtung die passes erfolgen, bevor 
nocli der Schlaf eingetreten ist. Als sehr wirksam möchten wir endlich 
noch das Fixiren des vorgehaltenen und immer mehr gesenkten Fingers 
bezeichnen. Dabei senkt sich das obere Augenlied gleichfalls immer 
mehr über den Bulbus, und es wird durch diese, dem Vorgange des 
Einschlafens nachgeahmte Bewegtmg letzteres wesentlich beschleunigt. 

Aus einer soeben erschienenen Studie des Dr. v. Schrenck („Die 
Bedeutung der Narcotica für die Hypnose mit besonderer Berücksichti- 
gung des indischen Hanfes ^^) heben wir zum Schlüsse dieses Abschnittes 
noch einzelne sehr wichtige Punkte hervor: 

1. „Die Hypnose imterscheidet sich von allen analogen Zuständen 
durch das celebrale Abhängigkeitsverhältniss dos Percipienten von den 
ilnn aufgedrängten Suggestionen. Die kritiklose Aufnahme aufge- 
zwungener Ideen durch das Gehirn zeigt die Existenz einer Hypnose 
an, gleichgilt ig ob wacher Zustand, ob Schlaf, ob Narcose oder irgend 
etwas Aehnliches besteht. 2. Narcotische Mittel wie Alcohol, Aether, 
Chloroform, Morphium etc. schwächen die controlirenden Functionen 
dos Gehirns, den bewussten Intellect, den Eigenwillen ab, und erzeugen 
durch Hervorrufung von Müdigkeitsempfindungen, Betäubungszuständen 
etc., eine günstige Prädisposition zur Aufnahme von Suggestionen, d. h. 
für den Eintritt des hypnotischen Zustandes. 3. Die aus Narcose etc. 
transformirten Hypnosen sind in der Regel tiefer, als die bei demselben 
Individuimi im waclien Zustande durch alleinige Anwendung psychischer 
Mittel erzeugten Grade- der Hypnose. 

Aus Schrenck's Ausführungen sclicint zunächst hervorzugehen, dass 
die Erklärung der hypnotischen Erscheinungen durch Suggestion nicht 
für alle Fälle richtig sein könne(V), weiter, dass es um so leichter 
sei, Hypnose herbeizuführen, je mehr der Patient ermüdet ist, d. h. je mehr 
die Bedingungen für den physiologischen Schlaf vorhanden sind (Abends.) 
Diese Bedingungen können zum Theil durch schlaf mach ende Mittel er- 
setzt werden, so dass es bei durchaus refractären Fällen z.B. dem Alcohol, 
Cliloroform, Morphium gelingen kann, sehr tiefe Hypnose hervorzurufen ^ 
doch wird man zu diesem Zwecke niemals zu hohe Gaben (nicht bis 
zur Besinnimgslosigkeit) verwenden dürfen (Pierre Janet) und überhaupt 
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nur in den äusseratL'ti Fällen i\a7.n sclireiten. Ganz gcriüge Doacn von 
Jtorpliiura oder Cliiorotbrin wirken jedeufalls als die Ilypnosu befür- 
domclc Mittel, und suggestiv. Von grösstem IntercKBe sind die über 
diu Suggcstibilität iii dem Ha scbi ehr ansehe geninchten Mittlieilungen, 
bei welchem, wie der Orden dcrAasanini zeigt, diu der Aufnahme vor- 
iiugehenden, in dum Zustande des Rauaehea gegebenen Suggestionen so 
tief und fest wuraelten, dass sie sich meist von lebenslänglicher Dauer 
erwiesen. Wir kanneil andieserÖtelle nicht weiter auf dichodiintureBsaiiten 
Ausführungen eingehen, glauben aber, dass die betreffenden Studien 
noch manche weitere praktiächc Folgen für die Suggeativ-Therapic 
.hiilieu werden. 

Ist der Patient eingosehlafen, wüh wir an einem leichten Vibriren 
des oberen AngenUdca, den erschiaffton Gesichts» ttgeu, dem beljnglieheu 
Gesichtsausd rucke, dem ruhigen Atlimen erkennen, so fahren wir nnch 
kurzer Zeit mit der frleichen Suggestion fort. Ei giebt kein bestimmtes 
Zeichen, wckhes uns andeutet, dais die Hypnose nun tief genug sei, 
um weitei gehen /n können, bmondera bei Patienten, deren Verhalten 
in dieser Be^ithiin^ wii noch nicht kennen Ucaf^irt der Patient nicht 
mehr auf leichte Buuhiuiig d^r comea leichte Na d eist i che, gelingt ea 
den Arm in bcbibiger Stellung / B über den Knpf erheben, ku er- 
halten (Katiilcpsic zu erzeugen). Drehen der IlfinJe uin einander 
(autöinatis'jhe lewegungen) zu erzielen, dann können wir' ruhig mit der 
Miiggestion weiter gehen nnd abwarten, ob nach dem Erwachen Amnesie 
8U bemerken, ob unsere Eingebungen mehr oder iveniger befolgt sind 
u. a. f. Wir dürfen aber andererseits nicht vergessen, dass nicht selteu 
schon genügende Resultate bei einfacher .Snnmolcnz, ganz zufriuden- 
Mtellende aber meist bei dem von luia als HGrad bezeiehiieten Znstande 
beobachtet werden, während wir freilich bei anderen Patienten uns möglichst 
lemühen mnisson, den HI, Grad kh erreichen. Endlich dürfen wir 
nicht versäumen, unsere Patienten während des Schlafes zu 
beachten. Dies ist besonders bei Hjaterischen durchaus noth- 
wendig, um bei den ersten Zeichen abnormer Reaction (Unruhe, Aiif- 
«toasen, Znekimgen, Wehien u. dgl.) sofort mit energischen Worten 
Ruhe und Wohn>chagen zu befehlen, oder die Hypnose uufzuhebeii, 
und mussdass gleiche geschehen, wenn, wieHirt sehr rieht ig bemerkt, 
Zeichen von snbjcetivem Unbehagen, wahrscheinlich duj-ch Ilirnaiiiimio 
lici'vorgernfcn, auftreten, das Gesicht blass, Athniung nnd Puls unregel- 
mäsaig werden. Alle die^ii' Erfiebriiiungcn treten nur äusserst selten 
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auP), dlo Nichtboachtun;;' (IcTsclbeii litit aber, wenn auch keine dirccten 
Cu^fahren ^ebraclit, so doch olinc Zweifel schon mancherlei unangenehme 
Erfahrungen bereitet, zum ]\rindest(Mi verschuhlet, dass peinliche GefühK*, 
statt des absolut behaglichen Zustandes, den lietrciff enden selbst auf 
Tage verfolgt und ihm die Lust zu weiteren Versuchen benommen 
haben. Die beste und ausführlichstem Schilderung des Suggestiv-Ver- 
fahrens finden Avir in dem betreifenden Werke von Beriihcim, dem 
wir auch den l)ekannteii Anspruch verdanken: ,, Alles liegt in der 
Suggestion; man muss nur die Feder auffinden (il faut trouvcr le Joint), 
um jede individuelle Suggestibilität in Thätigkcit zu versetzen, resp. 
zu verwenden.^^ 

Glauben wir nun annehmen zu dürfen, dass der Kranke tief genug 
schlafe, um genügend suggestibel zu sein, so beginnen wir mit den 
Heil-Suggestionen, d. h. Avir suchen auf die einzelnen Krankheitser- 
scheinungen resp. auf deren Verschwinden einzuwirken. AVir haben 
oben bereits kurz skizzirt, Avie Avir uns den Vorgang hierbei zu denken 
haben, und dabei betont, dass es sich in keiner Weise um einen wunder- 
baren, d. h. unerklärlichen Vorgang handle. An dieser Stelle möchten 
Avir nun für Jene, welche noch immer an der Anschauung festhalten, 
dass Avir bcAvusst oder unbcAvusst unser Verfahren mit einem Nimbus 
des Mystischen umgeben und dadurch besondere Wirkung zu erzielen 
suchen, bemerken, dass es sich nur um einfticli natürliche, bekannte 
Vorgänge in unserem Seelenleben und um deren Einwirkung auf «die 
körperlichen Vorgänge handlet Auch dürfte es durchaus angebracht 
sein, daran zu erinnern, dass eine solche Wechsehvirkung zwischen 
Körper und Seele, wenn man so sagen darf, sich täglich und stündlich 
deutlich bemerkbar macht, ohne dass Avir uns bemühten, uns über der- 
artige Beobachtungen llechenschaft zu geben. AVir erinnern nur an 
das plötzliche Erröthen oder Erblassen bei Scham, Verlegenheit und 
bei Erschrecken (AVirkung auf das A^asomotorische Centrum), die plötzlich 
auftretenden Diarrhöen bei Aufregungen, die oft colossale A^erraehrung 
der llarnsecretion aus psychischen Ursachen ( z. B. bei dem Gedanken 
an die Unmöglichkeit dov Entleerung des Urins auf Fahrten in der 
Eisenbahn oder in Gesellschaft, an die . plötzliche Unterdrückung der 
Menses bei grossem Schreck u. s. f.). So werden Avir (»,s also auch 

'•') Dies küiuint wulil nur bei sehr äii<^\stliclicn l'atieuteu \oi\ die man vor Ein- 
leitung^ der Hypnose nicht genügend beruhigt liat. Die Hypnose in solchen Fällen zu 
unterbrechen, halten Avii* niclit fiir ratlisani. (leeignete e\^ent. energische euphoritische 
Suggestionen lassen solche Angstgefühle schnell und sicher \^orübergehen. D. Red. 
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diircliaus nicht imcrklärUch uJer gar imiiiiäglich finden, ilass wir im 
Zustande veriiiolivtL»r Eiiipt'iinglifilikeit durcli unsere Worte V^orsteUuageu 
errugon, welche auf irnttere PViantasie und vermittelst dieser auf die 
verschiedensten kiirperiieheii Vorgänge einauwirken verniügen. 

Indem mr die Hesprechung der Art der Eingebungen zu diesem 
mit die Betrachtung der rinzelncn Kraukbeitafurmen verachiebou, haben 
ttir uns zunächst noch mit der Dauer des bypnotiscbcn Schlafes 
XU best.- liäft igen. E» Ist bekannt, dass oft ein g^mz kurzer Schlaf ge- 
nügt, um liiru-eicliejide Wirksamkeit nnserer Suggestion zu erzielen, 
dass wir oft nur wenige Jlinuteu dazu nüthig haben; ebenso bekannt 
ist es, dass dagegen sehr häutig die Entschiedenheit und Dauer der 
Wirkung von einer längeren Dauer des Schlafes abhängig sind, dass 
man /. B. bei hartnäckiger IScIdaflosigkeit die Patienten bis 3 Sluudeii 
im Schlafe erhalten nitiss. Bestimmte Jlegehi lassen «ich nicht angel>en, 
und wird es Sache des Arzte« sein, die Zeit nach seinen Ei-fahruiigen, 
nicht minder aber auch nach seinen Bcohachtungeu an deu jeweiligeu 
Patienten xu bestimmen. Da jedocli der Eintluss sich allmähHch ab- 
zuschwächen iiflegt, so ist i's nothwcndig, von Zeit zu Zeit in eiuer 
Sitzung die Suggestion zu ^wiederholen, gerade wie man bei einzelnen 
krankliaften Zustünden, hei denen es auf eine Uebuug ankommt (Sprech- 
übungen bei Stotternz,ß.)die8eUebung öfter ineiner Sitzung vornehmen soll. 

Von besonderer Wichtigkeit ist es weiter, dass man die wichtigen 
Worte wählt, dass man sich nicht damit begnügt zu sagen: „Sie 
fühlen keinen Schmerz und werden keinen mehr fühlen," sondern dass 
man sich auch in dieser Richtung genau dem jeweiligen Bildungsgrade, 
dem Fassungsvermögen des Einzelnen mögliclist anzupassen sucht, dem 
Einen kürzere Befehle ertlieilt, dem Anderen eine Art von Schilderung 
des Heiiungsvorganges zu geben sicli bemüht u. s. w. Hier zeigt sich 
der Seliarfhlick, die Erfindungugabe und Erfahrung des Arztes; uuii 
hierin nicht minder, wie in so manchen anderen bereits erwähnten 
Dingen, wie in dem ganzen Wesen und Aufö-elen des Arzte« liegt 
die Erklärung dafür, dass der Eine glänzende Erfolge mit der Suggestiv- 
Therapie erzielt, während der Andere nichts erreicht. 

Nach kürzerer oder längerer Zeit erschöpft sich die Wirkung 
der Suggestion, der ICranke wacht auf. Wir werden aber gut daran 
ftan, dieses spontane Aufwachen nicht abzuwarten, sondern zu geeigneter 
Zeit den Kranken wieder durch Suggestion aufwecken, wozu daim 
der in mehr^ oder weniger festem Ton ausgesprochene Befehl : „Wachen 
iSe auf!" genügt. Würden wii' uns jedoch damit allein begnügim, so 
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würden wir nur zu oft beim Erwachen allerlei unangenehme Er- 
scheinungen beobachten, ähnlich Avie dieselben auch häufig bei plötzlichem 
Erwecken aus tiefem Schlafe vorzukommen pflegen. Wir dürfen es 
niemals versäumen, vor dem Erwachen zu dcsuggcstioniren, d. h. den 
Patienten zu befehlen, dass sie beim Erwachen sich durchaus frisch 
und behaglich nach jeder Kichtung fühlen, dass Appetit und Schlaf 
gut sein müsse, dass etwa vorhandemu' schwacher Wille, schwache 
Wiederstandsfähigkeit sich kräftigen, dass keine Autosuggestionen vor- 
kommen dürfen, dass die Kranken keinen Schwindel haben, kein Kopf- 
weh, keine I^etäubung spüren sollen, dass sich kein Zittern zeigen dürfe. 
Treten trotzdem beim Erwachen derartige Erscheimmgen auf, so darf 
man selbst keine Aengstlichkeit zeigen, sondern muss zuversichtlich 
erklären, dass Derartiges nur zuweilen nach der ersten Sitzung vor- 
käme und künftig nie mehr auftreten werde, sofort wieder hypnotisiren 
und dahin gerichtete Suggestionen geben. Forel legt mit vollem Rechte 
auf das Dcsuggcstioniren den grössten Werth und glaubt, dass 
der Unkenntniss oder Nichtbeachtung desselben alle unabsichtlichen 
Schädigungen durch den Hypnotismus, über welche die Literatur be- 
richtet, zu verdanken seien. 

Auf gleiche Weise, d. h. durch Gegensuggestionen, muss und 
kann man, Avie bereits gesagt, auch das Verfallen in Selbsthypnose, 
die Schwächung der Willenskraft und andere Dinge verhindern, welche 
Gefahr immer wieder der Suggestiv-Therapie entgegengehalten wird. 
Ungefährlich ist dagegen eine mittelst Amulet, Bild, Brief und dgl. 
suggerirte Selbsthypnose (posthypnotische Erscheinung), doch muss man 
letztere nur auf kurze Zeit ausdehnen und ihr Zustandekommen nur 
durch den betreffenden Brief u. dergl., vom Arzte ausgehend gestatten 
(Forel, Corval u. A.). 

Vielfach hat man empfohlen, das Erwecken durch einen leichten 
Reiz, z. B. durch Anblasen des Gesichtes, hervorzurufen oder kräftigere 
Reize, z. B. Electricität, anzuwenden, wenn der Patient auf einfachen 
Befehl nicht erwacht. Das erstere scheint uns mindestens überflüssig, 
und auch stärkere Reize dürften kaum nothwendig werden, wenn man 
gegebenen Falles mit dem nöthigen Ernste, der nöthigen Energie vor- 
geht, dem Kranken befiehlt, er müsse aufwachen, sein Widerstand nütze 
nichts und dergl. Durchaus unschädlich und nicht selten als ganz 
zweckmässig bei tiefem Schlafe hat es sich bewährt, dass man den 
Kranken gleichsam zum Erwachen vorbereite, indem man vorher 
folgende Suggestion giebt: „Ich werde laut zählen, und sobald ich fünf 
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zähle, wachen Sio auf," Not'li brüscr ist i-n, wenn man ilom Kranken 
iKsfiulilt, selbst laut zu Kühlen und mit fünf ctwji ^anz t'riscli und 
Tiiiintßr aiifauwachen. — 

Es ist eben hier, wie bei dem Suggoativ-Vcrfalireii iibprlianpt, 
unmöglich, bustimmtn Rugchi für jedon einz)4iien FriU aufzuHttillcn, und 
iiiuss es dwn Avzto übtirliisstin bleilicn, duruh liiiol laohtmig dsis juweüs 
nichtige zu fiudini. Damit iat aber zughiich gesagt, diias nieht Jedi^r 
sofort mit vollem Erfolge die Methode aiizawiniden im Staude sei, dasa 
ausser gewissen peraönlichim Eigenschaften eine gewisse Uebung, vor 
Allem eiu genügendes praktisches Studium, ein Ansi-haueii vieler 
Sitzungen notliwendig sei, ehe man au die Sachr herantritt. Es niufw 
eben dir Suggestiv-TherapiepraktiBL-h und theoretisch studirt 
werden, -mn jede ändert? Behandlungsmethode, und in diesem Uuistjvn de 
liegt zugleich die beste Widerlegung jener Behauptung, welche die- 
seliie als des Ar/.tes unwürdig den Schäferkii echten und ähnlichen 
Leuten zu überlassen empfahl. Hypnotisiren wird achliesalich unter 
Uniständen eo Mancher können; die Suggestiv-Therapie in wirklich 
Be^euHTc icher, durchaus unschädlicher Weise bi^i Kranken anzuwenden, 
(bis wird und mus? immer einzig Aufgabe des tüchtigen, seiner 
Verantwortlichkeit sich voll bewuasten Arztes hieihcu. — 
Da wir theoretische Betrachtungen möglichst vermeiden wollen, so werden 
wir auchauf die posthypnotischenErscheinungennichtnäher ein- 
zugehen haben; bemerken wollen wir nur, dass wir die posthypnotischen 
Wirkungen zu therapeutischen Zwecken vielfach verwerthen müssen, 
ja, dass in der richtigen Verwerthung derselben der grösste Tbeil unserer 
wirklicli heilenden Thätigkeit begründet liegt. — 

Als praktische Regel dürfte noch gelten, diiss man die Suggesiions- 
Verauche nicht ins Unendliche ausdehnen, nach 4 — 5 Sitzungen unter- 
brechcii, eventuell nacli einigen Wochen wiederaufnehmen solle, wenn 
mau Anfangs keinen Erfolg gesehen hat. Die anfänglich täglichen 
Sitzungen rcducirt man allmählich und unterbricht die Cur, wenn man 
keine Fortsehritte mehr bemerkt, oder die AVirkung der Suggestion 
«ch abschwächt, um dann nach einiger Zeit wieder anzufangen. Sehr 
wichtig ist es endlich darauf zu achten, dass die Wirkung der Suggestion 
nicht durch Einflüsterungen Anderer, durch Lectüre u. a. f. paralysirt 
werde; mit Vorsicht, Klugheit und Energie wird man in den meisten 
Fällen derartigen nachtheiligen Einflüssen entgegentreten können. 

(Fort^i-tziiiig folgt.) 
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Streifzüge in das Gebiet der passiven Zustände, des Schlafes 

und der Träume. 

von 

Dr. A. A. Tiiebeault (Nancv). 

(Fortsctzuiii»'.) 

,111. 

Wenn die Concentration des (leistes auf der Vorstellung zu schlafen 
die Dissociation der Denktliätigkeit nach zwei entgegengesetzten 
Polen herbeiführt und dadurch den lluhezustand der Organe bcAvirkt, 
so ist diese Dissociation ihrerseits die Ursache, dass der Schläfer die 
flacht verhert, Willensanstrengungen zu machen, um wie im wachen 
Zustande seine Gedanken zu lenken. Er träumt, und zwar im tiefen 
Schlaf auf Kosten der an den Trägheitspol überführten nervösen Kraft; 
im leichten Schlaf auf Kosten der am Thätigkeitspol zurückgebUebenen 
nervösen Kraft. Daraus ergeben sich zwei Arten von Träumen: die 
des tiefen Schhifes, die ich soeben oberflächHch gestreift habe, und 
die des leichten Schlummers, über die ich später ausführlicher sprechen 
werde. 

Anstatt die Denkl)ewegungen der Träumer in dem, was sie Un- 
freiwilliges und mehr oder weniger Bewusstes haben, was sich jedoch 
am hellen Tage oder in der Dämmerung ihres Geistes abspielt, zu 
prüfen, will ich sie in Nachstehenden in dem ol)enso unfreiwilligen und 
mehr odc^r weniger bewussten Zustande prüfen, der sich aber noch 
mehr in der Nacht des denkenden Hirns abspielt, als wie es bisher 
konstatirt Avorden ist. 

Die Denkthätigkeiten dieser letzten Art, welche unbewusst in die 
Erscheinung treten, sind ganz gewöhnlicher Natur. AVenn Avir z. li., 
unserer Gewohnheit gemäss einschlafen, sind wir uns in demselben Augen- 
blick nicht bewusst, dass das in Folge einer Concentration des Geistes 
auf eine Jdee am Trägheitspol g(^schicht, welche, je nachdem diese 
Concentration sich vollzieht, unbeweglich wird; und diese Jdee, die 
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wir uns, ohne es zu wissen, siipgeriren, ist das RiiIieiiedürfnisF, eine 
Jdee, der wir nie einen aolchen EinHiias zugesclirielien hiltten. Das ist 
schon eine wirklicho Tliätigkfiit des Gedankens, die nns im Augenblick 
des Einschlafens entNchlüpt't; sie entschlüpft un« auch in sufem, als sie, 
während wir fortfahren zu schhifea, den Sehhif durch den Wunach, 
den wir Laben, ihn andauern zu lassen, hei'eatigt. Diese Handlung am 
Trägheitspol ist an sich ein augenscheinliches Zeichen der Dissociation, 
welche sich in der Bewegung des Geistes vollzieht, sobald man ein- 
schläft und auch während der Dauer des Schlafes, Das zweite An- 
zeichen am andren Pol sind die gewöhnlichen Träume, 

Mit den somnambulen Träumern des künsthchen Schlafes verhält 
es sich ebenso wie mit denen des leichten Schlafes, nicht nur wenn 
sie einschlafen, .sondern auch wenn sie — durch Suggestion oder Auto- 
suggestion — schreiben, sprechen, sieh l)ewegen, etc. Indem sie in 
ihi'e psyehisehe Coneentration eintreten und darin verlian'en, erfji^sen 
sie ebenso wenig wie im vorhergehe uden Fall, den Jtoehauiamus der 
Entstehung ihres Sclihifes imd seiner Verhuigerung. Die tiefen Traume 
aber, die sie halten, wandeln sich bald in solche um, die ihnen nicht 
zum Bewnastsein kninuien, denn beim Erwachen wissen sie sich auf 
nichts zu erinnern und das in einem so hohen Grade, dass sie oft, 
was sie in diesen Zustande thatcn, Andern zusehreiben, wie gewisse 
Geisteskranke ihre Handhingen, die sie weder verüben wollten, noch 
verübt zu haben glauben, Anderen zuschreiben. 

Und wenn die Schläfer nach einem vor dem Einschlafen gefassten 
Entschluss des Nachts die Stunde zählen, um zu einer vorher fest, 
grsetzen Zeit aufzuwachen und dann wirklieh um diese Stunde erwachen, 
wenn Herr Prof. Forel «einen Krankenpflegerinnen auf diesbezügi. 
Siiggestion die ihnen anvertrauton Kranken .-ichlafend überwachen h~iast, 
imd diese nur wach werden, wenn sieh unvorhergesehene Symptome 
bei ihren Kranken zeigen, sind dann die Vorstellungen, die er ihnen 
suggerirte, nk-iit, solange sie hei diesen Frauen vorhalten, unfreiwilHg 
und go wisser niassen ihnen unhewusstV Bleibt ihnen beim Erwachen, 
falls ihnen uieht eine darauf bezügliche Suggestion gemacht wurde, eine 
Erinnerung daran V 

Auch während des gewöhnlichen Schlafes spielen sich bei vielen 
Leuten Thatsachen ab, die mit Vorstehendem Aehnliehkeit haben. 
Ich kenne eine Frau, die sich vor nichts so fürchtet wie vor Feuen 
die aber einen sehr festen Schlaf hat. Beweis dafür ist. dass ihr Gatte 
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oft (1)18 Bett verlüjist, atundenlfing fem lileiltt und sieli (Unm wieder ;in 
ihrer Seite zur Ruhe begielit, ohne dass sie je seine Ahiveaenheit be- 
merkte. Kaum jedocli läast sich Feuerlänii hören, ho erwaeht sie 
sofort, wie die Krankenflegerimion des Prof. Forel, wenn ihren Kranken 
etwas ztistöast. Bei dieser Knui lnvu'htp kein anderrr Lärm je diese 
Wirkung hervor. 

Ak ieli noch pniktischoT Arzt wjir, ordnete ich an, dasa, wenn 
jemand niicli den Na<'-ht8 rufen Hess, er, damit niemand sonst im Hause 
aufgewotikt wurde, nur leiao an der Jalousie de« Fensters im Erd- 
geschos», wo ich achHef, kratzen möge. Und dies leise kratzende 
Geräusch erweckte mich sofort. Solange ich mit dieser Idee des 
Kratz-ens, die an dem Trägheitapol in meinem Gehirn fisirt war, schlief 
— was .Tahrc lang hintereinander geschah, — hat mich das nie gehindert, 
am Thätigkeitspol allnächtlich eine Menge andere Dinge zu träumen; 
ebenso wenig, wie die Idee zu ruhen, mit der ich immer einschlafe, je 
dadurch gestört worden iat. Untl wiihrend der ganzen langen Zeit, 
im Scldaf wie im Traum, hielt diese fixe Idee, heim Geräusch des 
Kratzen« munter zu werden, hei dem, was sich in diesem b^cbrankten 
Sinne unter meinem Fenster ereignen würde, die Wacht. f)hne mein 
Wissen glich diese Idee einem ewig offenen Auge, das da« erwai'tote 
Gerilusch erspähen sollte, und ähnlich war der Vorgang bei den 
Krankenpflegerinnen dea Herrn Forel. 

In den meisten der voi-stehenden Fälle ist es klar, dass die Grund- 
idee bei jedem Schläfer am Trägheitspol fortdauernd und nnveriln der lieh 
anhält, solange ein erwartetes und vorhergesehenes Ereigniss ihre 
Kontinuirlichkeit nicht unterbricht, und bei einigem Nachdenken gelangt 
man sehr bald zu der TJeberzeugung, dass die betreffenden Schläfer 
kein Bewusstsein von dieser so lebendig in ihnen vorhandenen Idee 
haben. Seit- langer Zeit ist es bekannt, dass eine Empfindung im 
Gehirn nur wahrgenommen wird, so lange sie veränderlich und imter- 
brechen ist. Wenn man z. B, immer nur ein und denselben Ton 
hüren würde, so wurde man, trotzdem daas derselbe immerfort zum Be- 
wusstsein kommt, nicht wissen, waa daa für ein Ton ist. Plier verhält 
CS sich mit den dominirenden Voratellungeu, die ich oben angeführt 
habe, ebenso ; sie sind verwandelte und im Geist festgehaltene Empfindungen- 
Sie bleiben unbewusst, weil sie gleichmässig fortdauern, und damit sie 
Lewnsst werden, ist es nothwendig, dass die Schläfer sie durch eine 
Wiederki'hr der Aufmerksjiudveit. dif iliiv Kontiuuitiit unterbricht, 
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■wiederlieleben, wie es mit den andern Vorstellungen geschieht, die sieh 
alle Tage in ihrem Gediichtnis» immobiüsiren und die doch nnbewusst 
werden, falls sie sie nicht durch Zuriickruf'iinf; ins Oedächtniss ver- 
. iiiiderlich niauhen. 

Ich halxs festgestellt, dass eine im denkenden Hirn permanent und 
nnveränderlieli gcwordi-ne Vorstellung dadurch für den Schläfer zu 
einer unhewussten wird, Duri'h eine ähuJichc Permanenz und ähnliche 
Unveränderhi^likeit der "V tellui g i acht ein schwerer Kummer, über 
dem man einschläft, da er ttets a rragheitspol anwesend bleibt imd 
sich nicht ändert, niemals c ic Beatandtheil der Träume aus, deren 
Existenzbedingung die Verand rl 1 k t der Zustände thir Bewusatseinszu- 
stände ist. Da der Schläfei f die^^e A\ <• te das Bewusstsein seines Kummers 
verliert, so kann er auch nivht davon träumen. Etwas Analoges findet 
«ich bei den schlafenden Patienten, die man mit Suggestion behandelt: da 
sie in andauernder AVeisc dui-ch die negative Yurstelhmg ihres Leidens, 
die ihnen eingeprägt wird, in Anspruch genommen werden, differenziren 
sie nicht mehr und vergessen ihr Leid. 

Wenn man Personen, die in sehr tiefen Schlaf versenkt sind, 
auggerirt, dass sie während sie schlafen oder nach dem Erwachen ge- 
wisse fingirte Dinge hftren oder sehen sollen, und sie, wenn sie sich diese 
Dinge vorstellen, auch von ihrer Wirklichkeit üherzengt sind, ohne 
wieder Herr über sich seihst werden und sich das ausreden zu können; 
wennnian ilmen befiehlt, ungewohnte, ja uiunoralische Dinge zu tliun, 
ohne dass sie sich dem zu ividcrsetzen vermögen, so sind sie unter dem 
Eindruck dieser Suggestion ebenso unfähig, sich von der tixen und 
dauernden Vorstelltmg, die man ihnen octroyirt hat, zu befreien, 
wie die Kranken, die mau suggestiv beliandeit. Wie eine auf einer 
ebenen Fläche aufgesetzte Kugel nicht von selbst ihre Stellnug ändern kann , 
bleiben die Personen, an denen man solche Experimente anstellt — 
wie bewegUch sie auch sonst in ihrem Denken sein mögen — da sie 
keine Anstrengung zu inachen imstande sind, um die bewiiasten Zu- 
stände zu verändern ix. die tixen Ideen, die ihnen octoyirt wurden, zu 
verlassen, in solcher Geistcsuutliätigkeit, dass sie gleich nachdem sich 
in ihrem Gehirn tlio suggerirte Verstellung gebildet hatte, sich nicht 
mehr dessen hewusst sind, dass sie sie ausgeführt oder geprüft haben: 
Sie haben eben Alles vergessen. 

Wenn gewöhnhche SelJäfer sich ihrer Träume erinnern, weil sie 
ditferencirt und veränderlich sind, warum erinnern nich denn die somnani- 

15' 
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bitlen ÖclJäfer, ilei'en Träume gleichfalls dift'LTOncirt und vcränderlicli 
sind, derselben nicht? Weil im Augenblick, wo diese letzteren aus 
ihrem tiefem Schlaf erwachen, sich in ihnen am Herde des ( iedächtniüses 
eine stai'ke Verringerung der Aufmerksamkeit, oder der nervijsen im 
Hirn angesammelten Kraft geltend macht. Da nnii dieee Kraft im 
ganzen Körper wieder die Position einnimmt, die eie vor dem Einschlafen 
inne hatte, wird sie relativ im Gehirn und im Felde des Oedfichtnissea 
in geringerer Menge als früher vorkommen, und da sie demzufolge 
nothwendigerweise geschwächt ist, kann sie nicht mehr erfassen, was 
sie dort während des Sehhifcs wiederfand. 

IV. 

Nicht nur im Schlafzustande tindet man an zwei entgegengesetzten 
Polen eine Dissociatfcn der Denkthiltigkeit mit den Merkmalen des 
UnhewusstseiuB auch bei den, dem Schlaf analogen passiven Zuständen, 
mögen sie physiologische sein oder nicht, verhält es sich ebenso. Mit 
einigen dieser Dissociationen will ich mich jetzt beschäftigen. 

Dieser beginnenden Theilung der Denkthatigkeit an zwei ver- 
schiedenen Orten begegnet man schon, wenn man sich in dem Zustande 
geistiger Gleichgiltigkeit befindet, wo man nicht n'eiss, ob man dies 
oder das thun soll. Ist man nicht genügend geistig in Anspruch ge- 
nommen, solässt man sich, ohne es zu ahnen, aus reinem Nachahmungs- 
trieb verleiten — und das kommt vor, — Handlungen, die sich in der Niibe 
zutragen, auszuführen. Indem man gleichgiltig an etwas denkt, geht 
man, mitgerissen von dem, was n\an sieht oder hört, mechanisch und 
blindlings von der einen Seite nach der andern. 

Diese Dissriciation in der Bewegung der Denkthatigkeit ist noch 
vollständiger, wenn ein naiver Experimentitor seinen Geist conceati'ii't. 
indem er z. B. einen Gegenstand betrachtet, den er unbewegUeh zwischen 
Daumen und Zeigefinger an einem Faden hält, und zivar, um eine 
Torgefasate, ihm Heb gewordene Theorie zu beweisen. Während dieser 
Forscher mit den Augen die Rotationsbewegung des betr. Gegenstandes 
beobachtet — eine Bewegung, die er einer andern Ursache als sich 
selbst zuschreibt — , kommt er zu dem Schluas, dasa der Gegenstand 
sich in\ Sinne seines ^\'^un3chea um seine Achse dreht, ohne zu ahnen, 
dass der gegebene Impuls sich durch einen unbewussten Verrath seines 
Gedankens unwillkürlich von seinen Fingern dem betr. Gegenstande 
niittbi'ilt. W'iihivnd er ciiiersfit« .Innnt I>csch:iftigt i.'^t, den Gi-^'ciistand 
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zu lieniia eil teil, läast Lir iLn andererseits utnl uiiltcwuaat in dor von Üim 
erwarteten Weise seine Unulrehungeu inaclien, und ist nun des leaten 
Glaubens, dass dies unter dem EinfluRs einer anderen Ursaclie, ala seines 
eigenen psyeliiacben Iiiipnlsea geschieht. 

Ai^ derselben lUiiBion vn& im vorstehenden Fall und aus derselben 
Dissociation der Denkthiltigkeit nach zwei entgegengesetzten Polen 
heraus schreiben die Anhänger des Üccultisnius die Bewegungen, welche 
sie, ohne zu ahnen, dass sie selbst resp. der durch ihre Denkthiltigkeit 
ausgelöste Impuls die Ursache derselben sind, hervorbringen, indem sie 
die Hände auf kleine oder grössere Tische etc. auflegen, einem Fluidum, 
oder irgend einem unwillkürlichen nervösen Einfluss, ja sogar übernatür- 
lichen Wesen zu. Unter derselben Illusion schreiben auch die Spiritisten 
in automatischer Weise Sätze rdeder, deren Sinn sie erst später Ijeim 
Lesen herausfinden. Keiner von ihnen zweifelt im Geringsten daran, 
das» sie von einem denkenden Weaen genaiTt werden, weltdios in jedem 
von ihnen an dem einem Pol beobachtet und gleichzeitig am .inderen Pol 
denkt und handelt. 

Mit meinen eigenen Augen habe ich ein spiritistisches Medium 
gerieben (und dies Factum ist nicht selten), welches in der Hypnose 
mit zwei Personen und mir eine Unterhaltung führte und zu gleicher 
Zeit, ohne sich zu unterbrechen und ohne zu wissen, was sie schrieb, 
in aufgeregter Weise mehrere Folioseitt-n mit Worten bedeckte, deren 
Inhalt sie der Inspiration eines Geistes zusehricb. Und was mir in 
diesem Falle noch besser die dissociii-te Thätigkeit des Geistes dieses ■ 
Mediums hervortreten lässt, ist die Thatsacbe, dass sie wilbrend des 
Öclireibens das AVort an mich richtete und die Bemerkung machte, 
dass es wohl ein Geist sei, der ihr die Hand führe, und nicht sie selbst, 
da sie alisniut nicht wisse, was ihre Feder achroibe. In diesem Falle 
des angebUcheu Besessenseins von einem Geiste handelte es sich um eine 
mehr als augenscheinliche Dissociation der Denktbiltigkeit. Man kann 
wob! sagen, dass eine der Seitenbalften des Gehirns durch den Mund 
der Spiritistin zu uns sprach, während die andere Hälfte sie schreiben 
liesB, ala ob sie zwei Icli's in sich berge, deren eines nichts von dem 
anderen wuaste. 

Ausser dem Schlaf giebti.^s noch andere passive Phänomene der Disso- 
ciation der Denkthätigkeit, welche in der Art ihrerFonnation, wie darin, dass 
sie unbewusst und in vollständiger Willensah Wesenheit geschehen, den vor- 
isrwflhntenPhünoiueni'n gleichen. Sie behatten, wie letztere den Anschein von 
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Ilaiidluiigiiii im wachen Ziistaudü. Ich will hier die IlaUiicinationen an- 
luhrcn, welche bei wachen und geistig gesunden Personen oft ganz 
plötzlich vorkommen, ferner die nischen intellectuellon Thätigkeiten, 
die man mit dem Jsamen Intuition und Inspiration bezeichnet und welche 
den vergessenen Träumen nach einem kurzen Schlummer gleichen, 
die Thätigkeit des Gehirns, gleichviel ob sie erregend ist oder nicht, 
die man in ihrer Entwicklung nicht erfasst und die vielen, aus moralischen 
Ursachen entstandenen Krankheiten zu Grunde liegt, wie: Hypochondrie, 
gewisse Neuralgieen, Schreibkrampf, verschiedene andere Neurosen, etc., 
alles geistige AfFectionen, bei denen die sie sich theilende Aufmerksamkeit 
sich unbewusst und auf Kosten der an anderen Stellen in den Organismus 
vertheilten nervösen Kraft auf eine oder mehrere fixe Vorstellungen 
concentrirt. 

Häufig habe ich vom Gcdächtniss gesprochen. Sind denn die 
zahlreichen Vorstellungen, die es enthält, uns immer bewusstV Ghüch- 
zeitig sind sie es immer nur in geringer Anzahl. Alle mit wenigen 
Ausnahmen bleiben, besonders im wachen Zustande, unbewusst und 
jede an ihrem Platz, am wirklichen Trägheitspol, fixirt, bis mnn sie 
durch eine Anstrengung heraufbeschwört. Etwas ^lerkwürdiges, was 
ich seit 30 Jahren konstatirt habe und was ein Beweis für die getheiltc 
und vielfältige Thätigkeit des denkenden Hirns in den passiven Zu- 
ständen, mit einbegriffen di(^. spezielle Thätigkeit jedes Centrums oder 
der Ganglien, welche unter dem Einfluss dieses Gedankens handeln, 
ist, dass verschiedene einem somnaml)ulen Schläfer durch Suggestion 
eingebene Vorstellungen gleichzeitig jede für sich verschiedene Resultate 
an ganz entgegengesetzten Punkten des Organismus hervorbringen kann, 
llesultate, die stets in Beziehung zu der speziellen Vorstellung stehen, 
welche für jedes dieser Kesultate suggerirt wurde. Und wenn eine 
oder mehrere dieser Vorstellungen dem Schläfer derart (angegeben sind, 
damit die b(^treft\^nde Wirkung sich (U'st nach dem Erwachen in ihm 
äussert, so bleibt die Vorstellung dessen, was von j^einer Seite unbemerkt 
geschelu^n soll, latent, während des Wachens von ihm unbemerkt, und das 
inmitten der Gedächtnissbewegung der anderen Vorstellungen, bis diese 
Wirkung sich ganz exact vollzogen hat. Während die intimen Lebens- 
äusserung(in auf die denkbar verschiedensten Arten ausgeführt werden, 
bleiben die suggerirten Vorstellungen unbeweglich im Brennpunkt des 
Gedächtnisses stehen, bis sie sich ihrerseits enJlich in Bewegung setzen, 
um die vielfachen Phänomene hervorzubringen, welche sie zu Wege 
bringen sollen. 
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Aus all dciiL eben Krwilhiiten ersehen wir, dasa aiil' den Gebieten 
des ammalcn Lebens, welubc die passiven Zustände und besonders den 
Sclilat' umfaßsen, die psychischen Phänomene, die sich darin abspielen, 
sieb mehr oder weniger in'a Bewussteein tretend an zwei entgegen- 
gesetzten Polen äussern: die einen gehen dort wie im Liobtglanz des 
Bcwusstseins vor aicb — das sind die weniger gewöhnlichen — die 
anderen aber in der Diinkelheit, und das sind die zahlreicheren; diu 
ersten unwillkürlichen äussern sich lebhaft und dilferencirt im Gehirn; 
die andiTcn, die ebenso wirklich, ebenso unwillkürlich sind, spielen 
eich fast ohne wahrnembare Veränderungen und unbewusst ab. Alle 
jedoch spieleu in dem, was wir Leben nennen, eine Rolle. Man kann wohl 
sagen, dass ini Verlauf der passiven Zustünde die sogenannten uube- 
wussten Bewegungen für die Dcnkthäügkeit die Regel), die bcwuastoa 
Bewegungen die Ausnahme sind. Das was beim Denken bcwusat ist, 
zieht seine Furche durch das Unbewusste, wie eine öteruschimppe durch 
die sie erwärmende Lnft leuchtend wird und dann verschwindet. 

Aber parallel mit diesen unliewussten Bewegungen, welche in den 
passiven Zuständen vor sich gehen, giebt es andere, sich in dem System 
des vcgegaliven Lebens abspielende, die uns nur ausnahmsweise bewusst 
werden und die ebenfalls unter dem Einflusa des Gedinikens stehen. 
ISie kaim ich nicht mit Stillschweigen übergehen. Sie hängen fast aus- 
schliesslich von dem Nervus sympathieus ab und treten in die Erscheiniuig 
wie die Merkmale einer starken Jntelligcnz, die ohne unser Wissen 
und Wollen mit einem ihr eigenen Bewusstsein über der Bildung, Ent- 
wicklung und Erlialtimg des Körpers wacht, ebenso wie der bewussten 
und willkürliehen Manifestationen dos Intellccts, durch die wir, unter- 
stützt von den Sinnen und dem Hirn, mit uus selbst, wie mit der 
Aiiäsenwclt verkehren, als Merkmale imscrer gewöhnlichen lutelligcna 
erscheinen, dazu dienend, die Mittel zu tinden, um die Bedürfnisse des 
Organisraiia zu versorgen , so wie um ims geg;cn die von aussen 
kommenden Uet'ahren, denen wir ausgesetzt sind, zu schützen. 

Mau kanu nicht leugnen, dass es Denkthätigkeiten gicbt, welche 
auf den Körper plaatiscb wirken, ihn entwickeln iiiid erhalten, wie 
solche, die dazu dienen, ihn zu vertheidigen, und die Bewegungen, die 
in dem ganzen Bau vor sich gehen ■ — mögen sie sein, wie sie wollen — - 
und die sammtlich vom Denken abhängen, würden besser verstanden 
werden, wenn die Physiologen sie auf ihre psychische '^iielle, auf den 
in Thätigkeit umgesetzten Gedanken zurückzuführen wüssten. Diese 
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;\tilt'aKsiirL(,' einer lutelligeiiz, die oLiit; iiuBcr AN'issiui übtr das urganisclie 
Lobeu Wiiclit, wie *venn 8i<i unser andres Ich wäre, ist schon 1866 in 
meinem Buch ülier den Schlat von mir aut'geatellt worden, Sie gründet 
sich auf folgende Betrachtungen: Für mich, wie für den engl. Psychologen 
G. Lewes, hat der Nervus sympathicns im Hirn einen gemeinsamen 
Fokus mit den Nerven dew nnimalioclien Lehens. Das Gehirn ist da£ 
Ceutrum, in dem sich alle andren Nerven, gleichviel ob sie zum Rücken- 
mark oder den Ganglien gehören, vereinen, denn die Nerven dieser 
Centren laufen dort zusammen und zwischen ihnen und dem Hirn 
existirt keine Unterbrechung, Was schon eine aus diesem wichtigen 
Organ hervorgehende psychische Thätigkeit bezeichnet, sind dieReflex- 
erscheinnngen — denn jeder Reflex an sieh ist bereits der Gedanke 
in seinem einfachsten Ausdruck — Erscheinungen, in denen sich die 
Nerven des .inimalisclien IjebenK mit denen des vegetativen Lebens 
kreuzen und umgekehrt, und zWiir durch Vermitteluug des Rücken- 
marks, Es sind das Phänomene, deren Eindrücke, von dem gi'Ossen 
Sympathikus herkommend, seihst im waclien Znstande häufig offen- 
kundig \'om Gehirn wahrgenominca werden. Bei den somnambulen 
Schläfern können wir sodann die Einwirkung dieses (.)rganes auf die 
Gewebe in höchstem Maasse wahrnehmen. Durch Gedanken, die ihnen 
suggerirt werden, kann man mittels der Gehimthfitigkeit bei ihnen Läsionen 
im Hereich der Nerven des vegetativen Lebens an irgend welchen 
schon im voraus bestimmtiin Punkten des Körpers zu Wege bringen, 
wie z. B. : Röthung, Phlyctunen, Wundmale, Hacmorrhagien ; auch können 
diese selben Schhifev iu demselben Stadium des Schlafes mittels Suggestion 
in den durch den Sympathikus innervirten Geweben Empfindungen 
imd innerliche Wahrnehmungen wiederfinden, die ihnen bisher unbe- 
kannt geblieben waren und die sie zum Gehirn, dem Centrnm aller 
Centren leiten. 

Früher — was ich anführe, ist schon seit langer Zeit bekannt — 
haben die Physiologen den im Gehirn ivahvgenommenen Empfindungen, 
von denen die einen mit dem animalischen, die andern mit dem 
vegetativen Leben in Verbiiidung stehen, den Namen Tact gi'nerat 
gegeben. Und wie die Reflexerscheinungen , die gleichzeitig aus 
empfundenen Eindrücken, aus Wahrnehmungen in einem Centrmu 
und aus mitgetheilten Bewegungen zusammengesetzt sind, im System 
des animalischen Lebens Symptome des Denkens sind, müssen sie 
es auch in dem des vegetativen Lebens sein, wenn sie durch Ein- 
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■Wirkung des Nervus sympatliieu« gehiMet werden, und das sind sie in 
der Tliat. Unstreitig müssen diese Reflex er seh einungen in ihren drei 
Et gen th Ulli liebkeiten auftreten: Eindruck auf einen Sinnesneiv, Wahr- 
nchinung in einem Centruin, mitgetheiltc Bewegung; für die eine, wie 
für die andre Lobenssphävc müssen sie, unter disr ' )lierlcitung des 
G eh irncentr Ullis die drei charukteristi sehen und unauflösbaren Kiemente 
des Penkens sein. Hieraus folgt, dass die das vegetative Leben be- 
ti'cffendon Gedanken sieb not}Lwei!digerweise, ohne unser Wissen, aber 
■wie mit einer eigenen Intelh'genz, einem besonderen Gcdäehtniss, in 
diesem gemeinsamen Fokus, dem Gehimj neben denen iuiabilden, die 
mit dem animalischen Leben in Verbindung stehen, und zwar um über 
der Ernährung und Entwickeliing der Organe zu wachen. 

Es müssen also nothwendiger weise vom Gehirn, diesem Brenn- 
punkt beider Lebenssphären durch den Sympathicus, diesuiu (Jrgan von 
nach den Extremitäten gehender trophischer Nerven einerseits Vor- 
stcUnngen sich über den Körper verbreiten, welche auf Neubildung 
■und Weiterentwicklung abzielen, und das vermittels einer Thiitigkeit 
des Gehirns analog derjenigen, welche die Halluzinationen der Nerven 
«1er Sinnesiirgane erzeugt, während andererseits aber derselbe Nerv 
^leiehgiltig und doch in gesonderter Weise durch die Gedanken über 
«icn wechselnden und regelmässigen Actioncn der Blutgefässe, des 
Oesophagus, der Därme, über die speziellen Proccsse in jeder Drüse, etc. 
-wucht. Und diese für jede Funktion urfordcrliehen Erregungen voll- 
siohen sich wie in getrennten Sphären, uiiabhäugig von einander und 
an vollkommenster Harmonie. Eis auf die Ruhe, welche in dem System 
«le« organischen Lebens mit jeder dort vor sich gehenden Bewegung 
.gerade so abwechselt, wie es im System des animalischen Ijcbeiis zwischen 
«lor Thätigkeit bei Tage und der nächtHchen Ruhe geschieht, bietet im 
Jiereich der beiden Lebensäusserungen Alles, was dort an Wahrnehmung 
~«ind Intelligenz vor sich geht, Analogiecn dar. 

tt'urtsetzmig Mut.) 
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Der Fall Chambige vor dem Schwurgerichtshof in Constantine 
(Algier) 1888, Eine Studie zur criminellen Psychologie. 

von 

Jules Liegeois^ 

Profcösor der Rechte au der Universität in Nancy. 

Jn den Jahren 188S-1H91 spielt der ] lypnotismus resp. die Suggestion 
nach drei verschiedeneu Richtungen in drei grossen Criminalfällen eine 
Rolle. Es sind das die Fälle: Chambige, Weiss und GoufFe, Es gehört 
nicht in den Rahmen dieser Arbeit, eine eingehende Studie der beiden 
letzteren zu liefern : das würde uns zu weit führen ; wir werden uns allein 
mit dem ersten dieser Fälle beschäftigen, welcher vom Gesichtspunkte 
der Lehre von den verbrecherischen Suggestionen eine gewisse Wichtigkeit 
zu haben scheint. 

Der Fall Chambige hat 1888 in Algier grosses Aufsehen erregt. 
Er ist vor den Schwurgerichtshof in Constantine gekommen und der 
Angeklagte ist zu 7 Jahren Zwangsarbeit verurtheilt worden. Rufen 
wir uns die Thatsachen mit wenigen Worten in's Gedächtnis zurück! 

Chambige, der Sohn eines Notars in Constantine, absolvirte seine 
Rechtsstudien zu Paris. Durch eine schwere Erkrankung seiner Mutter 
nach Algier zurückgerufen, machte er die Bekanntschaft der Frau G., 
der Gattin eines Ingenieurs bei der Eisenbahngesellschaft von Ost- Algier. 
Der Umgang zwischen den beiden Familien war ein sehr intimer; doch 
der Ruf der Frau G. war allgemein ein so vorzüglicher, dass es Nie- 
mandem in den Sinn kam, in dem intimen Verkehr etwas Schlimmes 
zu argwöhnen. 

Nun, Chambige war, wenn man ihm das glauben darf, von einer 
heftigen Leidenschaft für Frau G. ergritien worden und hatte schliess- 
lich diese dazu gebracht, seine Leidcnschait zu theilen. Diese, zwischen 
ihre Liebe und ihre Pflichten gegen ihre Faniihe gestellt, hat dann 
nach seiner Angabe den Plan geftisst, ihren Gatten und ihre Kinder 
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zu verlassen, um Chamln'yo in die Stadt Sidi-Mabrouk zu folgen und 
sich durt ihrem Geliebten liiuzugcben. Später tödtete sie dieser mit zwei 
Plstoleuschiissen in die Schläfe. Er machte darauf einen Selbsluinrd- 
vcrsuch, aber hierbei brachte er sieh um- eine leichte Verwundung bei. 

Ich habe soeben die Proeess Verhandlungen und die Plaidoyera 
des iirmcn Herrn Durier, des Advocaten (Jhanibigc's*) nochmals sehr 
aufmerksam durchgelesen. 

leh bin nun nicht der Meiuimg, dasa ich über die Tliatsaebeu 
dieses Falles vollatäudige Klarheit vorbrciteu werde. Melirerc derselben 
bleiben dunkel und werden ohne Zweifel iür immer in Dunkel gehüllt 
bleiben. Ich will nur zeigen, was der psychologische Zustand des Opfers 
in diesem Falle Besonderes darbot. 

Zunächst, Frau G., das ist sicher, war ausserordentlich leicht zu 
liypnotisiren 1 Ihr Gatte hat bei einem der wledcrliolten Verhöre des 
Gerichtshofes ausgesagt, dass er eines Tages bei seiner Heimkehr 
von einem Spazierritt in dem Garten seines Landhauses seine Frau 
hypnotisirt gefunden habe, einen Kaffeelöffel in der Hand Ich klopfte 
sie auf die Schulter. Sie blich unbeweghch we in vollständiger Bewusst- 
losigkeit, Sie schien dann ordentlich jäh zu erwachen und rief: 
„„Ach Gott wie ist mir denn'?" Es schien mir, als ob ich voltständig 
eingeschlafen wäre. Schwebte nicht ein glänzender Gegenstand vor 
meinen AugenV Ich war wie ein Hahn vor dem Kreidestrich."" 

Eines Abends femer, es war unter einer Strassenlaterae, trafen 
wir 3 Araber. Sie gerieht in eine solche Angst, dass ich buchstilhlich 
gezwungen war, sie hia in das Haus zu tragen Sie konnte den Jlund 
nicht öffnen, nicht gehen, nicht schreien. Ich musste sie vollständig 
entkleiden, und erst eine Stunde danach erhielt sie wieder ihre Besinnung. 

Ein anderer Zufall derselben Art trat endlich ein, als sie einer 
Vorstellung von SeiltiinKcrn beiwohnte. Meine Vnm wurde davon so 
erregt, dass sie nicht liiuger als eine Viertelstunde dort bleiben konnte. 
Sie hatte das Gefühl, als sollte sie jeden Äugenblick von denselben 
Schwankungen wie die Scilküustler mit ergriffen worden." 

Der Vorsitzende fragte den Zeugen: „Hat Ihre Gattin Ihnen nicht 
irgendwie gezeigt, dass der Bhck Heinrich Chambige's sie belustigte?" 
Zeuge: „Ja, er hatte einen offenen, aber flimmernden und belästigenden 
Blick. Wir hatten oft eine derartige Bemerkung gemacht ohne den 
geringsten Gedanken sonstigen UebelwoUeus."**) 

") Affaire fhambig^. riai'loire il. 3Ir. Durier. PariB, .Ucan Lctv, 1889. 

") Le Temiia. 11, Nov. 18«8. — Journal dos Debats, 10. Nov. 1888. 
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Chambigd hat immer bi^hauptet, dafw Fmu (i, uml er, beseelt 
von einer uinl derselben lieftigon LeideiiBchiift, im EiiivorBtändnisH mit 
einander beschlossen liiltten, sich einander hinzugeben und hinterlicr 
sieh seibat zu tödtisn. Und nur auf den von seiner Geliebten förmlich 
auagedrüekten Wiinaeb habe er die zwei Itevolverscbüaae auf ihren 
Kopf abgefeuert. Sie hätte selbst den Lauf der Waffe hatten wollen, 
um ihm die geeignete Richtung zu geben. Nachdem er ihrem aua- 
driicklicheu Befehl gehorcht hätte, habe er sich selbst zu tfldten versuiibt; 
aber von zwei schlecht gezielten Schüssen habe der eine ilmi nur eine 
Verwundung an der Wange beigebracht, d^r andere ihm den Bart 
versengt. 

Dieser Vcrtheidigungsplan, ivelclien Herrn Darier mit vielem 
Geauhick zu stützen wnsste, wurde von der Anklage zurückgewiesen. 
Nach ihrer Meinung liätte Chambige, da es ihm nicht gelungen war, 
Friiu G, soweit zu bringen, dass sie seine Liebe theile, ihr eine Falle 
gcBtellt; er habe sie nntor einem mehr oder weniger plansibeln Vor. 
wände nach dem Landhause von Sidi Mabrouk, welches seiner Familie 
gehörte, vei-schleppt. Dort hätte er diurch ein beliebiges Mittel, welches sich 
niüht hatte feststellen lassen: durch ein Gift, welches betäubend wirkte, 
durch Hypuotisircn oder sonst wie sie bewusstlos gemacht und genoth- 
züchtigt, dann hätte er, um jede Gefahr der Entdeckung zu unter- 
drücken, sein Opfer getiidtet, indem er alles dahin einrichtete, uii\ die 
Meinung au einen Selbstmord anfkommen zu lassen ; er selbst hätte 
wohl niemals die ernste Absieht gehabt, sich selbst zu tödteu, und hätte 
nnr ein frevelhaftes Possenspiel aufgeführt, als er die zwei wenig gefähr- 
lichen Eevolverachüsse auf sich abgab. 

In dem Verhöre vom 8. Nov. 188^< sagte der Vorsitzende zu 
Chambige: „Man hat Sieiiezicbtigt, dass Sie möglicherweise hypnotische 
Manipulationen angewendet hätten. Die Untersuchung hat allerdings 
nichts ergeben, was diese Annahme bestätigt halte. Jndessen Sie hatten 
einige Hefte der Itevue pliilosophir^ue im Hause, welche sieb mit dem 
Hypnotismus beschäftigen." 

Der Ang<:klagte- antwortete mit grosser Kaltblütigkeit; M. Lascoux*) 
hat eben bemerkt, dass diese Artikel nicht aufgeschnitten waren."**) 

Es scheint, dass diese Antwort für entächeidcnd angesehen worden 
sei, denn mau hat den Punkt faJlei\ gelassen. Jedoeb ich dürfte mich 

=) M. LtiJJi'onx, Biclittr au iIbiu Öeiue-Tribiuial, hatte iü [tiutliuheii Auftrage 
Purelisuchungeu des Zimmers veranstaltet, welclies Chambigi! in Paris inne hatte. 
*') Jonnial ües Debüts 10. Nov. 188ft. 
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t dieseta Uvtheit kaum anscliliessen können. Kommt es nicht oft vor, 
[ (ich selbst habe es mehr als p,inmal so gemacbt), dass man, nachdem man 
\ ein interessantes Bnch oder einen interessanten Artikel gelesen hat, 
I ihn sich zu verBchiiffen oder ihn zu besitzen wünscht, grade weil 
man seinen Wertli kennen gelernt hat, und zwar mit dem Oedanlten, 
I da.ss man es in Zukunft werde brauchen können, wenn das Bedürfniss 
dazu sich einstellen sollte? 

Was für eine Bewandtnias ea auch immer gerade mit diesem l'unkt 
hat, und wenn man auch behauptet, dass (.'hamhige vollständig auf dem 
Laufenden sein konntet hinsichtlich der ziemlich leicht zu handhabenden 
einfachen 5Iittcl, welche eine Hypnotisation vorzunehmen gestatten, bin 
ich doch üheiTascht von der Zahl und der Wichtigkeit der Umstände, 
'eiche anzudeuten scheinen, dass Frau G. nicht in einem normalen 
Znstande und in vollem Besitz ihres Bcwusstseina gewesen aei, als sie 
dem Angeklagten in das Lantlhans von Sidi-Mabrouk folgte. 

Zuvörderst ist diis frühere Leben der Frau G. durchaus unan- 
tastbar; darüber herrscht bei allen denjenigen, welche sie gekannt haben, 
mir eine Stimme. Sic war, so sagte man, eine der hübschesten Fraxien 
Algiers; jedoch ist sie immer eine treue Gattin, eine vorwurfsfreie 
Mutter gewesen. Sie flüsste ein solches Vertrauen ein, daas die Mutter 
des Chambige, Frau Ducamper, gezivungcn, längere Zeit von Hauae 
abwesend zu sein, ihr ihre zwei kleinen Töchter anvertraut hatte. Wenn 
Frau G., wie übrigens auch ihr Gatte, dem Chamhige ein ausserordentliches 
'Interesse bezeugte, so geschah dies wohl einzig in der Absicht, einen un- 
■ ruhigen Geist zu beruhigen, der vom rechten \\'ege ahgein't war, der 
jeden religiösen und moralischen Halt verloren hatte zu Gunsten der 
' Idee des Selbstmordes, voii der er förmlich besessen war, vielleicht 
durch eine Art erblichen Geschickes (sein Vater, ein übrigens sehr 
ehrenwerther Mann, hatte sich selbst getödtot), „Ich war," so gab der 
Angeklagte selbst an, „bei einem vollkommenen Mysticismus angelangt, 
Mein ganzes Sinnen nnd Trachten hatte in mir die glimmende Kohle 
meines AVollens verzehrt. Je mehr ich nachdachte, um so mehr gerieth 
, ich aus dem Gleichgewicht."*) 

Mau hat Briefe und ein Telegramm vorgelegt, von (Konstantine 
! nach Paris durch Frau G. an ('hanihige adressirt. Es sollte bier- 
L dm-eh dargethan werden, dass jene seine Liebe ei-wiedert hätte. Aber 
[ diese Beweisstücke sind z, Th. sehr unschuldig, die anderen weisen 
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eine Hamlschrift auf, welclie die Schrit'tveratändiyeü al» iiiclit der 
Person zugehörig erklävcu, der man sie zuschreibt. Endlieh hat Mr. ü. 
selbst erklärt, wie die Absendung dus Telegi-aimus tirtolgte. Wi^nn 
diese Depeacht^ duruh oine Iiiebe»iutriguc veranlasst gewesen wäre, so 
hätte fiie sie verheimhcht und nicht, ivie sie es wirkKch gethan 
hat, die Absicht gehabt liaben köiuien, den Preis der Depesche mit 
ihrem Datum in ihrem Ausgabenbuehe ligiiriren zu lassen. 

Und welche Freiheit des Geistes zeigt nicht das Opfer am 25. 
Januar 1888 in den Augenblicken, welclie dem Vorl)rcchen vorgegangen 
«ind?! 

Am Morgen um 5'/» Uhr hatte Oliambige seine Schwester Frau V., 
welch« nach Algier zurück kidirti' und Horni Gr., wcilctien sein Dienst gleicli- 
falls dahin rief, auf den Bahnhof bi'glnitet. Er hatte den Abend vorhiT 
mitgetheilt, dass auch er abreisen würde, um mieh Paris zurückzu- 
kehren. Später aber erklärt er, dass er 9>-inen Plan geändi-rt habe, 
und indem er sich von seiner Schwester \'oral)Nchied*'t, bittet er Herru G. 
um die Erlauliniss, von «einer Gcnnahlin Alischied nehmen gehen zu 
dürfen. 

Ein wenig naeli 8 Uhr stellt er sich in dem Laudhause G. ein, 
wo man ihn im Gesellschaftszimmer empfängt. Er geht von da gegen 
9 Vj Ulir fort. Nach dem Besuche vun <Jhambige Hess Frau G. ihre kleinen 
Tüchter am Dejeuner theilnehmeu und tlieilte froh mit ihnen das Mahl. 
Nachher begann sie an eine ihrer Verwandten einen langen Brief zu 
selireiben, der erfüllt ist von Zufriedenheit, natürlichem Gefühl, Ein- 
fachheit, Heiterkeit, zweifellos einen überaus freien, ruhigen 
Geist offenbart, einen Geist, der weit entfernt ist von jedem schmerz- 
lichen Gedanken, von jedem verzweifelten Entsclduas. Dieser Brief 
ist unvollendet geblieben. Frau ti. schickt dann die Kammerfrau mit 
den Kindern spazieren. Sie nimmt von die*en durchaus keinen Abschietl. 
Sic geht dann selbst aus, um Besuche zu machen. Gegen 2 Uhr, 
einige Minuten vor ihrem Wiedereintritt in itu- Haua, trifft sie befreundete 
Personen und spricht mit ihnen mit grosser Lebhaftigkeit 
natürlichem fii'fübl. 




:igkeit und dNikJ 
i:li]uss t'iilirL) ^^^^H 
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(Fortsetznug ) 

NiicMera ich einige Arboitea besprochen habe, die im Anschhiss tkn geniase 
\'ersiidie in Nancy verfesat wunlisn, komme ich Btin xM einem anderen WiTke iler 
finnzilsischen Littemtnr znrflek. Uugefiihr gleichzeitig wie nernheim die Heil; 
Suggestionen studirte, beschilftigte sich ein Professor der Jurisprudenz in Naiiej, 
Lifigeois, mit der furenaischen Beileutiing der Suggestion. Er legte 1S84 seine 
Erfahningen in einer Scbrift nieder, die an die Academie des aciences morolea et 
politiques gesendet und dort verlesen wnrde. Lifigeois hebandelte hierin die 
Beziehungen der hypnotischen Suggestion zu dem Civil- und Strafrecht. Aus der 
90 grossen Snggestibilität einzelner Personen im bypnotiachen Zustand wie im 
Wachen scldoaa Lifgeois, dass hieraus Gefahren für die Rechtspflege resultiren, die 
nnterechäbst wilrden. Es können nach ilim Personen dnrch Snggestionen in einen 
Zuatand versetzt werden, in dem es ihnen nnniliglich ist, sich gegen vexbrecheriachc 
Attentate, deren Opfer sie würden, zn wehren, rliea sei am so bedenklicheri 
als nach dem Erwachen Amnesie heatehe. Aber man kSnne aniieTerseits durch 
Snggestionen hjpnotiairte Personen Verbrechen auafilhren lassen. Dies könne auf 
dem Wege der postliypno tischen Suggestion sogar nach Stunden, Tagen und Monat*n 
geschehen. Selbstverständlich raÜHse der Thater in solchem Falle freigesprochen 
werden. Aber auch auf Zengetmussagen künne die Suggestiou einen grossen Einllnss 
ansiihen, da falsche Zeugnisse in Civil- und Straftachen soggestiv zu bewirken seien. 
Auch müsse die Suggestion für zahlreiche civilrechtliche Akte berücksichtigt wenien ; 
Kontrakte, Verpflichtungen, (9 el danleiben, Schenkungen und Testamente wären sehr 
leicht durch Suggestionen zu herzustellen. Ein besonderea Gewicht legt Lifigeois. 
wie ich noch betone, darauf, da)« manche Personen in scheinbar oder tbatsKehiich 
wachem Znstand derartigen Suggestionen zugtüiglich seien. Die Anaicht«u von 
Liegeois wurden damals in der Akademie, wo sie zur Diskussion standen, vielfach 
liekämpft. Im Jahre 1889 erschien von Liegeois ein ausfilhrliohea Werk "De la 
Suggestion et dn twmnambnlisme dans lenrs lapports avec la jarispmdencc et la 
nfedecine legale". Das Buch muas als ein fl.eisaiges bezeichnet werden; mitunter ist 
e» zwar etwas weitschweifig, aber es bringt andererseits auch vieles Neues. Durchaus 
widitig und ein Vorzng des Werkes vor anderen ist es, dass LLfigenis ausflllirlich 
tiav Kawiintik ani ilcr juridischen Litteratur briugl;, um seine bereits in der Akademie 
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vorgetriigtueii Aiiaicliten illjer lieii Wertb der Snttsestiön zu stütKiai. Er fillirt z. li. 
die Alfaire La KoncIiTe an, die 18Ü5 spielte und ein nnomies -Aufsehen ii)a>;litc. 
Oeijeii einen angesehenen Ofliaier, La R<inciere, wurde von einei .innKen Dame die 
schwere BisBchiildignng eriiol*Q, dasa sie vom ihm verj^ewaltiirt wonlen sei. TrotJi 
der vielen Unwahrsclieinlichkeiten wird der An^Vlagtn za zehn Jaliren Gefäntmi^ 
vemrtheilt; dies (j^eadiAli, ohwobl bei <ler augeblicli vergewaltigten Feraon hoeh- 
gradige Zeichen von Hysterie, Somnumhnliiimua, Katalepsie, und Ekstase bonataürt 
wurden. Heute sind fast alle SachverstÄndigen der Anaicbt, dass das betreffende 
Mädchen eine Hallncinatiuii hatte und es sich uui einen der leider noch immer dann 
imd wann vorkommendun .ruatiBmorde dabei handelte. Noeh andere ähnliche PSlle 
werden von Lil'jreoia angeflUirt. Fiass mitunter nnrichtine lieachuldigungen erheben 
werden, e^ebt ein Fall, der in rhaux-de-Fuuils (Schweiz) 1882 apielto, und den 
Ladaine veröffentlicht hat. Kin Müdchen, das der Entbindung nahe war, behauptete, 
sie sei vor etwa acht Konateu, als sie einen Auu^enhlick allein war, vun einem Manne 
mognetisirt und vergewaltigt werden. Ladame, au^fcrdert, seiu Uutachteu ab- 
zugeben, musste es in imbestimmt«r Weise abgeben, aber er that es diich so, dass 
e« für den Angeschuldigten relativ günstig ansüel. Er erklärte, diuis er ein bestimmtes 
Urteil llber die Wahrhaftigkeit der Aufraben des Mädchens sich nicht bilden könne. 

Aehniiche Fälle sind necli mehrtach in der Litteratur besoluieben; man mnas 
sich hüten, jede Angabe eines graviden MSilcliens ohne weiteres als auf thatsächüchcr 
Grundlage bemliend anzuerkennen. Blädchen, die geschwängert sind, haben oft mir 
sn sehr die Neigmig, alle mügtichen Lügen zu ersinnen, um die dadurch auf sie 
gefallene t^chiUd abzuwälzen. Hat düch gewiss mancher, der ilfter Geburten von 
nnverheiral£teu Madchen heubachtet hat, es schon gefimden, dass selbst noch während 
der Geburt die Gebärenden es leugnen, .jemals deu Beischlaf ausgeübt zu haben! 
Andere geben au, wenn die Schwangerschaft sichtbar wird, dass sie mit Chloroform 
betäubt worden seien. Es liegt doch nun nahe, dass eine dritt* behauptet, sie »ei 
magnetisirt oder hjimotiairt worden. Ich will bei dieser Gelegenheit erwähnen, dass 
ein etwa fdnfzehnjäliriger Junge erat kürzlich gegen einen Mann in Berlin die 
Besclnildignng erhob, er hätte ilin im hypnotisclien Znstande zu unsittlichen Handlungen 
benutzt. Ich habe (lelegenheit gehabt, einige Nachforschiuigen in der i-aehe anzu- 
stellen und bin zn der Ansicht gekommen, dass die Eeschuldigung unwahr war, und 
dass der .Tuuge einfach eine Entschuldigung fllr sein langes Ausbleiben suchte. 
Vorgeht ist also bei derartigeu Dingen stets geboten. 

Bevor ich die Entwickelung der Nancyer Schule weiter verfolge, ist es noth- 
wendig, auch die Untersuchungen anderer Forscher über deu Hypuotisraus zn be- 
rücksichtigen. Durch die SchausteUiuigen Hansens angeregt, beschäftigten sich im 
.Talire 1880 zahlreiche deutsche Forscher mit der Frage des Hypnotiamus, Heidenhain, 
Weinhold, Opitz, Rtihlniann u. ii. Es ist nicht erforderlich, die Arbeiten aller 
genauer zu besprechen, da sie zum Teil nur historisclie Bedeutung haben nnd im 
grossen nnd ganzen zu denselben Eesiütateu kamen. Ni(^htfldestoweniger haben sie 
einen ausserordentlichen Wert. Wenn einzelne moderne Forscher glauben, dass sie 
die falschen Anaichten friüierer Autoren über den Hypnotismus von einem etwas 
Überlegenen Standpunkt ans mit Geringschätzung betrachten dürfiai, so ist dies 
bedauerlich. Es darf bei derartigen Forschungen nicht vergessen werden, dass auch 
n,die die ersten einsdJSgigcnStmlien ntiteruahmen, den Dank derWisaenschaft 
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verdienen; und zwar selbst dann, wenn von ihren tluitsächliehen Beliauptungen keine 

einzige später als richtig dauernd anerkannt wird. Es giebt Forschungen, von denen 

man sagen kann, dass sie der Wissenschaft einen grossen ] )ienst leisten, selbst wenn 

sämtliche ursprünglichen Behauptungen später widerlegt werden. Die Anregung zu 

Untersuchungen auf neuen Gebieten ist oft genug des Dankes wert. '■') Unter den 

damaligen Untersuchungen will ich kurz die Arbeiten von Rudolf Heidenliain 

erwähnen. Als Professor der Physiologie in Breslau hatte er damals, der durch 

Hansen gegebenen Anregung folgend, zahlreiche Experimente angestellt; der Bruder 

des bekannten Physiologen gab sich zu solchen Versuchen hin. Die Annahme 

Hansens, dass er durch eine individuelle, gleichsam physikalisch wirkende Kraft 

seine Versuchspersonen beeinflusse, bestritt Heidenhain, indem er den Hauptwert 

iiuf die lange fortgesetzte einseitige Beizung der Sinnesorgune legte. Es maclite 

Hansen die Versuche gewöhnlich in der Weise, dass er entweder einen Knopf lange 

Zeit fixiren Hess oder sogenannte magnetisolie Striche machte oder diese Methoden 

miteinander kombinirte. Besonders wurden damals die motorischen Stöningen geprüft, 

lind Heidenhain gelangte zu der Ansicht, dass der hypnotische Zustand lediglich eine 

Mnstlich hervorgerufene Katalepsie sei. Bei seinen weiteren Untersuchungen kam 

Heidenhain zu der Annahme, dass der Hypnotische geneigt sei, alle Bewegungen 

des Experimentators nachzuahmen und nannte einen solchen Zustand Imitations- 

aiutomatie. Was aber Heidenhain hierbei übersah, und worauf Ottomar Kosenbach 

damals schon hinwies, war die psychologische Bedeutung dieses Phänomens. Nur 

Tefliectorisch, d. h. auf dem Wege des körperlichen Reflexes, ohne Betheiligung einer 

"Vorstellung, nahm Heidenhain an, kämen bei dem Hypnotischen Bewegungen durch 

^Nachahmung zu stände. Der Anblick einer Bewegung des Experimentators sei der 

centripetale Reiz, der die Nachahmung der gleichen Bewegung als centrifugalen 

"Vorgang auslöse. Indessen können wir diese Ansicht Heidenhains heute nicht 

xnehr aufrecht erhalten. Richtig mag es zwar sein, dass das Sehen einer Beweiiuug 

«owohl in der normalen Person wie bei dem Hypnotischen die Neigimg hervoiTuft, 

<lie gleiche Bewegung nachzumachen; was aber hierbei besonders ins Gewicht fällt, 

ist, dass das Sehen der Bewegung bei dem Hypnotischen zu einer Vorstellung werden 

anuss, weim die Nachahmung erfolgen soll; mithin handelt es sich nicht bei ihm 

einfach um einen Automaten, dessen Psyche vollständig ausgeschaltet ist 

IHeidenhain hat seine damaligen Ansichten in seinem AVerke "der sogenannte 

Thierische Magnetismus" niederlegt, von dem eine zweite Auflage in Leipzig 1880 

erschien. Heidenhain kommt hier auch auf Versuche anderer Breslauer Forscher 

SU sprechen, besonders auf die des verstorbenen Professors Berger. Letzterer hat 

übrigens, wie erwähnt sei, schon damals die Vermutung ausgesprochen, dass man 

«lurch die Erscheinungen des Hypnotismus auf eine neue psychische Beliaudinngsart 

der Krankheiten hingewiesen werde. 

( Fortsetzung fol gt . '' 



*) Unter denea, die hier in erster Linie sich verdient gemacht haben, nenne ich Preyer, 
der um das Studium des Hypnotismus sich unvergäng-liche VerdieDSte erworben hat. 

Zeitschrift für Hypnotismus etc. IG 
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Ucber iieucre elecfrotlierapeiittsche Arbeit C7i, von P. J. Moebius; 
Soiider-Abdruck aus Sclimidt's Jahrbüchern der gesamraten Medicin, 

Bd. 237, p. 65. 

In dem ei*fol^n*eichen Kampf, den lieutzutiitje die Lelire von der Suggestion 
gegen die moderne rein materialistiscLe Kichtung in der Medicin führt, steht Moebius 
unzweifelliaft mit in der vordersten Keihe. Als Ausgangspunkt für seinen Vorstoss 
gegen die mechanische Weltanschauung in der Medicin hat er sich die Electrotherapie 
erwählt, ein Gebiet, auf dem man ihm die genügende Competenz wohl kaum bestreiten 
dürfte. An der Hand einer ganzen ]{eihe von Thatsachen und nicht minder zwingender 
Schlussfol gerungen stellte er vor wenigen Jahren den Satz auf, dass der Heilwerth 
des electrischen Stromes in jeglicher Gestalt in dem Sinne, wie er bisher au^efasst 
wurde, ein sehr problematischer sei. Denn nicht sowohl seiner physikalischen Ein- 
wirkung auf Xerven- und 3Iuskelgewebe habe die Electrotherapie ihre nicht seltenen 
Erfolge zu verdanken, sondern vielmehr höchstwahrscheinlich lediglich dem Umstände, 
dass ihm ein recht bedeutender suggestiver Heilwerth innewohne. Nicht um physikalische 
Einwirkung handle es sich also bei der electrischen Behandlung, sondern um x>sychische. 
Wie eine Bombe schlug diese "umstürzlerische" Lehre, die nicht nur die wissenschaftliche 
Existenz der Electrotherapie sondern auch der gesammten heutigen Medicin anscheinend 
so arg bedrohte, nicht nur unter den erschreckten Electrotherapeuten ein. Ausser 
Stande, sie sofort mit schlagenden (legenbeweisen zu widerlegen, versuchte man 
zunächst, sie mit einem vornehmen Achselzucken aufzunehmen und — todt zu schweigen. 
Doch dieses ebenso bequeme, wie nicht selten wirksame Mittel, sich eines unbequemen 
Gegners zu entledigen, wollte diesmal nicht verfangen. Moebius brachte immer neues 
Beweismaterial herbei; immer wuchtiger wurden die Schläge, die er gegen seine 
Gegner führte. Immer lauter wurden die Stimmen auch der übrigen Suggestionisten, 
])esonders der aus der Schule von Nancy, die in Moebius nicht nur einen überaus 
werthvoUen Kampfgenossen, sondern auch in seiner These eine nicht zu unterschätzende 
AVaffe für ihre Lehre gefunden hatten. Schliesslich wurde den Gegnern der Boden 
XU heiss und auf die Einladung von L. La quer und E. Asch vereinigten sich zunächst 
die Electrotherapeuten im September 1891 zu einer Versammlung, um nicht nur 
Moebius und seine revolutionäre Lehre, sondern auch die gesammte "unglückselige 
Lehre von der Suggestion" (Laquer) in Bausch und Bogen endgültig abzuthun, „der sich 
breit machenden Negation, dem tlierapeutischen Skepticismus entgegenzutreten". (Erb). 

Nun und das Resultat dieses „Frankfurter Concils"? Ein vollständiges Fiasco 
der Antisuggestionisten, — diesem Eindruck wird selbst ein wohlwollender Beurtheiler 
sich nicht entziehen können. Man lese den Bericht über die Verhandlungen, der 
1892 im Buchhandel erschienen ist. Mit einem wahren Behagen geht Moebius in 
seinem oben angezeigter Referat daran, ihn und zugleich mit ihm einige im Anschluss 
au ihn erschienene Streitschriften einer eben so sachlich vornehmen, wie schonungs- 
losen, vernichtenden Kritik zu unterziehen. Nicht ein Fall wird vorgebracht, der 
seine These widerlegte, noch weniger eine Reihe selbst einfachster, leichtester FäUe, 
die einen physicalisch- therapeutischen Effect der Electrotherapie gesetzmässig ergäbe. 
Die electrischen Wunderkuren eines C. W. Müller werden selbst seine intimsten Freunde 
allenfalls auf diagnostische Irrthümer zurückführen Eulenburg glaubt die 
schlechten Resultate der heutigen Electrotherapie, die doch über hcichst vervollkommnete 
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Apparate itnil Tert'eiiiei'te MetliDiieu verfügt, itiirauf zurück füLreu zu nuiasen, dag» 
es 211 viel schlechte Blectrothej;apeuten g^ähe, dass die peesimistiache Auffassung, der 
aeuerdings ZiemsBen zuneige, sich durct sein Alter und Bpiner Böttremdnng von 
der Electrotherapie erkläre and Laiiuer Tertröstet auf "eine beweiskraftige Casniatik 
- der Zukunft, bei der jedes suggestive Moment mögliohBt auagesclialtet werden solf, 
freilich ohne anzugeben, wie er sith das eigentlich denkt, denu der Kranke darf 
dann ja nie wissen, dass der Arzt mit ihm etwas vornehmen will, was anf seine 
Heilung abzielt. 

Da es mit den positiven Gegenbeweisen nichts ist, versuclien die Herren, die 
über den Ketzer 3Ioehiua und die Suggestionslehre ku Gericht sitzen, diesen Mangel 
■<]uiv:h leere Suhlagworte und die bekannten mehr weniger gesehniadtvolleu Vorwiitfe 
^regen Suggestioualebre und Suggestionstherapie zu verdecken. Suggestion sei ein 
leeres Schlagwort., nieint M. Benedict und fordert die Snggestionisten zu grösserer 
Selbstkritik heraus, als ob niclit grade er, wie Moebius ihm mit Recht vorhält, mehr als ein 
-Anderer die Xeuroloirie nuddieElectrutherapie durch kritiklose Arbeiten geschädigt und 
«^ie Kritik Brenners (Untersuchungen und Beolmehtnngen. II p. 209- 186!t) niithig 
gemacht hättel Löwenfeld erklart, Anfiüle von Angina pectoris bei Sklerose der 
<?orüiiararterieu könnten durch ßalvanisation am Halse unterdrückt werden. Handelte 
«?a sich da um Suggestion, nicht um eine ph}'sikalische Einwirkung, so mOaste 
3Clectri3imng am Beine den gleichen Erfolg hahen(!). Laqner weiss schliesslich zur 
Ü)iecreditining der Suggestionstberapie nichts weiter vorzubringen, als den denkwürdigen. 
^AusBpmcb, anf den Moebins ihn ein&ch festnagelt: "Das Gemilt.h von Kranken 
XneeinHusseu, das kann auch jeder Frolet!" 

Nachdem Jloebius jeden einzelnen seiner Gegner abgethan, weisst er nach, 

*."las8 die feindliche Stellung derselben gegenüber seiner und der Suggeationslehre im 

—AUgemeinen lediglich der kaum glaublichen Unkenntniss, Unklarheit und Begriffs- 

"■^-erwirrung entspringe, die in ihren Köiifen noch in Bezug auf Suggestion und 

-Ä3nggeationswiTkniig herrsche und die sie nicht eiumal zwischen Wach- und hyjmotischer 

Suggestion unterscheiden Hesse. Er liest ihnen über Suggestion, Sufj'geatibilität 

"«ind Suggestioustherapie ein Collegium publicum, das buffeutiich nicht spurlos verhallen 

^^vird. Alles in Allem kann man getrost behaupten, dass sith das "Frankfurter 

^Concil" nicht zu einem Triumph für die Gegner, sondern zn einem schönen Siege 

■^äer Moebina'schen Lehre gestaltet hat Pur die gedeihliche Entwicklung der Suggeations- 

^•^lierapie aber hat lIoebiuB in diesem seinem nur wenige Seiten in Anspruch nehmenden 

^iKeferaf mehr geleistet als manch Anderer mit dickleibigen Büchern, Vivaut sequontes! 

-—Seiner Verdienste tun Aufklärung noch so manch anderer dunkler Gebiete unserer 

■^Vissensehaft, wie Hysterie, functionelle Neurosen etc. wollen wir in einem der 

^^nächsten Hefte ansfiilirlich gedenken. J. Grossmann (Berlinl, 



Kleine Mittheilungen vermiscliten Inhalts. 

Herr Prof. Forel (Züriehi ersucht uns um Aufnahme folgender Zeilen: 
-»^Geehrter Hi^rr Eedacteur! In einer rcilae Hon eilen Corrcäpundenz des Heftes V 
^Sor Zeitschrift für Hjpnotismus beziehen Sie sich auf eiuen Brief von mir, der nicht 
~^^ die Oeffentlichkeit bestimmt war. Sie bezeichnen meine Ansicht über Herrn 
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Soinmer's Referat als treffend, ohne dieselbe zu erwähnen. *) Dadurch bin ich 
gezwungen Letzteres zu thun. Das Referat des Herrn Sommer halte ich allerdings 
für tendenziös, übelwollend, und in der unzweifelhaften Absicht geschrieben, unsere 
Zeitsclirift zu discreditiren. Den Inhalt von nahezu allen Arbeiten verschweigt er 
vollständig. Dafür hebt er aus dem Rest mit grossem Behagen einige Kleinigkeiten 
hervor, die allerdings, zum Theil wenigstens, kritisirbar, jedoch andererseits auch sehr 
nebensächlich sind, wie z. B. eine aus Versehen hereingerathene Annonce, das etwas 
dilettantische Referat eines eben auch (wie der Referent es selbst dadurch fühlen 
lassen will) zu dilettantisch gehaltenen Londoner Congresses, meine eigene scharfe 
Beui'theilung des Buches Schnüdkunz's etc. 

Meine Ansicht über derartige, dazu in solchem Ton gehaltene Kritiken, ist 
zwar auch, dass man sie einfach ignoriren soll. Jedoch hindert dieses nicht, dass 
man sich die Paar Dingchen merke, die in denselben richtig sind, und seinen Profit 
davon mache. Perfect ist man nie, und verbessern kann und soll man sich immer. 
Selbstverständlich fällt es mir nicht ein, damit die vortrefflichen Arbeiten der Fach- 
gelehrten kritisiren zu w^oUen, die bis jetzt in der Zeitschrift für Hypnotismufi 
erschienen sind. Herr Sommer hat ja dieselben mit keiner Silbe erwähnt! 

* Hochachtungsvoll 

Dr. A. Forel. 

*) Wir hatten, grade weil der Brief des Herrn Prof. Forel nicht für die Oeffentlichkeit 
bestimmt Avar, dies vermeiden zu müssen geglaubt. (Anni. d. Redact ) 



Auf Wunsch des Herrn Prof. 0. Rosenbach (Breslau) theilen wir unseren 
Lesern gern mit, dass sein Aufsatz über Psychotherapie nicht, wie v. Corval in seinem 
Artikel über Suggestionstherapie in Heft V unserer Zeitschrift sagt, erst , jüngst'^ 
sondern schon 1891 in der „Berliner Klinik" erschienen ist. 



Redactionelle Correspondenz. 

Herrn Dr. T. in Essen. Wir mussten zu imserem eigenen grössten Bedauern 
Ihre interessante Arbeit diesmal wegen Raummangels noch zurückstellen, bringen 
sie aber ganz bestimmt im nächsten Heft. Frdl. Gniss! 

Herrn Dr. S. In K. Die unzweifelhaft bedeutenden Verdienste Prof. ForePr^ 
sollen in unserem nächsten Heft in einem ausführlichen Referat unseres Mitarbeiters 
Herrn Dr. Ringier über dessen Buch: „Der Hypnotismus" II. Aufl. eine eingehende 
Würdigung erfahren. Colleg. Gruss! 

Herrn Dr. M. in N. Wenn es sich nur um eine kurze Orientirung handelt, 
empfehlen wir Ihnen die vortreffliclie Brochüre von Dr. Ewald Hecker: „Hypnose 
und Suggestion im Dienste der Heilkunde", Wiesbaden bei J. F. Bergmann, 1898, 
femer „La therapeutique suggestion"von Dr. A. Culerre, Paris 1893, J. B.Bailliere et lils. 

Herrn Dr. R. in B. Wir freuen uns über die ims von Ihnen mitgetheilten Erfolge, 
die für den Anfang recht hübsch sind. Zur Einleitung des künstlich verlängerten 
Schlafes ist es unbedingt nöthig, dass man den Pat. vorher in sehr tiefe Hypnose 
gebracht hat. — Die Passes sind zweifellos ein sehr gutes, beruhigendes suggestives 
Mittel. — Man muss es sich zum Princip machen, den Patienten nie andere als solche 
Suggestionen zu geben, welche auf seine Heilung abzielen. — Es genügt, dass 
Sie suggeriren, Pat würde erwachen, wenn Sie oder er selbst bis 3 gezählt hätten 
(letzteres um ein zu jähes Erwachen zu verhüten). Colleg. Gruss! 

Die Redaction. 
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StreifzUge in das Gebiet der passiven Zustände, des Schlafes 
und der Träume. * 



Dr. A. A. Lu'beaiilt (Xaiicv). 

(Fortsatziingj 

V. 

Ich komme jetzt zu df!)i Traumon der zweiten Kljisse, welche 
liiiuptsächlich im leiüliten Schlafe auftreten. Anstatt sich nutomatiscli 
s»uf Kosten der auf der fixen Vorstellimg zu schlafen aecuniuhrten 
-Aufmerksamkeit im Gehirn xn Üildeo, indem sie eine Art Fortsetzung 
«:3er Vorstellungen des Wachüustandes, oder die Wirkung einer Suggestion 
^ind, entstehen sie an den Punkten des Nervensystems und des Körpt'.rs, 
«Jen Sinnen und dem ( ! edächtnisa, wo diesu Kraft durch Contreeoup 
"x^on dem Einschlummern ab zwar in veringertem Masse, aber doch immer 
^4^ei wie bisher verbleibt. 

Von diesen Manifestationen, von den am Tlifitigkeitspol des Geistes 

«3!ntstehenden Träumen, den Ti'iiumen der zweiten Klasse, will ich jetzt 

*-»! der zweiten Hälfte meiner Alihandlung 3|»rechen. Ich habe sie vom 

■CS. Oct. 1891 bis znia 21. Febr. 92 im Fluge an mir selbst studiert; 

^^^inige davon lege ich dem Leser gleichzeitig mit den Folgerungen, die 

*. «h aus allen gezogen liabc, von dem Wunsche beseelt vor, dass andre 

^^^E^sychologen, ohne sich vor sich selbst zu schämenj meinem Beispiel 

^^Vjlgon möchten. Durch pyrsönliehe Monographieen dieser Art wird man 

* "«unzweifelhaft daliin gflangen, tiefer als bisher in das so bewegte, so 

^^^^TivVeclislungsreiclie und noch so im Diinkehi Uegendr Orbiet des (iRiHtes 

"*— B_CB schlafenden Menschen einzudringen. 

Damit der Traum der zweiten Klasse eicli bilde, genügt es, dass 
""^^^■^^enigatena einige neiwüsc Kraft der Aufmerksamkeit im Bereich der 
^^inne und des Gedächtnisses am Thätigkeitspol der Denkthätigkeit 
"■^s»- «rbleibe. Dieser Ti-aum ist weniger intclleetuell und automatisch, als 
*3_er der ersten Klasse, dafür ist er aber Ijedeutend sensorieller, memo- 
"*^*ieller und freier in seinen Bewegungen. 

ZeilifUhrifl FDr HypnoUamna (Ic. 17 
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Nuv wenigi; luchier Trämiie liaheii einige lUiaraktürziigu i 
somnamimlen Träumen gemeiii. Kaum dass «ich, wenn siv ditrcli 
Autos aggeation eotstt^lierij in ibrem Verlauf einige coordinirte intellec- 
tuelle Bewegungen gtizeigt liaben, welche vom Wachaein auf den Schlaf 
übertragen worden sind. Während der ganzen Dauer meines Öehlafes 
sind meine ungemein abivechslunysreiclien Trünnio fast stets aus den 
unerschöptlicheii Vorrathskaramern des (iedächtnisses geschöpft worden. 
Sehr selten haben sie, wie man seheu wird, ihren Urapning aus den 
Sinneseindriicken genommen und ebenso selten hat sich in ihrem Ver- 
lauf auf die Sinne bezüglichen Material hineingeuiischt. Nur ein einziges 
Mal habe ieh eine bypnagogische HaUucination, die immer aus den 
Sinnen herstiimmt, empfunden. Viermal gingen meinen ersten Träumen 
ein Gefühl der Trockenheit hn Munde, oder schlecht befriedigte Be- 
dürfnisse voraus, oder aiebegleiteten dieselben und waren nicht unwesentlich 
an ihrem Aufbau betheiligt. Und während des Schlafes sind eine durch 
die unbequeme Lage eines Grltedea verursachte schmerzhafte Empfindung, 
Geräusche wie das Ticken einer Wanduhr, das Rollen eines Eisenbahn- 
zuges, die schaukelnde Bewegung der Sprungfedermatratze meines 
Bettes etc. 10 Mal die Ursache von Jllusionen während der Träume 
gewesen, die sich in die Vorstellung dos Goldzäldens, des Bisses von 
einem Hunde, einer Kanonade, eines angenehmen Durclidieluftfliegens etc. 
umwandelten. Mit Ausnahme dieser seltenen Fälle von Sinneswahr- 
nehraungen im Schlaf und des Bedürfnisses Urin zu lassen, welches 
fast jedes Mal meinem Erwachen vorangeht, war die grosse Mehrzahl 
meiner Träume in ihren Elementen dem Gedächtniss entsprungen. 
Diese Ei gen thünilichkeit ist leicht erklärlich: Ich habe mein siebzigstes 
Lebensjahr angetreten und meine Sinne, mit Ausnahme des Gesichts 
und des Gehörs, haben sich schon bedeutend abgestumpft. Wie könnten 
also meine Träume noch mehr, als es der Fall ist, sensorieller Art 
sein, wenn, abgesehen der schon vorhandenen Abstnrapfimg der Sinne, 
diese Organe während des Schlafes aus dem Grunde noeh weniger 
eindrucksfähig iverden, weil sie zum grossen Theil von der nervösen 
Kraft verlassen sind, welche sich von da auf die fixe Vorstellung, die 
diesen Zustand erhält, übertragen hat? Bei mir machen die Sinne 
nothwendigerweise dem stete an Erinnerimgsbildem reichen Gedächt- 
niss Platz. 

Meiner Ueberzeugung nach gieht es viele Personen, deren Träume — 
gleichviel ob der Schlaf erst im Entotehrn begriffen oder aclion entwickelt 
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ist — zahlreiche sensorielle Merkmale haben. Auch ich war tühcr 
zii solchen Träimum disponiert; mein damals vielleichtercr Schlaf hess 
meine Sinne nicht sn stumpf iverdeu. Sn erinnere ich mich nnter 
Anderen eines Traumes, in dem es sich nm eine wirkliche Feuersbrunat 
handelte, aus meiner Studentenzeit. Mein Geist beschäftigte sich mit 
derselben schon, bevor noch das Ällarmsignal erscholl, und das kam 
daher, weil von Weitem ein eigeuthümlicher Kauchgeruch durch mein 
offen stehendes Fenster in mein Schlafzimmer drang. Jetzt könnte, 
während ich schlafe, gimz Nancy ablireniicn, minn (icruchsinn würde 
mir das nicht verrathen. 

Die Träume, dieieh in den 4 '/g Slonaton meiner Selbstbeobachtung 
hatte, sind sehr verschieden von den Hominimliuleu Träumen. Anstatt 
snggeriert oder autosuggeriert zu sein nnd ihre ßichtnng in engen 
Grenzen und mit eirier gewis.sen Logik zu nehmen, anstatt vor allem infeilec- 
tuell zu sein luid beim Erwachen keine Spuren im Gedächtniss zuriick- 
zidassen, etc., sind meine Träume zusammenhangslos, und bei der 
Mehrzahl erlischt die Erinnerung an sie in meinem Geiste nicht sofort 
nach dem Erwachen. LFnd weit davon entfernt die Fortsetzung inner 
intellectuellen Bewegung an sein, die aus dem waclien Znstand in den 
Schlaf übergeht, oder in Folge einer Vorstellung zu enstohen, die durch 
eine Suggestion von aussen in meinen Qoistgelangt, sind meine Träume 
gewöhnlich und in ungeheuerer Majorität aus in der Erinnerung auf- 
getauchten Bildern /.nsammcn gesetzt, dif in indirt'erenter Weise aus 
kurzlich vorgefallenen Ereignissen genoiunien, meist nichts mit dem 
thätigen lieben der vorhergehenden Tage zu thnn hatten, sich jedoch 
sehr häufig mit älteren Erinnerungsbildern verbanden. Durch eine 
innerliche und unwillkürliche Bewegung des Geistes sind die Bilder, 
die dazu dienen, meine Träume zusammenzusetzen, von neuem in meinem 
(iedächtniss erschienen, wie sich in Folge plötzlicher Beleuchtung 
Dinge in einem Spiegel abspiegeln, nnd sich bei jedem neuen Licht- 
reflex dm'ch eine ernentt^ und imitative Wiederholung abzuspiegeln 
fortfahren, ein Vorgang, ttir den r-.s in den nrgunisuiien Phänomenen 
viele Beispiele giebt. 

Mit den sichtbaren ISildcrn meiner Träume, die am häufigsten 
neueren Ursprungs sind, vorbanden sieh Jiilder von Dingen, die sich 
vor Zeiten zugetragen. Diese bizarre, rückwirkende Association ver- 
inelu-t um- ihre Znsamenhangslosigkeit und hat ihuen einen noch selt- 
siunereu Charakter verliehen, Verschiedene Ps\-cliologen, darunter 
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A. Muui-y, liJiLeti die uiilogiache Entwicklung der Träume atudiert 
nach den (lesutze der Jdeenasaodation iliven tjang erklärt. In diesor 
Beziehung hnben sie hochinteressaute Beobachtiuigen gcinaclit. Aber 
die erste Ursache, der ungeordneten Bewegung der Träume, welchen 
aeknudiiren l icsetzen sie auch gehorchen iniigen, ist, das imiss man zugeben, 
vor allein ein Zustand der (ioiatusti'ägheit, der sich durch Willens- 
abwesenlieit kennzeichnet: d.h. es ist einem unmöglich, Aniätrcngungen 
zu machen, um seine liedanken zu lenken. 

Niemals hat die Serie meiner Traumbilder eine nur einigermassen 
folgerichtige Ordnung dargeboten, seibat wenn inne liaupt Vorstellung 
während ihrer ganzen Dauer vorherrschte. Ebenso verhielt es sich, 
wenn diese fixe Eauptidee fortt'ulir, den, Träumen eines spateren Schlafes 
zur Grundlage zn dienen, was mir nur zweimal pasairt ist. Immer 
schwankte mein Denken im T'raum wie ein Betrunkener, und stets 
entschlüpften diese Träume meiner Direction, weil ich nie über eine 
so grosse Menge von Aut'merksamkeitskraft am Thätigkeitspol verfügte, 
die der nahe kommt, welche den somnambulen Träumen zu Gebote steht, 
wenn sie, trotz automatiaclien Handelns, einer Direction folgen, in der 
die fast immer falschen Geistesojierationen oft logisch und mit dem 
Stempel des Vernänftigen erscheinen. 

Ausser einigen Sinneawahrnchmnngen, von denen ich schon ge- 
sprochen und diu selten waren, mnas ich gestehen, dass ich in den 
132 Träumen, die ich beobachtet und die mir gegenwärtig sind, 132 
Mal — mit Ausnahme der seltenen Thatsachen wahrer Emptindimgen — 
zur Bildung und Entwickelung jedes dieser Träume meistens aus den 
abgespiegelten und im Gedäclituiss behaltenen Elementen des Gesichts- 
sinnes geschöpft habe. So sehr derselbe auch während des Schlafes 
geschlossen ist, so ist vor allen anderen Sinnen er es, der mir am häutig- 
sten und im reichsten Maasse durch Zurückrufen ins Gedächtnisa 
die Materialien zu meinen psychischen Träumen geliefert hat. Waren 
mm meine Träume, vom Gesichtspunkt der visuellen Bilder, Erinnerimgs- 
bilder, so müsste man eigentlich zu dem Schhiea kommen, dass die aus 
anderen Sinnen entstammenden Erinnerungsbilder im gleichen Verhalt- 
niss jedes auf seine Art gleiche Erscheinungen darbieten müssten. Das 
ist aber nicht der Fall. Die durch Äutfrischimg des Gedächtnisses ent- 
standenen Gehörs-Erinncrungsbilder haben eich in klarer Darstellung 
mir nur in 5i) Fällen unter 132 gezeigt, die des Geschmacks in 15, 
die dos Gefühls in 12, die viacoralen in 3 — 4; die aus dem Geruchs- 
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sinn und den Muskeln jeder in einem Falle und eolclie aus dem Geschlechts- 
sinn entstammend überhaupt nicht. 

Man siehtj daas ich dae meietn Material zu meinen Träumen mittels 
des Gedächtnisses ans der Reihe der Erinnerungsbilder des Gesichts- 
sinnes — also so zu sagen psychische Bilder — geschöpft habe; und 
man sieht femer, dass die aus anderen Sinnen als aus dem Gesicht 
herrührenden Bilder weit seltener reproducirt worden sind. Damit .soll 
Jedoch nicht gesagt sein, dase die Träume Anderer auch in so hervor- 
ragender Menge sich auf den Gesichtssinn beziehen müssen, und dass 
die aus anderen Sinnen stammenden Bilder Lei ihnen nicht häufiger 
als bei mir an ihren Träumen participiren dürfen. Im Gegentheil! Ich 
neige dem Glauben zu, dass es seihst ausser den Blinden Träumer geben 
■musa, bei denen solche Bilder, welche aus andern Sinnen als ans dorn 
Oesieht stammen, vorherrschen und dass bei ihnen Gehörs-, Gefühla- 
etc. Erinnerungsbilder die Majorität bilden. 

Was ich in Vorstehendem auseinandergesetzt, führt ebenso wenig 
KU dem Schliiss, dass alle Menschen, deren Träume wie die meinen an 
<len Thätigkeitspol des Denkens geknüpft simi, beim Erwachen nicht 
«nch Reminiscenzen mehr sensorieller Xatur haben könnten als ich, 
<1. h. Träume, in denen sich die wahren Empfindungen nicht in höherem 
Orade als bei mir mit Erinnerungsbildern vei-mischt hätten. Ich zweifle 
»icht, dass nervöse Leute, dass Personen, mit leicht erregbaren Sinnen, 
aiiit zarten digestiven Funktionen, dass durch anstrengende Arbeit nerven- 
schwach gewordene Männer im Anfange des Schlafes, ivie während 
meiner Dauer, nicht häutig Träume haben sollten, in denen sich die 
"■wirklichen Eindrücke mit den sensiblen Erinnerungsbildern mischen, 
^a sogar in weitaus grösserer Anzahl als man gemeinhin denkt. Mit 
^\iisnahme des Gesichts, wenn die Augenlider geschlossen sind — und 
Aitich dann nimmt dieser Sinn noch Lichteinwirktmgen von aussen auf — 
^inil die Sinne, so lange man schläft, niemals ganz verschlossen: das 
liabe ich bei den Somnambulen und Herr Bernheim hei den tiefen 
Schisfern des gewöhnlichen Schlafes demonstrirt. Es ist also durchaus 
^^ernünitig, selbst ohne hinreichende Beweise die Behauptung aufzustellen, 
^ass eine grosse Zahl der am Thätigkeitspol des Geistes entstandenen 
■Träume sich dort im Augenblick des Einschlafens und während der 
ÜJauer ihrer Träume in Begleitung zahlreicher, von den Schläfern aus 
ährer Umgebung und ihnen selbst unbewusst geschöpfter Eindrücke 
Tiilden. und diese Eindrücke werden sie gewiss, wie ich es gethan, 
Äu den Erinnerungsbildern hinzufügen. 
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Icli liube audi bei den an nitr aDgestelltcn Beobachtungen i 
tiren kcmneii, daaa die Loichtachlafenden — ans Man>^el an Initiative, 
die Stunden ziihlon zu können — keine Vorstollung von der vertiieBseii- 
den Zeit haben, wenn sie nicht durch Autoauggestion, d. li, durch eine 
aus dem Wachen überkommene Anstrengung aufmerksam dem Gange 
der Stunden folgen, wie es bei den Tiefschlaf enden geschieht, wenn 
sie wahrend ihres Sehlflfes dazu angeregt sind. Dann zählen sie in 
ihren Träumen, obgleicli sie nicht sehr fcat schlafen, aiomtich richtig 
die Viertel- ujid lialben Stunden und env-achcn oft fast genau in dem 
Augenblick, in dem sie sich vorgenommen hatten, munter zu werden. 

Dann habe ich auch bemerkt, das» Alles, was sich in meinen 
Triuimen ereignete, stets von mir auf die Gegenwart übertragen wurde; 
und wenn Alles, was sich darin abspielte, besonders vom Gesichtepunkt 
der Vorstellungsbilder in seiner Vertheilung selir wechselnd und sich 
widersprechend war, so war aucli das, was mit Bezug auf Zeit und 
Raum darin vorkam, ebenso unlogisch. Diese beiden Dimensionen, in 
denen das Leben dabin streicht, haben sich im Traum in hüehst phantas- 
tischer WeiMe verkleinert oder vergrössert: Personen aus fernen Ländern, 
die seit mehr als 50 Jahren nicht mehr imter den Lebenden weilten, 
haben so, wie ich sie ehedem gekannt, an dem Orte, wo ich gegen- 
wärtig wohne, in meinen Träumen eine liolle gespielt, und darin fand 
ich durchaus nichts Vcnviin der liebes. Grosse Entfernungen habe ich 
in einem Augenblick zurückgelegt, und längere Zeit hindurch sah ich 
mich öfters meinen Weg durch die unentwirrbaren Gassnn einer Stadt 
suchen, die ich früher bewohnte, und das im Zeitraum einer Minute, 
während ich in Wirklichkeit mehr als eine Stunde dazu gebraucht 
haben würde, um sie zu durcheilen. Und solcheni Unsinn gegenüber 
will man mir noch behaupten, dass man im Traum noch Witlenaki-aft 
und freie Verfügimg behält, während man doch in den Träumen, in 
denen der Thätigkeit noch der freioate Spielraum bleibt, ohne zu zucken 
solche Absurditäten annimmt, me die, von denen ich eben gesprochen habe. 

In den Traum ereigniasen giebt es noch eine Seite, die meine 
Aufmerksamkeit mindestens ebenso auf sich gezogen hat, wie Vor- 
stehendes, nämlich u. A. die, welche sich auf die Lebhaftigkeit der 
geistigen Vorstellungen bezieht. V^ giebt Menschen, welche sich im 
Wachen mit geschlossenen Augen die Natur und die Lebewesen genau 
so vorslüllen können, wie sie sind, und diese Thatsache der Vorstellung 
der Aussonwelt tritt bei den meisten somnambulen Schläfern noch 
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allgeiiiemer, wenn auch in phantastischer Weise hervur. Wie gross 
deren Procentsatz ist, das weiss ich nicht. Dbgleich ich nach dieser 
Richtung niclit viele Personen ausser mir seibat geprüft hahe, glaube 
icli doch aus gewissen Indicien den Schluss ziehen zu können, das« ea 
die sind, die dazu neigen, in den allertiefaten Schlaf zn vorfallen. 

Die Augen schliessend, selie ich, wenn ich mir irgend ein Wesen 
vorstelle, nur (He verschwommenen Umrisse desselben, die sich von 
einem dunkelgrauen Hintergrund abheben ; bin ich dagegen eingeschlafen 
und träume, so liaften die Züge dieses Wesens gewöhnlich weniger 
verschwommen in meinem Geiste. Uebrigens sind die Gesichte- 
erinnerungsbilder meiner Tranmerscheinungen mit seltenen Ausnahmen 
farblos und unbestimmt. Die sie begleitenden Bewegungen sind 
ihrerseits bald —■ und das kommt am häufigsten vor — nur von der 
Uaner einer Sekunde und unsichtbar, bald sichtbar und rasch, aber 
wenig deutlich. Nur ein einziges Mal hat sich eine wirkliche Wahr- 
nehmung damit verbunden, indem ich mich, durch die Empfindung 
des Schaukeins meiner Sprungfedermatratze getäuscht, sanft in die 
Luft emporgetragen wäbnte. Was die Scene anbetrifft, in deren Ilabmon 
siel» fast all' meine Träume abspielten, so ist mir dieselbe sehr klein 
vorgekommen und die darin agirenden Personen waren nur in geringer 
Anzahl vertreten, was mit dem zurückgezogenen Leben, das ich führe, 
Übereinatimnit. 

Denn wenn man einschläft, ist es, da die Träume ein Spiegel- 
bild der Leben Bgewohnh ei ten sind — und die meinigen sind die eines 
Einsiedlers — , nicht möglich, Andren ebensowenig ■wie mir, ans dem 
Iteschränkten Kreise der wenigen Eindrücke und der letzten Vorstellungen, 
die man in seiner Umgebtmg findet, herauszugehen. Die Scene der 
Träuuie muss sich nach der Bühne des Lebens im Wachzustände, aus 
dem man schöpft, richten: mir ist es nnn nnraÖgHch, ihr viel Platz 
einzuräumen und sie glänzend zu helenchten, weil mir nnr sehr wenig 
nervöse Kraft zu Gebote steht. Dennoch habe ich Traum acencn 
gesehen, die räumlich ausgedehnter waren, als sie mir für gewöhnlich 
acheinen; aber fast alle waren niclit viel deutlicher zu sehen, wio in 
einer Nacht ohne Mondschein. Einmal sah ich hohe, stattliche Bau- 
denkmäler von ziemlich reinem Weiss, ein andennal unter den Strahlen 
i'inor bleichen Sonne die grünen Abhängo von Weinbergen. Endlich 
einmal — auf welche Weise ich an einen früher von mir bewohnten 
Ort gelangt, weiss ich nicht — sah ich von dort ans die mir gänzlich 
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uubekaiiiite Stadt Grau, wie sie sich, mit ibrun von Ziauun gokrSnfl 
Thiinuen zipmlicli deutlich vom grauen llimmel abhob. Doch das 
sind seltene Ausnahmen. Meine anderen Traumbilder waren fast stets 
farblos und nahmen in meinem Geist nur einen kleinen Kaum ein. 

Die Namen der Orte, wohin ich von meinem Wohnort Nancy 
ibi-en Scbauplatz verlegte, habe ich mir gleiclifalls notirt. Kiiien Theil 
ihrer Bestaudtheile nahm ich aus meiner Umgebung, aus den neueren 
Begebenlieiten; einen Theil aus den Orten — einen ausgenommen — 
wo ich frühei- wohnte. 57 mal haben sie sich anscheinend ausserhalb 
Nancy 's zugetragen; 38 mal in dem Kanton, wo ich vor 28 Jahren 
14 Jahre laug als praktischer Arzt thätlg war; 12 mal, wo ich — vor 
57 Jahren — geboren bin und die ersten 12 Jahre meines Lebens 
verbracht; 3 mal an dem Grt, wo ieb — vor nun schon 49 Jahren — 
meinen klassischen Studien oblag; 3 mal iu Strassburg, wo ich — vor 
42 Jahren — Medi/in studirte, und endlich einmal an einem Ort, den 
ich nie betreteu, Aix in der Provence. 

Die Skiz/.e der Ti-iiume, welche au vini mir früher bewohnten 
Orten verlegt waren, wurde mit einer einzigen Ausnahme stets aus 
nicht sehr zahlreichen hildUchem Material gefüllt, das sich aus jenen 
Epochen meinem Gedacbtniös eingeprägt hatte; es war vielmehr mit 
einer Menge von Material aus der Gegenwart, vermengt oder knüpfte 
wenigstens daran an. "\Vi;nn ich auf die ersten zwölf Jabrc meiner 
Kindheit, von denen man mindestens die ersten iünf streichen kann, 
es ist das 57 Jahre her, wie auf die 14 .Tabro zurückschaue, die ich 
— vor 28 Jahren — in dem Mnrktfleijken verlebte, wo ich als 
praktischer Ar/t thätig war,' merke ich nicht, daas mein Gedächtnis«, 
mit Beaug auf die in der Vergangenheit so weit auseinander liegenden 
Träume und der Bilder, die sich aus diesen beiden Perioden in meinem 
Geist reproducirten, sich i'iir die Erinnerungsbilder der ersten Kindheit 
schwächer gezeigt, als für die des reiferen Alters, selbst zugegeben, 
dasa das, nur diese Erinnerimgen heraufzubeschwören nothwendige 
Quantum der Aufmerksamkeit in beiden Fallen das gleiche gewesen 
sei. A. Maurj hat schon 185(i, in seinem Buch üljer den Schlaf und 
die Träume*) konstatirt, dass das Gedächlniss sich mehr an die Stäirke 
des ersten Eiiidruckej:>, als an die vcrtiossene Zeit imd das specielle 
Erinnerungsvermögen hält. Bewahrt das Gedächtnis« nicht das Bild 
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seiner ältesten Eindrücke, ebenso wie der Körper trota der Jahru immer 
noch et^vaB von seinen ehemaligen Formen behält? 

Ich habe weiter oben gesagt, daas die Erinneningebilder meiner 
Tränme, besonders jedoch dio, welche mit dem Gesiehtsainn ziisammen 
hangen, verschwommen imd schwach umrissen waren. Noch achliiiimer 
stand es um die Vorstellungen, die ich mir von Tönen und anderen 
Sinneseindrücken machte. So haben Detonationen, die ich erwartete, 
als ich Feuer an Uynamitpatronen legen sah, in meinen Ohren keinen 
starken Eindruck erweckt, und Worte, die man im Traum an mich 
richtete, waren oft rein geistiger Art, sodass ich sie nur mit den 
Ohren des Geistes vernahm, wie e^ für jeden die Worte sind, die die 
abstracten und nicht repräsentativen Vorstellungen der Sinneawahr- 
nehmungen betreffen. 

Jndessen hat es auch bei Vorstehendem nicht an Ausnahmen 
gefehlt. 9 mal habe ich in meinen Träumen eine sehr klare Vision 
eines oder mehrerer Gegenstände gehabt, die vollkommen der Wirk- 
lichkeit glichen. Das war, in jedem dieser 9 Falle, eine wirkliche 
Hallucination. lÜ weitere MiJe habe ich ähnhche trügerische, nur 
weniger schart" gezeichnete Visionen gehabt; sie bildeten sich in meinem 
Geiste in sehr beschränkten Grenzen, wie fast alle Bilder, die sich dort 
wiodergespiegelt haben, 4 mal habe ich klare halincinatoriscbe Ein- 
drücke des Gefuhlsinnes gehabt; 3 mal ebensolche des Geschmacks 
und nur je einmal Eindrücke des Gehörs-, des Geruchs- imd des Mus- 
kelsinnes. Offenbar muss in diesen Ausnahmefällen mein (j-eist, im 
Augenblick ihrer Reproduktion concentrirtcr gewesen sein, als er es, 
gewöhnlieh, wenn ich schlafe, ist, und in gewissen Beziehungen habe 
ich mich in einem dem der sonmambulen Träumer ähnlichen Zustande 
befunden, bei dcTien man durch Suggestion die Aufmerksamkeit am Träg- 
heitspol in solchem Grade auf ein Vorstellungsbild akkuraulirt, dass 
dasselbe so erseheint, wie wenn sein Objekt zugegen wäre. 

Mir bleiben nur noch einige Worte über die Vertheilung meiner 
Träume und ihre mehr oder weniger bewussten Merkmale zu sagen. 

Die folgenden, darauf bezüglichen Details dürfen, ho langweilig 
sie an sich auch sind, doch nicht vernachlässigt werden. Kommt es 
denn nicht häuüg vor, daes die bedeutendsten Einzelheiten den Keiiu 
wichtiger Dinge in sich schliessenV 

Gewöhnlich wache ich in einer Nacht zwei, drei, auch viermal 
auf. In 138 Tagen kam es nur zweimal vor, dass ich die Nach' 
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durchschüpf, ja einmal imtor dieuen beiden Fällen war meio ! 

fest, das« iuh olirzerreiaaenden liänn in meinem (Quartier, der die 

ganze Nncliliarsühat't störlp, nicht vemalmi. (Hi i-ine aolcho Schwer- 
hörigkeit nicht immer dieson Zustand, wenn ev langer ab gewöhnlich 
dauert, begleiten mag? Und bezeichnet die kurze Dauer desselben 
nicht seine geringe Tiefe? 

Meistens bleiben meine Träume mir beim Erwachen im Godächt- 
niss, was bei Featschlat'enden nicht geschieht; dieselben erinnern sich 
ihrer Traume nur, wenn man es ihnen anggerirt. Eine gewisse Anzahl 
dieser Träume, die mir dunkel und verwischt erschienen, tauchten 
später wieder in meiner Erinnerung auf, wenn ich mich bemühte, ihre 
Spuren wieder aufzufinden: Eine wiedergefundene Vorstellung führte 
minh dann auf die Spur der anderen. 

Was die Aufzeichnungen, die ich mit Bezug auf meine Träume 
über mich selbst gemacht, betrifft, so niuss ich gestehen, dass es mir 
während der 4V2 Monate, in welcher Zeit ich diese Notizen aufschrieb, 
beim Erwachen nmnöglich war, trotz der zu diesem Zweck gemachten 
Anstrengungen mich einer sehi* grossen Anzahl derselben zu erinnern. 
Und doch ninss ich jedesmal, wenn ich schlief, geträumt haben, denn 
Ott blieb mir beim Erwachen, ein leichtes Echo im Geist zurück; selbst 
in den Fällen des Nichteriunerns ist, wenn ich schlief, von meiner 
Umgebung bemerkt worden, dass ich mehrfach eine Erregimg zeigte, 
die nur eine Wirkung des Denkens sein konnte. 

Die Träume des ersten nächtlichen Schlafes sind am häutigsten 
, und vollständigsten aus meinem Gedächtniss ausgelöscht gewesen, und 
zwar im Vcrhältnias nachstehender Tabelle: i^^h 

Im 1. Schlaf, Hl Mal unter 130 Kuheperiodcn ; ^^^| 

,, 2. „ 40 „ 137 ^H 

^ 4. „ 1 „ „ ? ^ 

Aus dieser kleinen Tabelle geht hervor, dass die Träume des 
jiweiten Schlafes, fast ebenso zalilreich wie die des ersten, mir mindestens 
noch einmal so oft bewusat blieben. Die der 3. und 4. Kategorie, die 
ich nicht genau gezählt habe, sind nach meiner festen Ucberzeugung, 
die mir bewuatesten von allen gewesen, was den Beweis liefert, dass 
die nervösen Kräfte sich im Verlaufe des Schlafes naL'h und nach vom Träg- 
heitspol, wo sie sich angesammelt hatten, loslösen, um unmerklich und 
und jilhnälig wieder die Positionen einzunehmen, die sie vorher im 
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Organismiia iniie Latten, so lUss sie eelbst im zweiten Nachtschlaf, wie 
man olien gesehen, die Eigenthiimlichkoit halten, einen so wichtigen 
Factor wie das Gediiehtniss zu stärken. 

Zum Schluss füge ich noch hinzu, (iaas die Träume der zweiten 
Klasse, mit denen ich mich beschäftige und die sich am Thätigkeitspol 
des Denkens abspielen, bei mir nur den kleineren Tlieil ausmachen: 
mag nun der Ginmd in den Wirkungen der beim EinscIJafen oder während 
des Schlafes von mir wahrgenommenen Eindrücke liegen, oder in i^eit 
höherem Masse die Wirkung dessen sein, was von der freien Denk- 
bewegung des A^'achzustandes übrig bleibt und aicli im Eriunerunga- 
felde wiederspiegelt. Diese Träume müasm — abgrsLhcn von den 
verschiedenen Proportionen und ihrer Intensität, und der Anzahl der 
■wahrgenommenen Eindrucke und der wiedergefundenen Erinnerungen 
bei jedem Menschen die nämlichen sein, wtd sie bi,i Allen aus dem, 
"was noch von nervöser Kraft iii den Sinnen und dem fJedäclitnisse frei 
bleibt, entspringen. Und in Folge der Disaoeiation der Denkkraft 
■^väb^end des Schlafes .verfallen die Leichtschi it enden, da sie allen 
A\'illen verloren haben, in diese Träume, in die sie sich verstricken und 
Tind in denen sie unfähig sind, folgerichtige psychische Operationen 
"vorzunehmen. 

Der in leichtem Schlummer liegende Mensch ist iim so nnauf- 
"inerksamer, um so weniger im Stande, das zu erfassen, was in ihm oder 
"lim ihn her vorgolit, je mehr nervöse Kraft bei ihm an deni Trägbeits- 
j)ol angehäuft ist. Was ihm fehlt, ist demnach — am Thätigkeitspol 
«les Denkens ■ — weniger die Feinheit der Sinne und die Eindrucks- 
Fähigkeit des Gedächtnisses, die man im tiefsten Schlaf wiedergefunden 
liat, als die Macht sich anzustrengen, um die zahlreichen Eindrücke, 
*iic sich ihm ohne sein Wissen ins Gedächtniss eingegraben haben, sich 
.sura Bewiisstsein zu bringen. 

Wenn wir, wie ich es gethan habe, aimahmen, das« das unbewusste 
IBewiisstsein überall in den Funktionen des Menschen und in seinem 
TMirn gegenwärtig ist, bedeutet das, dass ein wirkliches Unbewusstaein 
:kiicht existirt? Obgleich man sich oft versucht fühlen möchte, zu 
i^olgem, dass im Erinneiungafelde nichts erlischt, wenn man nach 
gewissen Somnambulen urtheilen will, die ein wunderbares Gedächtnis 
liaben, und nach verschiedenen Rückerinuerungen, die sich in Folge 
«iner einfachen IdeenaBsociation nach Verlauf vieler Jahre wieder ein- 
stellen, so liefern doch die tägliche Erfahi-iing uud das Raisoimement dun 
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Bcwm mI abHiuduin, du»» im G«iat nicht Huum ^ciing eeiu kann^' 
die iineiidlichu Fülle der idealen Entwurf" aufzubewahren, die während 

des ganzen Lehens dort ihren Urapriing genonitnen haben. Es gielit 
daher beim Schläfer ebenso gut wie beim wichen Menschen ein wirkliches 
Unbewuastsein, ein ftufgohobonea, oder gleich gewordenes Bewuaatsein. 
Und nicht nur im denkenden Hirn, Hondern auch in den Bewegungen 
der sensiblen Organe des Körpers gieht es eine fortdanerade Strömung 
des Unbewusatseins: In demselben Masse, wie sich in diesen Organen 
neue bcwuaste Thiitigkeitcn bilden und fortpflanzen, verschwinden die 
früheren ThiUigkeiteu für immer. 

(Fortäotniuig folgt.) I 



len dj^l 



Der Fall Chambige vor dem Schwurgerichtshof in Constantlne 
(Algier) 1888, Eine Studie zur criminellen Psychologie, 



Professor dLT liech 



Jules Li^eols, 

der Univt 



i Naney. 



h habe 1 



(StUuss.) 

Herr Rougier, Inspector von der Eisenbahn, sagt aus: „Ich 
Frau G. zwischen l'/a und 2 Uhr getroffen, ich begleitete mit 
Frau eine andere Dame zur Eisenbahn. Diese Damen haben ungefähr 
15 Minuten mit einander geplaudert. Frau G. hatte den natiirlicliateu 
Gesichtsausdruck. Sie sagte zu meiner Frau: „„Wann haben Sie Ihren 
Emp^ngatag 'i' Ich werde Sie Freitag besuchen."" Sie dachte sicher 
nicht, fügte der Zeuge hinzu, einige Stunden danach zu sterben." 

Um 2 '/a Uhr kommt Frau Daujon, die Gattin eines Wege- und 
Brückenbaumeisters, auf einer Spazierfahrt vor dem Landhauae G, vor- 
über. Frau G. sass an ihrem Fenster. Sie winkte ihr mit der Ifand 
und sagte nu ihr: ■„Kommen Sie herauf, wir wollen einen Gang in die 
Pinien machen," Frau Daujon antwortet, sie wäre verhindert.*) 

Können alle diese Tliatsachcn in Einklang gebracht werden mit 
der Annahme, dass während dieses verhilngnissvollen Tages, des 25. 



*) Aussage Ünr Frau Diiiijou, .IimmiU liea Deliats, 11. No\ 
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Janiiar, Frau (.1, im Begriffe war, ihren Gjitti'ii, ilirc; Kinder VM ver- 
laseon, sich im. Charabige auszulietcrn und sich mit ihm das Leben au 
nehmen ? 

Nun, was sollen wir denken von den Thiitsachen, welche gefolgt 
sind und welche wir mir durch die Diirstcltung Chambige's kennen, 
wenigatenSj soweit es die wesentlichste u bcti'itfcV 

Es scheint uns, diiiw man den fieilaiiken (ui ein Betäubungsmittel 
welches Frau ti. v.w dem Zwecke, ihr joden Widerstund immfiglich 7.\\ 
machen, beigebracht worden, fidlen lassen muas. Man hat durchaus 
nicht featauHtellen vermocht, dass der Augeklai!;ti^ ein solches zur Ver- 
fügung gehabt habe. 

Ich für meine Person würde mich viclleicbt weniger bestimmt für 
Suggestion entscheiden, da ich anerkennen muss, dass die Thatsaoheu nicht 
ge8tatten,einen strieten Beweis dafür zu lieferu. Und doch ist es hier nöthig, 
dass man sich darüber klar wird. Ich behaupte nicht, dass C'barabige 
mit VorsatK und Ueberlegung die Knnstgrilfo einer regelrechten Hyp- 
uotisation angewandt habe, sondern die Dinge mögen sich nach meiner 
Ansicht folgender Weise abgespielt haben: Chambige liebt Frau Gr. 
Das ist sicher. Dass er es ihr seit langer Zeit gestanden habe, ist 
zweifelhaft trotz seiner Behauptungen. Dass sie seine Leidenschaft 
erwidert habe, davon bin ich durchaus nicht überzeugt. Ich würde 
eher versucht sein zu glauben, dass sie mit der Herzensgute einer Frau 
die ihrer selbst sicher ist, ein grosses Mitleid mit diesem Geist gefühlt 
habe, der sich durch gewisse Vorzüge auszeichnete, der aber durch 
einen beständigen Misshrauch der Analyse seiner selbst, durch ein fort- 
wähi'endes Eingehen auf sein eigenes Ich, durch seinen l'easiiuissmus 
endlich durch Selbstmordgedanken völlig zerrüttet war. In dieser 
Verfassung , vermuthe ich , empfängt sie Chambige am Morgen 
de« 25, Januar. Nun , wir wollen es nicht vergessen , sie ist 
leicht in Hypnose gebracht — ein glänzender Gegenstand hat sie 
mehrere Male in Somnambulismus fallen lassen — offenbar ist sie auch 
im Wachzustande sehr suggestibel und vielleicht ist bei ihr mehr als 
hei irgend einem andern Menseben, deren ich mehrere nennen könnte, 
dei' üebergang von dem normalen Zustande in den „/.weiten Zustand" 
unmerklich. Also sie hört ihren gefährlichen Besucher an; dieser spricht 
ihr von seiner Liebe, sagt ihr, dass er sie fliehen wolle, lässt sie durch- 
bhcken, diiss er die Trennung von ihr nicht überleben könne. Sie hört 
ihn an mit ji.-ner Nachsicht, welche man einem armi'n leidenden kränk- 
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liclieii Wesen geyetiülier übt, ilvssou Schmerzen uns riilireo. Sie Itiickt 
Ihn zunächst mit Mitleid an, dann mit Schrecken, als er von tteineni 
nahen Tode Bpricht. Die Hiinmernden Augen des immer wieder auf 
sie Einsprectiendi'H fasciniren sie, sie verliert das normale Bewusstsein ; 
sie VL'rfallt in den „zweiten Zustand", und in diesem Zustande ist es 
ihr unmöglich, einom Entfiihrnngspltine zu widerstehen und schlieaalich 
ebensowenig, deni ü-edanken zu zweien zu sterben, wozu Chambige die 

Idee angeregt liat Nun reist er ab. Er ist nach Constantine 

gegangen, um zu versuchen, sich 10,000 Francs zu verschaffen, deren 
er zu bedürfen glaubt, um Frau G. cntfühi-en zu können. 

Während dieser Zeit erh&lt die arme Frau, welche auf dem Lande 
zurückgeblieben ist, ihre ganze Geistesgegenwart wieder; sie beschäftigt 
sich mit ihren Töchtern, liisst sie frühstücken, last froh mit ihnen: 
begiebtsich dann in die Stadt, macht Besuche; sie hat mit den Freunden, 
welchen sie begegnet, Unterhaltungen ähnlich denjenigen an anderen 
Tagen 

Um 2Va Uhr fUhrt unter ihren Fenstern eine Freitndin vorüber 
und sie winkt ihr; sie fordert sie auf einzutreten. Ist das die Ver- 
fassung einer Frau, welche den Mann erwartet, mit welchem sie auf 
und davon zu gehen verabredet hat? Diese Freundin hiltte ja eine 
gewisse Zeit bleiben, sich bei ihr aufhalten können, bis der Liebhaber 
zurückkam, dann aber wäre der Fluchtplan gescheitert. Das ist doch 
ganz klar. 

Chambige liat sich die 10,000 Franc» nicht verschaffen können, 
welche er im Moment zu leihen gewünscht hatte; er hat einen Kevolver 
und Patronen gekauft und Frau G. wieder in ihrem Laudhause auf- 
gesucht. Wenn unsere Annahme richtig ist, so hat er sie, mit Absicht 
oder nicht, wieder in den „zweiten Zustand" fallen lassen. Sie ist nicht 
mein- dieselbe Person. Sie verglast den Gatten, Kinder, Familie, 
gesellschaftliche Ste.llung, Pflicht u. a, w. Alles daa besteht nicht mehr 
für sie. Sie sucht nur noch (Jhambige, sie hört nur ihn; sie sieht nur 
noch durch seine Augen, denkt nur noch dua'cli sein (.ichirn, handelt 
nur noch Kraft seines Impulses. 

Ohne dasa dieser sogar darandenkt, ihr eineförmhche und absichtliche 
Suggestion zu geben (ich will so weit gehen auf die Gefahr hin, viel- 
fach ein Lächeln zu erregen), hat er doch nur einen Gedanken, diese 
Frau zu besitzen, in welche er sterblicli verliebt ist, und da er mit ihi- 
nicht glücklich sein kann auf dieser Erde, sie mit sieh fortzuziehen 
in den Tod. 
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UdiI FrauG. geht fast uuiiiittolbar darauf mit ümi aus; die Diematljoten 
tinden ihren üesichtsausdrui-k ruhig, und ihr Ausgehen ruft durchaus 
kein I'j'staunen bei ihni'n hervor. Im \^'agen sprechen sie, Clianibige 
und sie nicht miteiaander. Sic kommt in iler Viila von Sidi-Mabrouk 
an; sie hört ihren Qnfähvtcn zum Kiitsclier sagen, daas er vielleicht 
lange werde warten müssen. Sie hört im Innern die Thürc schÜeasen. 
Aber was liegt ihr daran! Denn wenn sie in dem „zweiten Zustande" 
ist, so hat sie kein Verslänilniss für dicae Geräusetie, da sie ganz und 
gar in Anspruch genonnnen ist von der Idcti, welche man ihr 
Buggerirt hatte! 

Und das Drama spielt sich dann ungefiihr so ab, wie Chambige es 
erzählt hat. 

Sie giebt sich ihm liiu, vielleicht indem er ihr sagt: „Dein Gatte, 
dein wirklicher Gatte bin ich!" oder indem er ilir alle die Thorheiten 
einflüstert, welche nur die Leidenschaft eingeben kann. 

Danach tödtet er sie und versucht sich selbst zu tödten. Es 
scheint wohl, daaa er es ernstlich habe thun wollen; denn die Kugel 
geht nur um einen Millimeter an der Schlagader (der CarotiM) vorbei 
und wenn sie dieselbe getroffen hätte, so wäre der Tod sicher eingetreten. 

Nur MO erklären sich viele Umstände, welche sonst unbegreiflich 
bleiben und für immer bleiben werden. 

Dahin gehören die Heiterkeit, der Frohsinn, das natürliche 
Wesen, wie es Frau G. während des verhängnisa vollen Tages, des 
25. Januar, gezeigt hat; ihr Verkehr mit den Kindern, welche sie für 
immer hätte verlassen müssen, wissentlich, ohne ein Wort, ohne eine 
Zärtlichkeit, ohne einen letzten Kusa; dieser angefangene Brief, welchen 
sie an eine Verwandte schreibt und worin die Rede ist von ilu-er kleinen 
„Nanette, welche ihre schriftlichen Arbeiten ganz allein anfertigt, welche 
immer sehr altklug ist: ilu'e Schrift ist sehr schlecht; das ist mir 
unangenehm .... Ich hoffe, daas ich sie morgen *) werde bestimmen 
können, an Dich zu schreiben" . . . und tausend familiäre Kleinigkeiten, 
welche folgen und welche niemand auf der Welt mit dieser Seelen- 
ruhe niederschreiben könnte, zumal in dem Augenblicke eiues so 
tragischen Entschlusses, wie derjenige es gewesen wäre, den man ihr 
sonst zumuthen müsste! 

Endlich, wie ist es anders zu begreifen, dasa Frau G. den 
Wunsch gehabt haben kann, in dem Zustande völliger Nacktheit, in 



*) Dieses '"morgcii'', daa ist dtr Tftg, nn welclieni sie sterben mW. 



weleiiem man ilireii Leichnaiii ^^a-iunden hat, au sterben, sie, eine Frau, 
die bis dahin so rein, uo geehrt und geachtet war?! 

Eine Proatituirte selbst würde weniystena mit Anwtand haben Bt«rben 
wollen, und Frau G. sollte das nicht gewollt haben? 

Um Alles kurz ünsamiiißnzufasst'n, ghtidie icli alao, daas das f )pfev 
Ohambiye'a, als es ihm gefolgt ist, »ich in nininu hypnotischen Zustande; 
befand, in jenem wahrhaften „zweiten Zustande", welcher ihm jede 
Widerstand^möglichkeit nahm, um\ diis.'s Frau G. in keiner Beziehung 
für die Handlungen verantwortlich gemacht werden kaim, die sie in 
diesem Zustande vollführt oder geduldet hat! 

Anne Frau! Und doch hätte ea ohne Zweifel nur einer oder 
mehrerer Hypnoti Kationen mit dazu geeigneten Suggestionen bedurft, 
um sie für weitere Suggestionen uuempföngKch zu machen, selbst im 
Zustande des Wachens, und so die schreckliche Katastrophe hintertreiben 
zu können, welche ihr daa Leben gekostet hat und das Glück und die 
Kühe ihres unglücklichen Gatten und ihrer kleinen Kinder zerstört hati 



Suggestiv-Therapie. 

Vim 
Dr. VOH t'orval (Baden-Baden). 

(Fortsetzmig.) 

Bei Beapreebitng der Indicationen für die Suggestiv-Therapie müssen 
w r unser Bedauern darüber aussprechen, dass die grosse Sammelfor- 
scl g welche v. Schrenck in dieser Richtung in's Werk gesetat 
1 at b 8 l eilte noch nicht zu Ende geführt werden konnte — - wir hätten 
Hmit e einwandfreies Matei-ial gehabt, während wir jetzt doch nur 
auf e ne Reihe von mehr oder weniger zuverlässigen Einzelbeobachtungen 
angewiesen sind. 

In Bezug auf die Anwendung dei' Suggestiv-Therapie bei speciel- 
len Krankheitsfallen stossen ^^■ir zunilcbst auf die Schwierigkeit der 
Eintlieilung der Krankheiten und können daher niclit nach dem ge- 
bräuchlichen Schema verfalu'en. 



von Con-al, Suggestiv-Tlierapie. 
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In erster Ueüie werden wir i;s seil ist veratändliclt hier, wo unsere 
fieLandlungsiiu^tiioüc sicli (lireut odtr iiidirect im die Cenb-Hlorganp 
dea Nerven.systeiiia wendet, aiicli :<iiuti(!hst mit krankliaflon Erscheinungen 
im Gebiete des Nerv-ensystenis zu thitn liabenj wenn wir auch Krank- 
heiten anderer (^rgiine niuht jiiissei.' Auht lassen dürfen. 

DasN wir kein Trauma, keinen Selmrlach, suggestiv behandi^ln, 
keinen (rehiriitimior beHeitigeii, keine etwa durch Narben auagesfhalteten 
Geliirntheile wieder leistungsfähig inachen wollen, versteht sich von 
selbst, wir werden aber dncli hier wie in vielen acuten und chroniMcIien 
Krankheitsfällen häufig Gnlcgfjnheit finden, symptomatisch günstig zu 
wirken ujid damit den Verhiuf \-ürtbeiibat't zu Imeinllussen. 

L)as eigentliche Uebiet der ynggustiv-Therapie stellen die fuiic- 
tionellen Seurosun aller Art und in weil«8ter Aiiadehmmg vor, und 
bieten dieselben um so dankbarere (.)liiecte für unsere Methode, aJs 
die sonst üblichen uns leider gerade hier nur zu oft im Stiche lassen. 
In ei-ater Reihe niöchtcn wir der traumatischen Neurosen — uaeh 
der häufigsten ■Ursache auch liailway-wpiue genannt — erwähnen. 
Bei der grossen Schwierigkeit der Ditignose, der sicherhch auch nicht 
selten vorkommenden Siniidation, der Hartnäckigkeit des Uebcls unseren 
gewöhnlichen Mitteln gegenüber, dürfen wir es als eine grosso Ernmgen- 
schaft bezeichnen, daas die Suggestiv-Thcrapie, wie die Beobaclitungen 
verschiedener Aerzle (Hirt, Ladame, Ucrnheim, Corval n. A.) er- 
geben, nicht selten gute Resultjttc, zuweilen sogar vuUstäudige Heilung 
in relativ kurzer Zeit zu erzielen vernmg. Ks wird insbesondere Sache 
der Eisenbahn- und Kassenärzte sein, diese Krankbeitszustände an 
ihrem reichen Material zu verfolgen und die Bcübachtuugen zu vervoll- 
ständigen, üass gelegentlich durch Sehrock bt^i l>e8iinders empfindlichen 
Personen Sprachstörungen, pareti sehe, ja zuweilen paralytische 
Erscheinmigen aufti'eten und Jahre hindurch anhalten können, und 
zwar hei Leuten, welche sonst keinerlei hysterischo Symptome erkennen 
lassen, ist bekannt; weniger bekannt dürfte aber sein, djws auch bei 
diesen sogenannten Sehr cckneuroscn'nielit selten sogar in wenigen 
Sitzungen durch Suggestinn vollständige Heilung erzielt werdeu kann. 
Unter Anderen lührt Hirt verschiedene sehr interessante bezügliche 
Beobachtimgen au; desgleichen Wetteratraud, 

IJeschäftigungsneurosen werden nach aUgeuieiuem Urtbeil 
nicht Helten in relativ kurzer Zeit dauernd beseitigt oder mindestens 
selu' günstig beeinflusit, wie wir neben einigen leichteren FriUen cigeiiei' 

ZelUchrin für nyiniulisDius »tu. lä 
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Praxis, in ganz (.■xqiiisiter Weirie bei Wutterstraud zii booli» 
Gelegenlieit hatten; unter Anderem ain;li Ijesonders einen sehr schweren 
Fall von Clavierspielerkmmpf bei einer Musiklehrerin, welche son.st 
gesund in der ersten Sitzung eine ganz ausgezeichnete. Somnambule 
wurde und etwa nach W Sitzungen ihren Beruf wieder ungestiirt aui- 
nelimen konnte. 

Weniger günstig lauten die Urtheile in Bezug auf ('horea, doch 
gelingt es nicht selten, von Anfang an die Erscheinungen zu mildern, 
wohl auch den Anfall üiierhaupt abzukürzen; rasche Heilung wird 
aber nicht erzielt. Viel deutlicher tritt die günstige Wirkung bei 
Recidivtm hervor, besonders aber bei Hemichorea, bei Unruhe 
einzelner iluskelgvuppen , wofür zahlreiche ßtiobachtungen vorliegen 
(Bernheim, Wetterstrand, Hirt u, A). Bei Epilepsie hat die 
Suggestiv-Therapie noch keine besonderen Triumphe zu verzeichnen, 
wenn auch einzelne Beobachter (z B. Wetterstrand, Braid) erhebliche 
Venninderung der Zahl der Anfälle, ja Cessiren derselben für Jahre, 
ergeben. Da wir jedoch ohne Zweifel annehmen dürfen, dass die 
Epilepsie nicht selten durch heftige psychische Eindrucke (Schreck) 
lier vorgerufen wird, so «ind wir jedeiifalla vollauf berechtigt, auch hei 
diesem Leiden die Psychotherapie anzuwenden, und dürfen nun Er- 
folg versprechen (Schreekneiirose), wenn wir directe materielle Ver- 
änderungen iiu Oehirn, Trauma, Heridität, als Ursache ausschliessen 
können. Wir sollten jedenfalls überall den Versuch milchen, wo die 
übliche Bruin behau tUung vergeblich versucht worden ist. 

Bei Paralysis agitans acheint die Suggestion wohl nur eine 
palliative Wirkung zu haben, Ruhe für die Nacht, etwas verbesserteÄ 
Gehen, Vermindening des Zitterns iler Hände, verminderte Muskel- 
spannungen bewirken zu können. Immerhin dürfte sich die psychische 
Therapie wenigstens versuchsweise auch bei diesem Leiden empfehlen, 
in Anbetracht der Unwirksamkeit jedes anderen Verfahrens. 

Von grösster Bedeutung jedoch ist die psychische Behandlung des 
Stotterns, dieser so sehr verbreiteten (1 auf 1000) spastischen Coor- 
dinationsncurose, welche meint sehr hartnäckig allen Heilvereuchen 
trotzt und im günstigsten Falle .sehr langwierige und kostspielige Curen 
erfordert. Es werden bereits eine grössere Zahl glücklicher, zum Theil 
überraschend schneller Heilungen berichtet (Hirt, Ringier, Ladamc, 
Wetterstrand, Corval u. A.^ Von den zwei eigenen Fällen wurde 
der eine nach 40 Sitzungen fast fjehoüt (nach 2 .lahren das Resultat 
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erhalten) der a,ndere in 25 Sitzungen vollständig: geheilt (imch V4 Jithvcn 
keine Kecidive). Beide, der eine 20 Jalu-e itlt, von jeher Btotternd, 
der andere 24 Jahre alt, vom 10. Jahre ab in Folge eines Sclireckes ganz 
hochgradig atotterncl, sohhefen freilich sehr tief, waren aber im Stande, 
von der dritten Sitzung an in der Hypnose jeder vorgesagten, noch so 
schwierigen Salz tadellos nachzusprechen. Wir halten es in Ueberein- 
stimmung mit andern Boubachtern für höchst wichtig bei Stottern sowohl 
wie anderen. functionellen Störungen die betreffenden Muskeln in der 
Hypuoae au üben, wozu es freilich eines tiefen Schlafes bedarf, und 
müssen wir ganz besonders hervorheben, dass os prognoatiseh von grosser 
Bedeutung zu sein scheint, ob dabei in kurzer Zeit wesentliche Besserung 
der Functionen für die Dauer der Hypnose zu erzielen ist. Wir möchten 
sogar Sprachstörungen, welche auf Hirnläsionen beruhen, nicht von 
vornherein als aussichtslos betrachten, wissen wir doch, dass nicht selten 
ciue Partie des Gehirns durch entsprechende Uebung für die anderen 
cor rcspon dir enden einzutreten verniagj ein Versuch dürfte immerhin 
gerechtfertigt sein. 

Im Bezug auf Behandlung von Hysterii^ und NeuraHthenie 
Jiu'ch Suggestiv-Therapie gehen die Ansichten zicmlicb auseinander; 
während die Einen glanzende Erfolge melden, sprechen Andere sich 
sein- reaervirt aus; unserer Uebcrzeugnng nach beruht der ganze Unter- 
Mchied darauf, das» die Einen es für durchaus nüthig lialton, derartige 
Patienten in die für die Heilung möglichst günstigen äuaaeren Verhält- 
nisse zu bringen, alle nachtheiligen Einflüsse auszuachliesscn. 

Beide Fonnen von Neurosen bieten bekanntlich mehr oder wuniger 
die Erscheinungen psychischer Schwäche und Perversität, ohne 
direct nachweisbare materielle Erkrankung dar, und sollten sich daher 
auch besonders gut für psychische Behandlung eignen; wir ^rissen zudem, 
daue von jeher die richtige psychische Beliaudlung hei beiden, ganz 
speciell freilich die llysterit^, eine viel grössere Rolle geapielt hat, wie 
irgend ein anderes Verfahren, dass selbst schwere Krankheitserscheinungen 
wie jahrelang bestehende Lahmung einzelner Gliedmasaen, der Stimm- 
bänder und dergl. durch heftige psychische Eindrücke plötzlich schwin- 
den können, und sollten also von vornherein auch die Suggestions- 
Therapie als für solche Fälle ganz besonders geeignet ansehen. Dass 
die Erfahrung vieler Aerzte gegen diese Annahmi« spricht, müsste also 
.jedesmal darauf hindeuten, dass gerade bei derartigen Krankheiten die 
psychische Behandlung in etwas anderer AVeisc augewendet werden 
mÜBSo, nicht dass dieselbe sich überhaupt an dieser Stelle nicht eigne. 
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Hat mich ein iiysturiBcIier Aiit'all ua iinil für an:\i iiiuht viol za bedet 
80 miis» ein aolclior dncli tnOgliuhet vermiptli'ii werden, und kann das 
auch fast aiisnahmsloa guaehelien, wenn der Arzt mit dur nöthigen Aiif- 
merkaarakoit und Energie verfährt, Gegen die Antonuggestion ver- 
mag man gleichfalls während der Hypnose häufig mit Erfolg zu wirken; 
das Schwierigste ist meist, die Patienten in den Sehlaf zu bringen. 
Hierzu ist es vor allen Dingen nnthwendig, dase die äusseren Umstände 
richtig gestaltet werden, dass man womöglich die Kranken in absolut 
andere Verhältnisse bringt, sii' gewiHsennassiin in einen anderen 
Boden verpflanzt, das« man »ich ihrer Ausdauer versichert, sie zu 
Zeugen des Schlafes und der Erfolge bei ähnliehen Krauken macht, 
und vor Allem, dauM der Arzt die nüthige Ruhe, Ausdauer und Energie 
besitzt, sowie ausreichende Zeit auf den Kranken zn verwenden im [ 
Stande ist. Hier rauss eben nicht nur Suggestiv- Therapie allein 
in Anwendung kommen, sondern die Psychotherapie in voller 
Ausdehnung, wie dieaes Ilosenbach so klar schildert, uud hierin 
liegt die Bedeutung der Üehandlung derartiger Patienten in grossen 
Kliniken (Nancy) und in apccicUen, nur für Psychotherapie 
bestimmten Anstalten (Amsterdam). Wer rieht in der Lage ist, seine 
Kranken in ähnlicher Weise unterbringen oder behanileln zu können, i 
der wird selten glänzende Resultate bei Keiirasthenikern, noch weniger 
bei Hyateri sehen haben und sich im besten Falle mit mehr oder weniger 
andauernder Besserung einzelner Symptome begnügen müssen. Wir ' 
können somit allen denjenigen, welche nicht in der Lage sind, obigen | 
Bedingungen nachzukommen, nur rathen, irgend schwerere Formen von 
Neurasthenie, besonders aber von Hysterie nicht der Snggesliv-Behand- i 
Inng zu unterziehen, Sie ersparen damit sieh und ihren Patienten manche | 
schwere Entänschung, müssen aber Ireilich andererseits wieder auf ge- i 
legentlichnuftretende.gei'aflezu zauberhaft crae.beinendeErfolge verzichten, i 
Mit grossem Unrechte hat man verscliiedcnen franzfisisehen Autoren I 
speciell vorwerfen wollen, dass sie organische Erkrankungen des L'entral- 
nervensystems geheilt zu habeu angegeben htltten, Hei genauer Prüfung 
der bezüglichen Angaben, linden wir aber nun, dass es sich um mehr 
oder weniger erbebliche Besserung derFolgeznstände derartiger Läsionen 
handelte, und dürfen wir Bernbeim, Fontan und Segard um so eher , 
glauben, wenn wir bedenken, dasa solcher Läaionen je nach Art und | 
Ausdehnung von sehr verschiedener Diguität sind, duss wir häuKg dabei 
mehr oder weniger deutliche Besserung durch Electricität, Gebrauch 
von Thermen, Massage u, dgt, erzielen. 
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Die sehr günstigun Eintlüsse der Sugf^eBtiv-Tborapie auch bei 
materiellen Erkrankungen des Centralnervensysteina bestätigen zahlreiche 
Beobachtungen, neuerdings erst noch von Grossniann und haben wir 
selbst ■/.. li. bei Tabes die glänzendsten Wirkungen beobachten können: 
Verminderung der lancinirenden Schmerzen, Beseitigung der Incontinentia 
urinae, desgleichen die Schwäche der Spincteren, 

Derartige Resultate, wie sie vielfach gemeldet werden, sollten uns 
doch wahrlich veranlassen, bei ähnlichen Leiden vor Allem die Suggestion 
anzuwenden, ehe man zu den immerhin bei solchen Krankheiten nicht 
ganz unbedenklichen Mitteln, wie Äntifebrin, Phenacetin, zu Morphium- 
injectionen oder gar zu den in ihrem Wcrth mehr als zweifelhaften 
Suspensionen übergeht, umsoniehr, als die betreffenden Kranken mi'ist 
rasch und tief einschlafen und man ihnen zugleich mit Erfolg bessere 
Stimmung und frischen Muth snggeriren kann. Mau wird das um so 
ruhiger thun dürfen, als durchaus Nichts dem im Wege steht, dass man 
zugleich von anderen bewährten Methoden, wie Galvanisation, llalb- 
bädern, Abreibungen u. dergl. Gebrauch macht. 

Psych! sehe Erkrankungen ernster Art werden sich wohl kaum 
zur Suggcstiv-BehanfUung eignen, schon weil es bei irgend erheblichen 
Grade von Erregung, bei lebhaften Hallucinationen kaum gelingen dürfte, 
den Kranken irgend welcher Eingebung zugänglich zu machen; immer- 
ihn aber zeigen die Beobachtungen von Liiys und Voiain, dass man 
selbst hier bei genügender Consequenz zuweilen überraschende Wirkungen 
zu erzielen, Ruhe und Schlaf zu erreichen vermag. 

Voisin hat in neuerer Zeit besonder« günstige Erfolge dadurch 
" erzielt, dass er zur Beruhigung seiner Kranken vor der Suggestion 
geringe Dosen Chloroform einathmen Hess und die bald eintretende 
Beruhigung zur Anwendung der Suggestion benutzte; damit erreichte 
er sehr gute Wirkung bei acuter Manie während der Menses, deagl. 
bei Epilepsie und Hystero-Eleptisie. Gleich günstige Erfolge berichten 
Corval bei tiefr.r melancholischer Depression, de Jong bei 
Melancholie, Hirt bei Sehreckneurosen, Zwangsvorstellungen, 
Grübelsucht. 

Dass aucJi Alcoholisnius in verschiedenster Fonn günstig beein- 
flusstwird, bezeugen ncb^n Forei, Wetterstrand, Rin gier und Anderen 
in letzter Zeit auch Lloyd-Tuekey, 

AV'cniger günstig lauten im Allgemeinen die Berichte über Heilung 
des Morphinismus, wenn auch schon Beraheim von guten Erfolgen 
berichtet. Wetterstand hat von 22 Füllen 19 geheut, giebt aber zu, 
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dass QU si-Iir oft suliwiei-ig sei, d(iii''ü&lliigeii Einflußs auf solche Kranke 
zu gewiuneD, und räth dringend, die vua ihm geliraußhte Metliode an- 
zuwendcu. Dieselbe bestellt der Haiiptsaohe nach diiriii, diws dei' Patient 
in einem einige Wochen liindurcli wahrenden, nur dui'ch Icurxe, zur 
Aufnahme von Nahning und Befriedigung der natürlichen Bedürijiisee 
notbwcndigen Pausen unterbrochenen Schlaf erhalten werde. Die Sug- 
gestion betont jedes imU: „HasH und Widerwillen gegen Morphium, 
das Wiedererwachen der Kräfte, des guten Appotitee, und des guten 
Hchliifes." — (Niiheres in dem unten veraei ebneten Aufsatze in der 
„Kevue de l'Hypnotismc" und in Wetterstranda neuesten Veröffenl- 
lichungen), Miaubrauch des Chlorai uud damit auch wohl anderer 
Schlafmittel lässt sich dagegen unschwer durch Suggestion beseitigen. 

Nach Hirt scheinen die Hirnorgane nicht alle in gleicher Weise 
und gleichem Maasse der Suggestiv -Therapie zugänglich zu sein, doch 
dürfte das wohl davon abhängen, ob es sich nm functiouelle Störung, 
um vorübergehende Beeinflussung des corticalen Oentruiua, oder um 
peripherische Neuritis handelt. So ist z.B. Facialisparese etwa nach 
Hemiplegie oft sein- gut zu beeinflussen, während das bei peripherer 
Facialisparese nicht der Fall iat. Desgleichen ist der Tic convulsif, 
weil er meist centralen Ursprunges und rein functionell ist, mit sehr 
günstigem Erfolge suggestiv zu behandeln, selbst wenn andere Maass- 
regeln (Elektrotherapie) sich gajiz wirkungslos gezeigt haben. In jedem 
Falle dürften bei Erkrankungen dieser Nerven Versuche mit psychischer 
Therapie durchaus berechtigt sein, nicht minder bei Erkrankungen 
einzelner Sinnesuerven, bei Amblyopie ohne nachweisbar amitomische 
Grundlage, hei Acusticualähraungen rein nervöser Natur, Ohren- 
sausen iind dergleichen. In Bezug auf erstere hat Delboeuf in jüngster 
Zeit höchst interessante Beobachtungen gemacht, bei welchen die Fort- 
schritte in der Cur durch genaue (jeaiehtsfeldinessungen controlirt und 
der durchaus regelmässige Fortschritt nachgewiesen wiu-de. 

Gehürverbesserungen wurden von vielen Autoren beobachtet, 
und haben wir aolche selbst in Fällen constatiren könnnen^wo anatomische 
Läsionen (Perforation des Trommelfells, Sklerose und starke Einiciehung 
desselben) nachzuweisen waren. Wir haben dieses günstige Resultat 
damit erklaren zu müssen geglaubt, ilass eiiie^Verschärfung tles Gehöres 
während der Hypnose sehr oft zu beobachten ist, freilich nicht selten 
für die Stimme des Arztes — Kapport — und dasa durch Uebung 
der Gehörnerv wieder leistungsfähiger gemacht werden kann. 

(Forttetizuns f 



iurch Ueb ung 3 
kann. _^^^| 

IHK folgt.). ^^^1 

M 



Tntzel. Eine Gebnvt in der H^ni-ias 



Eine Geburt in der Hypnose. 



Dr. Tiitzel (Essen u/U.) 

In Folgendem orlaubt: ich mir eine Kraukcugeachielite mitzuteilen, 
die vielleicht für weitere Kreist' von Intereese sein dürfte. 

Frau W., 25 Jahi- alt, erschien bei mir am 27. März vorigen 
Jahres. Die Frau ist seit vier Jahren verheiratet, hat zwei Kinder 
und glaubte, da die letzte l{eg:e] ausgeblieben war, abermals schwanger 
zu sein. Sie war als Mädchen stets gesund gewesen, ebenso als Frau 
bis zu ihrem ersten AVochenbett. Sie hatte dabei sehr viel Blut ver- 
loren und Latte sich seither nie wieder recht gesund gefühlt. Here- 
ditär ist sie nach keiner Richtung hin belastet. 

Die Frau klagte über starke Magen- und Kopfschmerzen, Schlaf- 
losigkeit, Unlust zu jeder Tliätigkeit, leichte Eimüdung, Herzklopfen 
und ^inzliche Appetitlosigkeit. 

Die Untersuchung ergab liocligradige Anaeniie, häufige, groes- 
blasige IlasselgerjLusche über der rechten Lungenspitze bis zur IV. Rippe; 
nach einiger Zeit konnte Schwangerschaft konatatirt werden. 

Ich schlug der Frau Behandlung mittelst Hypnose vor; sie ging 
willig darauf ein und nach wenigen Sitzungen wiu-de sie eine gute 
Somnambule. Ich konnte ilir im wachen Zustand Katalepsie, Anästhesie, 
Blindheit, Taubheit u. s. w, sugeriren. 

Ich liypnotisirte sie zunächst alle Tage, später nur noch ein- bis 
zweimal die Woche. Nach aclit Wochen war die Patientin wie um- 
gewandelt. Sie hatte ihre Lebenslust und gute Laune wiedererhalten, 
Appetit und Schlaf waren vorzüglich, die Sclinierzeu waren gänzlich 
verschwunden. Auch die Rasselgeräusche verloren sich mit der Zeit 
und die Untersuchung der Lunge ergab nichts Abnormes mehr. 

Während des Sommers kam sie ab und zu zu mir wegen Kleinig- 
keiten: Zahnschmerzen u. s. w. ; jedesmal gelang es mir, durch Sug- 
gestion die Schmerzen gänzlich zu stillen. So wurde ich am 14. October 
zu ihr gerufen und fand sie wegen heftiger Zahnschmerzen sich auf 
dem Bett jamnn-rnd und stiilmend herumwerfen. Ich hypnotisirte sie, 
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sugfjerirti.i Sulimerzlosiffkoit iiiul n-i.'L'ktt' sit' aolürt wiedi.ir auf. Dur Scluuui-z 
war vollkommen vcirsrhwiinden, /.u ihrem iiml der AnweBetideii grössten 
Erstaunen. 

Mir fiel die AensHurung Li^biiault's ein, dass «cliwangere. Frauen 
in der Hypnose das GuBchlecht dra Fötus »erraten ki'muün. Ich war 
sehr neugierig, ob sieh dies aucli bei meiner Patientin buwahrhei len 
würde und als ich sie wieder einmal hypnotisirte, suggerirte ich ilir, sie 
würde jetzt träumen, ob sie einen Knaben «der ein Mädclien zur Welt 
bringen würde. Diese Suggestion schien nJeht recht gewirkt zu haben, 
denn als ich sie aufweckte, sagte »k- mir, sie hätte meine Frage mehr 
als Scherz angesc^lien, doch glaubti; sie, es sei oin Knabe. Am nächsten 
Tage kam sie jedoch wieder zu mir und erzählte mir, sie habe die 
ganze Nacht keine Ridie gehabt und habe immer geträumt, es sei ein 
Mädchen, was sie gebären würde. 

Die Zeit der Entbindung rückte allmäldicli heran, und ich war 
natürhch sehr gespannt, in wieweit ich die Fi-aii während des GeburtH- 
aktesdurchSuggealioncn bezüglich der Scbmerzlosigkeitwürde beeinflussen 
können ; ich hatte gebeten, mich bei Beginn dei- Wehen sofort zu rufen. 

Am G. November Vormittags 10 Uhr benachrichtigte mich ihr 
Mann, die Wehen hätten seit dem frühen Morgen angefangen imd die 
Hebamme liesse mir sagen, der Muttermund sei in Funfzig-Pl'ennigstüek- 
Grösse geöffnet. DieLage desKindes sei normal, dieWeliengutund kräftig. 

Leider war ich anderweitig verhindert, dem Rufe sofort folgezu- 
leieten. Um 12 Uhr erschien der Mann wieder mit der Botschaft, der 
Muttermund sei i)is auf P'ünf- Mark stück -Grüsse erweitert, die Frau sei 
aber sehi- schwach und die Wehen liesaen nach. 

Ich eilte sofort hin und fand die Frau in einem Zustande hoch- 
gi'adiger Erschöpfung; die Wehen war sehr schwach, der Muttermund 
fast verBti'ichen, die Blase noch nicht gesprmigen. 

Ich hypnotisirte die Patientin sogleich und suggerirte absolute 
Sehmerzlosigkeit und kräftige Wehen, sowie tüchtiges Mitpressen. 

Diese Suggestionen gelangen vollkommen, die Geburt ging sehr 
rasch vorwärts und die Kranke stöhnte nur ab und zu etwas. Nach 
20 Minuten kam der Kopf schon zum Durchschneiden; die Kranke 
schrie, wozu ich sie auch aufmunterte, um das allznstarke Mittpressen 
zu vciTueiden. Nach Geburt des Kopfes hörten die Wehen aber wieder 
auf luid das Gesieht des Kindes fing bereits an, ganz bedenklich blau 
zu werden. Doch alsbald verstärkte sich nach eiiergisuhen Su'''a!fitionen 
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dieWelK'utliätiylitiitwiisdiii' um! JawKindwunlis rasL'h geboren. Ks wiir eiu 
Mädchen. Seit meinem Eradieineii war kaum eine lialbc Stunde vcrriosseo. 

Die Krankfi wurde nun aufgeweckt und gab an, eigen tüclien 
Sclimerz nur beim Durchaehneiden des Kupfea gespürt zu haben, der- 
selbe sei jedoch lHng<! nicht so scldiinm gewesen, wie ])ei den Wehen 
bevor ich kam. '\\'ähreud ilires liypnoti schon Schlafen habe sie von 
der ganzen übrigen Wehenthütigkeit nichts gespürt als nur einen starken 
Druck im Leibe nacli unten und einen gewissen Zwang zum Mitpressen. 

Das Wocheuhett nahm bis ^jctat einen ganz normalen Verlauf. 

Dieser Fall ist für uns von gaua besonderem Interesse^ -er zeigt 
uns, welch ungemein segensreich es \Virken in Zukunft bei geeigneter 
Vorbereitung gerade tu der Geburtshülfe dem Hypnotiamns beschieden 
ist. Wir haben nicht nur den ungeheuren Vorteil, den Gebui-tsverlauf 
fast schmerzlos zu gestiüteu, wir können auch die Wuhenthätigkeit 
nach Reliebeu anregen, wobei uns die Kreissende, da sie den Schmerz 
nicht zu fürchten braucht, mit der gauzi.^u Kraft ilu-er Bauchpresse 
unterstützen wird. Dies alles wird den (reburtsakt um ein bedeutendes 
verkürzen, ebenfalls ein nicht zu unterschätzender VorKug. 

Möchten doch recht viele l'ollegen offenen Sinnes und ohne Vor - 
lu^eil an das Studium der Suggcslious-Tliei-iipie lierantveten, sie werden 
BS nicht bereuen. Es giebt wonig Fragm in unserer heutigen medizi- 
nischen "\\''issenschaft, die von gloiclieiu Interesse und gleicher ^A'^ichtigkeit 
sind. Allen Gtegnern aber unserer Methode, welche für dieselbe nichts 
als Spott und Holm haben, möchte ich die schöni'u Worte recht warm 
ans Herz legen, welche vor fiO Jahren ein kluger, alter Praktiker, 
nämlich der biedere Johann Gottfrie.d Itaderaachcr sehrieb: „Wie ab- 
weichend also auch unsere \\'oge im Reiche des Verstandes Linien mögen, 
meine Freunde, so lasst uns doch nie einander lieblos des Unverstandes 
zeihen; lasst uns vielmehr wohl bedenken, wie unvollkommen, wie be- 
schränkt der mcnschhclic Verstand ist, und wie wir bei aller Verschie- 
denheit unserer Verstandesau siebten docli als wahrhafte Aerzte den 
ernsten Willen haben, der Jlenseldieit Leiden zu niildeni, also im 
I Gotteareich der Liebe alleBJinimt nur tüncu Pfad wandeln. Gegenseitiger 
Glaube an ein tremw Streben rnicli diesem froninieii Zwecke der Kunst, 
und Friede und Plintraeht sei 
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Literaturbericht 

von 
Dr. med. Albert Moll in lierlin. 

(Fortsetzung ) 

Ungefähr gleichzeitig mit den damaligen Untersuchungen in Deutschland 
fanden in Frankreich Forschuugen statt, und zwar in Paris. Hier war es Oharcot, 
der durch das Gewicht seines Namens den hypnotischen Untersuchungen eine grössere 
l^edeutung verlieh. Es zeigt sich hier die so oft in der Geschichte der Medizin und 
der Wissenschaften heobachtete Erscheinung, dass der Xanie sehr viel zur Sache 
l)eiträgt, und zwar auch zuweilen der Eigenname. So falsch und verkehrt auch die 
(Miar cot 'sehen Untersuchungen und ]{esultato waren, so wurden sie nichtsdestoweniger 
lange Zeit für richtig gehalten und sozusagen als das Alpha und Omega des 
Hypnotismus betrachtet. Charcot hat grosse Verdienste auf dem Gebiete der 
pathologischen Anatomie des Centrahurvensystems. Charcot, dessen Vorlesungen 
zu hören ich längere Zeit selbst das Vergnügen liatte, ist ein ausgezeichneter Lehrer 
für diagnostische Zwecke; er versteht es, in anschaulichster Weise verschiedene 
Krankheitsbilder miteinander zu vergleichen und den Hörenden die Symptomen- 
gruppen vorzufuhren. Aber weder in Bezug auf Therapie noch in Bezug auf 
psychologische Forschungen darf Charcot eine grössere Bedeutung beigemessen werden. 

In einem AVerke von Charcot 's Schüler Paul Richer "£tudes cliniques 
sur la grande hysterie, 1881", werden uns zum grossen Teil die Ansichten der 
Charcot 'sehen Schule auseinandergesetzt. Charcot selbst hat im dritten Bande 
seiner Vorlesungen über die Krankheiten des Nervensystems, der 1887 erschien, 
kurz seine Ansichten über den Hypnotismus auseinandergesetzt. Charcot unter- 
scheidet einen Grand hypnotisme und einen Petit hypnotisme. Genauer hat er sich 
nur mit dem ersteren beschäl tigt ; derselbe ist ausgezeichnet durch drei verschiedene 
Stadien, das lethargische, das kataleptische und das somnambule. Das lethargische 
Stadium ist psychisch dadurch gekennzeichnet, dass eine absolute geistige Trägheit 
l)esteht, in Folge deren es unmöglich ist, irgend eine Vorstellung dem Sujet einzu- 
impfen. Physiologisch ist die Lethargie ausgezeichnet durch die NeuromuskuläJe 
Hyperexcitalilität, d. h. durch eine gesteigerte mechanische Erregbarkeit der Nerven 
und Muskeln. Drückt man einen ^iuskel, so krontrahirt er sich, drückt man einen 
Nerv, so kontrahiren sich die von ihm versorgten Muskeln , die einfache Kontraktion 
geht aber in eine Kontraktur über. In dem lethargischen Stadium sind die Augen 
fest geschlossen, und es wird jener durch verschiedene Mittel, besonders auch durch 
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Angenschliiss erzeugt. In dem kataleptischcn Stadium siml die Augen offen, 
gewisse Tdeen können dem Sujet eingepflanzt werden, da die geistige Trägheit nicht 
so stark ist, wie in der Lethargie. Physiologisch ist das kataleptische Stadium 
dadurch ausgezeichnet, dass man dem Sujet jede beliehige Stellung geben kann, in 
der es verharrt. Die Glieder können willkürlich vom Experimentator gebeugt, 
iu:estreckt, gehoben und gesenkt werden, stets wird die betreffende Stellung inne 
gehalten, während in der Lethargie die Glieder, der Schwere folgend, herabfallen. 
Das somnambule Stadium ist hauptsächlich durch die gi'osse Suggestibilität aus- 
gezeichnet, femer physiologisch durch eine erhöhte Erregbarkeit der Muskeln 
charakterisirt, die durch leichte Reizung der Haut in Kontraktur versetzt werden. 

Ich will nicht länger bei dieser Eintheilung in Stadien verharren, ich will 
auch nicht ausfiihrlicher auseinandersetzen, wie ein Stadium aus dem anderen erzeugt 
werden kann; denn je mehr ich mir die Sache überlegt habe, und mit je mehr Kritik 
ich die von mir sehr häufig gesehenen Charcot'schen Experimente betrachte, um 
so mehr halte ich die Char cot 'sehen Behauptungen für unhaltbar. Die zahlreichen 
Anhänger, die Anfangs Charcot's Lehren hatten, sind auch allmählich zu anderen 
Ansichten gekommen, sie betrachten die Char cot 'sehen Resultate wesentlich für 
ein Werk der Dressur, was besonders die Schule von Nancy nachgewiesen hat Ich 
finde von neueren Autoren nur wenige, die noch an den Charcot'schen Stadien 
festhalten. Unter ihnen erwähne ich Gowers in London, einen ausgezeichneten Forseber 
auf dem Gebiete der Neurologie, femer Mendel in Berlin'). Ich glaube nicht, dass 
Gowers grössere Erfahrungen auf dem Gebiete besitzt, und man kann wohl in dieser 
Beziehung von ihm sagen, dass er nur das von Char cot erzählte berichtet. Es 
geschieh! dies in dem bekannten Go wer 'sehen Werke "Handbuch der Nerven- 
krankheiten", von dessen zweiter Auflage 1892 eine deutsche Uebersetzung erschien. 

Ausser dem Werke von Char cot gingen aus der Salpetriere, der Wirkungsstätte 
dieses Neurologen, noch andere Werke über den Hypnotismus hervor. Unter ihnen 
erwähne ich das Werk "L'hypnotisme et les etats analogues au point de vue medico- 
legale" von Gilles de la Tourette. Das Werk, dessen erste Auflage 1887 erschien, 
ist auch ins Deutsche übersetzt worden. Trotz des grossen Fleisses, den der Autor 
auf dieses Werk verwandt hat, steht dessen Wert nicht ganz damit in Einklang. 
Es kommt dies daher, dass der Verfasser das Werk wesentlich mit Berücksichtigung 
der (Ml arcot 'sehen Stadien abgefasst hat. Da nun diese Kunstprodukte sind, müssen 
die hieraus gezogenen Schlüsse zum gi'ossen Teile hinfällig sein. Immerhin darf das 
genannte Werk nicht nur als historisch wichtig, sondern auch als vielfach anregend 
betrachtet werden. Die objectiven Zeichen, die (xilles de la Tourette für die einzelnen 
Stadien angiebt, und bei denen er längere Zeit verweilt, dürfen in ihrem Werthe 
nicht überschätzt werden. Auch die Frage der Verantwortlichkeit Hypnotisirter, die 
zu Verbrechen benutzt werden, prüft Gilles de la Tourette. Er steht hierin 
nicht ganz auf dem Standpunkt von Liegeois und Beaunis, nach denen die 
Verantwortlichkeit des hypnotisirten Sujets weit häufiger ausgeschlossen ist, als 
(ülles de la Tourette annimmt Immerhin spricht auch dieser Autor sich uicLt 
einfach dafür aus, dass das Sujet ohne weiteres als verantwortlich betrachtet wer<len 
müsse. Bei den Verbrechen, die ^•e<,^eu Hypnotische begangen werden, berücksichtigt 

') Moudol hält Autoicu, die Cliarcot kritisiron, für palliologisch. 



X. 



250 ZeitHcLrift für HypnotismuR. 

der Autor uur die Notzucht, und zwar meint er, dasB diese fast nur in dem 
lethargischen Studium möglich sei. Ich glauhe aher, dass gerade hierin Ciilles 
de la Tourette sich irrt, sein Irrtum ist durch die Stadieneintheilung C'harcots 
bedingt. Ob es überhaupt ein lethargisches Stadium giel)t, von dieser Frage soll 
liier abgesehen werden, es ist aber ganz unzweifelhaft, dass in Zuständen, wie sie 
Charcot als somnambulem Stadium beschreibt, Verbrechen gegen hypnotisirte 
Personen ausgeführt werden können. 

Von den weiteren Arbeiten, die aus der Charcot'schen Schule hervorgegangen 
sind, will ich besonders eine erwähnen, nämlich das Buch von Binet und Fere 
"Le magnetisme animal", Paris, 1887. Wenn auch die meisten Thatsachen, die 
dieses Buch enthält, nicht auf die Weise erklärt werden dürfen, wie es die Verfasser 
thun, so wird die Lektüre dieses Buches doch nicht blos ein historisches Interesse 
gewähren; vielmehr bildeten die einzelnen scharfsinnig ersonnenen Experimente der 
Autoren genügende Anregung, um den Hypnotismus weiter zu erforschen. Thatsächlich 
haben auch gerade diese P'orscher selbst in den Punkten, wo sie widerlegt wurden, 
häutig Anlass zu weiteren Versuchen gegeben. Dass das Buch wesentlich Versuchs- 
reihen von Charcot entliält, sagen die Verfasser selbst in der Vorrede, sie wollen 
also eine Monographie über das Gebiet nicht geben, ein Zugeständnis, das für die 
Beurteilung des Buches nicht ausser Acht gelassen werden darf. Besonders aus- 
führlich sind in dem vorliegenden Werke die suggerirten Gesichtstäuschungen 
bearbeitet. Durch scharfsinnige Experimente, die allerdings, wie ich glaube, nicht 
immer richtig gedeutet sind, suchten die Verfasser das optische Verhalten solcher 
Hallucinationen zu studiren. Es wird irgend eine Gesichtstäuschung im Zustande 
des Somnambulismus suggerirt; nun wird vor das eine Auge ein Prisma ffehalten, 
das bekanntlich unter normalen Verbältnissen durch die Abweichung der Lichtstrahlen 
eine Verdoppelung der Perception herbeifährt Die Verfasser fanden nun, dass auch 
der suggerirte Gegenstand durch ein solches Prisma verdoppelt wird. Sie fanden 
ferner, dass ein Femrohr die suggerirten Gegenstände anscheinend nähert oder 
entfernt, wie es bei einem wirklichen Objekt geschähe. Es wird z. B. die Wahr- 
nehmung eines Vogels durch Suggestion erzeugt. Nun wird ein Fernrohr bald mit 
dem Objektiv, bald mit dem Okular vor das Auge der Person gehalten; es zeigt 
sich, dass der suggerirte Vogel, wenn das Okular am Auge ist, anscheinend sich 
nähert, liingegen wenn das Objektiv vor dem Auge steht, sich anscheinend entfernt. 
Die Verfasser geben an, dass sie bei diesen Experimenten stets genügende Vorsichts- 
maassregeln angewendet hätten, damit die Versuclisperson nicht merke, ob das 
Objektiv oder Okular vor dem Auge stehe. Ueberhaupt sind nach Angabe der 
Verfasser stets Vorsiclitsniaassregeln getroffen worden, um sich vor Täuschungen zu 
schützen, die dadurch hätten eintreten können, dass die Versuchsperson von der 
Wirkling der vor das Auge gehalteneu Gläser Kenntnis hatte. Die Erklärung, die 
die Verfasser für die Versuche geben, ist die folgende: die Versuchsperson erblickt 
irgend einen reellen Erkenuungspunkt und prägt ihm sich ein, vielleicht ohne sich 
dessen bewusst zu sein, und nun associirt sich die suggestiv entstandene Hallucination 
mit diesem Erkennungspuukte (point de repere) sodass bei Annäherung, Entfernung 
oder Verdoppelung dieses Erkennungspunktes auch die Hallucination sich iu gleicher 
Weise ändert. 

(Fortsetzung folgt.) 
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Doi- Hypnotisiims, seine psycho- pliywiologiBulie, racdiciuiache, 

strafrechtliche Bedeutung und Handhabung von Prof. A, Ford, l>rf I 
Enke, Stuttgart 1H9I. 2. Aufl. 

Ain 15. ÄngiiBt- 1887 Brscliien der erste Aiifeata FotbI's iilier den Hjimolismu» 
im "CorrMiK)uiieiuiblattflir.Si:Lweii!erAerzt«'',C"EiiiigeVer9ntbe mit dein Hyiiuotisiiiua'')] 
in dem er über 41 heliandBlt« Fälle beritlit^t. IHeser Aufsatz erreiftie unter da»] 
Schtreiser Aerzteu aDgeineines Aufseilen, lenkte aber auch die AufmerkBamkeit.' 
aujiserhalb der Schweiz auf dio Sache. Seine ferneren Arbeiten folgten »ich nnii 
rasch anfein»nder. Was Beruheim in Frankreich war, flas wurde Forel in den , 
Ländern mit deutscher Zunge, iler Führer der Suggestion iätiachen Bewegung. 
Jedermann von nnn hat es selbst miterlebt, mit welcher Sehla^ertigkeit und wobher 
Energie er sich der Sache widmete, um die Ergehniaae der Schule von Nanty und 
Meine eigenen vortrefflichen Ergänzungen nudErfahrungen zur allgemeinen Anerkennung 
zu bringen, durch seine Ueherzeugung und seinen Eifer immer weitere Kreise dafilj, 
ZK intereesiren. Heute, nach Rech^ähriger Arheit, kann man wühl sagen, t 
in den dentachsprech enden Landern, ja hier wohl ansgesprochener als in Pmnkreicl 
weil Paris als intellectuelles L'entrnm dei^ Liutdes dort Kt«t8 noch mächtig »nggesti^. 
wirkt, die Anerkennung der Wahrheit zu Tage tritt. Das Verdienst Ftirers, hiefi 
mit seiner ganzen wissenschaftlichen Befähigung, trotjf der vielseitigen nnd oft nicht 
weniger als schmeirh ei haften WiderKprilche, enei^sch eingeseh ritten zn sein, i 
ihm stets zuerkannt bleihen. 

Was seiue Arbeiten auszeichnet, das ist ein tiefblickendes Veratändniis 
iieeliacbe Vorgänge verbunden mit wissenschaftlicher Gründlichkeit. Seine Arheites,' 
sind aber daneben keine theoretischen Speculationen, sondern sie baairen auf dt 
allein richtigen Borten der eigenen praktischen Erfahrung. Es war ihm deaahalb anub; 
gegeben, dem Leser stets die nützliche Anwendung, tiierapcutiscb richtigen Winl£-4 
und Batb zu ertheilen. Hierin unterächeideu sich die Arbeiten Forel'a von so vielen 
anf deutschem Buden entstandenen Schriften bedeutender Manner. Die Erscheinungen 
des Hypnotismus resp. der Suggestion künnen aber onr, nnd es gilt das hier viel i 
als anderswo, durch eigene praktische Thiitigkeit richtig erfasst und verstanden wen 

Der Grund zu der bedeutendsten Arbeit ForeVs, die uns hier in 2. Auflage J 
vorliegt, greift in's Jabr 1888 {wenn wir nicht irren) zurück, wo sie unter rtern.f 
Titel: "Der Hjrpnotismns und seine strafrechtliche Bedeutung" in der ZeitschriftJ 
für die gesammte StrafrechtswiBseiisi-hnft erschien Sie wurde durch Rieger's Anfsftt»W 
in derselben Zeitschrift ("Einige irrenlirztlicbe Bemerkmigen flher die strafrechtliche! 
Bedontuug des sogenannten Hypnotlsmus") veranlasst, in welchen) Eieger a 
der Hypnotlsmus sei ein krankhafter Zustand, nur Hysterisi'he seien hypnoti sirbar, 
Frankreich habe ibu wie die Uundswuth, er sei eine künstliche Verrücktheit. Forel's 
Arbeil erschien dann im JaJure 1889, um einem weiteren ärztlichen Publikum 
zug&nglich zn sein, mit Ergänzungen unter dayi Titel : "Der Hypnotism 
Bedeutung und seine Hanrthaiiiuig". Das Buch war in dieser ersten Auflage 88 Seitea J 
stark; dasselbe ist in der zweiten Auflage auf 172 Seiten angewachsen, 
eine bedentcnde Umwandlung nnd Erweitemng erfahren und ist dadurch dem s^| 
der ersten AuHage erfolgten Fortsciu'itte gerecht geworden. 

Neu hinzugekommen sind ein Kapite) über das Bewuastsein auf monistisch« 1 
Gnmdlage nnd ein solches Über daa Verhültniss der Nerventbätigkeit zur Nerven* j 
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Substanz iiiul zu den lit^wuHstHiMnszustftndiMi. I)icM<* iH'iden Kapit-cl Inlden ^leiclisani 

eine Einfiibning und sind doni Ia'hv.t jedenfall« zum V^TstiindnisH de« (ianzfm sehr 

willkoHinK^n. Als n<'uo Kaj)itol Hnd('n wir fjTncr ahw. kritiHclm BcHprccliunj^ d(^r 

Suiij^estion in ihrem VtTbiiltniss zur Medicin und zur KurpfuHclicrci, sowie ein s(dcb(^s 

über die Suj^ü^estion und die Hypnose bei Tbieren. Der Absebnitt '*Su||?gestion und 

(leistesstörunv;'* erlitt eine bedeutende Erweiterunjf und wurde in ein besonderes 

Kapitel vorleji^t. Zusätze erbielten die Abs(bnitt(^ über das Traumleben und Traum- 

bewusstsein, i\ber die neural ive und retroactive Hallucination, die Aut^su^^irestion, die 

Amnesie, das Wesen der Suj^^estivwirkun^, die Winke för die suji^gestive oder 

psyi'botberapeutisebe ärztliche Praxis, die lieispiele von Heilungen durch Sujr^cstion, 

die strafrechtliche und sociale Bedeutung: derselben, sowie sonst viele kleinere 

Bericlitigungen und — Abfertigungen an Prof. Fuchs in Bonn, der in der B. klin. 

W. vom 17. Nov. 1890 die Hypnose eine Komödie nannte. 

Wir sehen hieraus, dass diese 2. Auflage uns eine Fülle v(m Neuem bietet. 

Der Verfasser wollte dersel])en jedoch, wie er in der Vorrede sagt, die Leitfadenform 

nicht nehmen. Diesen Zweck wird das Buch jedenfalls nicht verfehlen, aucb wenn 

es in einer B. Auflage bedeutend vermehrt werden sollte, denn der Leser wird 

dasselbe wohl schwerlich blos einmal zur Hand nehmen. Wir stehen nicht an, 

dasselbe als das beste der ganzen Literatur zu bezeichnen, die sich mit Hypnotismus 

und Suggestion befasst hat. Die tüclitige Beherrschung des Gegenstandes, die eigene 

grosse praktische Erftilirung erlaubte dem Verfasser, der Sache stets neue originelle 

(iesichtspunkte abzugewinnen. Die bündige, geistreiche, den Nagel stets auf den 

Kopf treifende Art und Weise, mit der der Leser in dieses Wissensgebiet eingeführt. 

und auf joder Seite stets wieder von neuem gefesselt wird, sie wird die beste 

(Garantie für den fleissigcni CJebraucli des Buches sein. Wir kimnen dasselbe Allen, 

die sich für die Frat>e interessiriMi. iut^besondere Aerzten und Juristen nicht genug 

cmpfelilen. Der Wichtigkeit des Buches entsprechend, werden wir in einer weitern 

Hesprecliung in einem der folgenden Hefte das Specielle aus demselben berauszu- 

irreifen suchen. 

G. Eingier. 
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Hypnose und Suggestion im Dienste der Heilkunde. 
Ein Vortrag von I?r. Ewald 1 lecker ^ Wiesbaden, .1. F. Bergmann 
1893; gr. H^, 38 S. 

Verf. stand dem tlierapeutisclien Hypnotisnuis ursprünglich ablehnend gegen- 
über. Weiterhin ist er dann in demselben Masse, als seine eigenen Erfahrungen 
ihm immer mehr die Kicbtigkeit der von der Schule von Nancy gei)redigten Lehre 
von der Suggestionstherapie bestätigten, allmälig ein begeisterter Anhänger derselben 
geworden, für die er nun in seinem Vortrage resj). in seiner Brochüre ein warmes 
Zeugniss ablegt. Und der Umstand, dass ein früherer (iegner nunmehr so warm 
für unsere Bestrebungen eintritt, ist es vor Allem, was der kleinen Brocbüre in 
unseren Augen ihren Hauptwerth verleilit, und weshalb wir ihr Erscheinen mit 
vieler Freude begrüsscn. Sie bietet uns aufs Neue die von uns freilich nie bezweifelte 



Kleine Mittheilungen vermischten Inhalts. 2oo 

Gewisöheit, dass der therapeutisclie Hypnotismus auch bei uns in Deutschland immer 
mehr an Boden gewinnt. Damit aber wollen wir beileihe nicht gesagt haben, dass 
die so anspruchlos auftretende Arbeit sonstiger Vorzüge entbehre. Im Gegentheil! 
Trotzdem dass sie, wie Verf. übrigens selbst zugiebt, nichts neues bringt, trotzdem 
dass die in ihr gelehrte Teclmik noch eine verhältnissmässig primitive ist, die bei 
schwer suggestiblen Patienten kaum verfangen dürfte, ja trotzdem dass wir direct 
davon abrathen müssen, das Erwecken aus der Hy])n()se in der vom Verf. empfohlenen, 
etwas brüsken AVeise, bloss durch den Anruf: ".letzt wachen Sie auf!" zu be- 
werkstelligen, so stehen wir doch nicht an, die Brochiiro des Verf. mit zu den 
besten, verständigsten Arbeiten zu zählen, die seit längerer Zeit über Suggestions- 
therapie erschienen sind. Auf den wenigen Seiten weiss Vei*f. Alles zu sagen, was 
dem Anfänger, der sich über die therapeutische Anwendung der hypnotischen 
Suggestion orientiren will, zu wissen noth thut. Allenthalben leitet ihn das "Bestreben 
an bekannte normale Vorgänge in unserem Organismus anzuknüpfen und durch 
Analogien die Art des therapeutischen (Jeschehens zu erläutern" und so das 
Verständniss für die den meisten Aerzteu noch so wenig plausibele Suggestions- 
wirkung zu erleichtern. Eine Reihe z. Th. recht interessanter suggestiver Heilungen, 
die ausführlich wiedergegeben sind, verleihen dem Gesagten noch stärkeren Nach- 
druck. Dabei geht durch das ganze Buch ein ebenso sachlich vornehmer, objectiver, 
wie überzeugungstreuer und auch überzeugender Ton, der seine Wirkung auf den 
Leser siciier nicht verfehlen wird. Wir sind überzeugt, dass die kleine Brochüre, 
deren äussere Ausstattung, Druck etc. eine vorzügliche ist und die sich auch durch 
ganz besonders schönen, klaren Stil auszeiclmet, sich selbst und auch unserer Sache 

viele Freunde gewinnen wird. 

J. Grossmann. 
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Vereinsberieht. 

Am 21. März fand im ärztlichen Standes verein für den Südwesten von Berlin 

ein Vortrag des Herrn Dr. Placzck über den Hypnotismus mit Demonstrationen 

statt. Herr Placzek sprach ausführlich über verschiedene Theorien und über die 

Anwendung der Suggestion in der Heilkunde. In der Diskussion ergriff u. a. Herr 

Dr. Max Hirsch das Wort, um die angebliche Gefährlichkeit der Hypnose zu 

beleuchten. Er führte aus, dass bei richtigem Vorgehen die Gefahren sehr wohl 

verhindert werden können. Es beteiligten sich noch verschiedene Aerzte an der 

Diskussion, die einen durchaus zwanglosen Charakter trug. Es muss besonders die 

grosse Sachlichkeit hervorgehoben werden, mit der die Frage erörtert wurde, eine 

Sachlichkeit, die in "wissenschaftlichen" medizinischen Versammlungen nicht immer 

beobacht<^t wird. 

Dr. Albert Moll. 
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Herr Prof. Forel ersucht uns um Aufnahme des Folgenden: 

SaggestiTe Heilang der ^ekrankheit. 

Mein hiesiger College Prof. Heim schreiht mir den nachfolgenden Brief, der 
mir mittheilungswerth erscheint. 

Ich selbst habe auch eine Dame durch einige Suggestionen geheilt, welche 
selbst bei Wagenfahrten und in der Eisenbahn seekrank wurde. Seither kann sie 
sogar, wenigstens auf Schweizer Seeen fahren, ohne seekrank zu werden. Auf 
dem Meer war sie nicht. 

Ich habe die Ueberzeugung, dass die suggestive Therapie die einzige rationelle 
Therapie der Seekrankheit ist und, dass sie äusserst dankbar sein wird, so bald man 
genügend wissen wird, wie eklatant ihre Wirkung ist und sie anwenden wird. 

Ein gutes Mittel die Suggestionswirkung zu verstärken ist, den Kranken 

während oder nach der Hypnose in einem Schaukelstuhl zu schaukeln. Man kann 

ilim damit den Erfolg sofort beweisen. 

Dr. Aug. Forel. 

„Vor zwei Jahren hypnotisirte ich auf seinen dringenden Wunsch und 
im Beisein von zwei Zeugen meinen damaligen Schüler, Ingenieur -Greologe 
Dr. D. aus B. in Ungarn, um ihm die Lust am Rauchen, das er in schauderhaftem 
Masse betrieb und nicht selbst die Kraft hatte, sich abzugewöhnen, zu nehmen. 
Die Wirkung war durchschlagend, so, dass noch nach Wochen, wenn ihm ein 
Anderer Cigarrenrauch ins Gesicht blies, er sofort Brechreiz empfand. 

Vor einigen Wochen besuchte mich Dr. D. wieder. Er W8^ auf der 

Reise nach Amerika, füi'chtete sich aber sehr vor der Seekrankheit, der er 

stark unterworfen war, wie er schon zu erfahren Gelegenheit gehabt hatte. 

Ich hypnotisirte ihn auf meinem Zimmer im Polytechnikum im Beisein von 

zwei Zeugen, und redete ihm die Seekrankheit aus. Heute Abend erhielt ich 

nun aus New York einen dankerfüllten Brief von ihm. Die Ueberfahrt war 

von viel Sturm, sogar heftigen Gewittern begleitet. Fast alle Passagire waren 

schwer seekrank, er selbst aber blieb die ganze Zeit völlig gesund, selbst beim 

Aufenthalt in der Cajüte bei Sturm. Gewiss gehört er zu den empfänglichen 

Naturen, aber ich gebrauchte immerhin wohl eine Viertelstunde bis ich ihn 

zum Schlafen brachte." 

Prof. Dr. Alb. Heim. 
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(Sphlnss.) 

Sehr gÜDNtige Berichte gohmi ilie meisten Beobachter üher Wirkiingl 
der Suggestion hri VagUB- und Larynxnenrose: man erzielt hßlM 
denselben oft so grosso Erfolge, dasa jede anderweitige Behandlung;! 
dieKsi- quälenden Leiden in den Schatten gestellt wird, und möcht^J 
wir an dieser Stulln vor Allem die oft höchst überraschende, prompte 
Wirkung hei gewiaaen Fonnen \'on A.sthma imd hei sogenanntem 
nervösem Husten hervorheben. Bei ersterem geüngt es oft {Wetter- 
strand, Corval n. A.) die heftigsten Anfälle in wenig Minuten zti J 
coupireii, nicht selten in mehreren Sitzungen ganz zu beseitigen. 

Zu den am häuügaten /.ur Suggeativ-Behandlung gelangendenn 
Kranklieitiformen dürften wohl die Neuralgien aller Art zu rechnen 
aein. Wir erreichen bei diesen Leiden mit Hilfe der Psychotherapie 
auch oft die glänzendsten Kesnltate, erloben aber andererseits auch 
zuweilen herbe Enttäuschungen. Zum Theil mag es darauf beruhea,.J 
dass die Ursache des Schmerxes eine so verschiedenartige, durchausj 
nicht immer zu diagnosticirende ist. dass Neuralgie oft nur Ausdruck! 
eines Allgemeinleidens oder wieder polge peripherischer Erkrankung j 
eines Nerven ist. Da jedoch die Erfahrung lehrt, dass die Schmerzen i 
hei Tabes, die auf cariftae Zähne zurückzuführenden Trigeminua- 
ueuralgieunddergl. nicht selten durch Suggestion aehr günstig beiiifliiast 
werden können, so werden wir bis auf Weiteres am Besten thun, es 
bei jedem Falle zuerst mit unserer Behandlungsmethode zu versuchen, 
jedenfalls vorher, ehe wir zu den, in ihren Folgen oft so bedenklichen 
Morphium-Injectioncn schreiten. Es würde zu weit führen, wollten 
wir an dieser Stelle die einzelnen Formen \-on Neuralgien gesondert 
besprechen; es genüge daraiif hinzuweisen, dass wir gerade bei ver- 
schiedenen, als besonders hartnäckig berüchtigten Formen sehr häufig 
in der Lage sind, überraschend günstige Erfolge zu erzielen. ^^' e 1 1 
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u. A. gelung ux z. U. \n.'\ acliwereo Formen von Intt-rcoatuliicuralgir 
im Verlaufe von Herpe« Zoster in wenigen Sibsangeu dauernd Heilung 
zu erreichen. 

Trigeminuflneufftlgie, selbst in verzweifelten Fällen, verachwindet 
oft nach wenigen Sitzungen (Grussmaun); ja wir selien «jlbst in 
einem ungeM'öludicli hartnäckigen, seit 7 Monaten bestulienden Falle ' 
in der ersten Sitzung den wüthenden Seliniera verschwinden, zugleich 
den seither nur auf 3 — 4 Ör. äiilfunal und Morplnum zu erzielenden 
Schlaf auf die bestimmte Stunde eintreten und den Erfolg mit Aus- 
nahme einer durch Schwangerschaft bedingten kurzen Kecidive von 
wenig Wochen nach 2 Jahren erhalten gesehen; desgleichen einen Fall 
von Neuralgie des Anriculo temporalia und den Occipilalis in 
giinstigester Wfiise beeinHusNt. Weniger gleichartig lauten die Berichte 
über Ischias: während Einzelne sehr Giinatiges melden, wollen wieder 
Andere weniger Erfolg gehabt haben. Das kann zunächst auf Zufall 
beruhen, doch möchten wir besonders Gewicht darauf legen, dass man 
bei Neuralgien im Allgemeinen einen möghchst tiefen Schlaf erzielen 
inuss; gelingt dies, dann dürfte der Erfolg auch selten ausbleiben, und 
werden wir zu der Ueberzeugung kommen, dass gerade bei dieser 
Krank heitsforni die Suggestiv- Therapie ihre höchsten Triumphe feiert 
jedenfalls wirkt sie oft unvergleielilich sicherer uud gefahrloser als die 
gebräuchliclien anderen C'unuethoden. 

Wiederholt schon haben wir darauf hingemescn, dnas die Suggestion 
als rein symptomatisches Mittel bei den verschiedensten Krankheiten 
mit grossem Vortheil augewendet werden kann, Wir haben durchaus 
keine Veranlassung, uns gegen die Verwendung derselben ku diesem 
Zwecke zu sträuben, da unsere ganze Therapie in den meisten Fällen 
doch auch nur daiiin gerichtet ist, zunächst einzelne ICrankheitaer- 
scheinungen zu mildern, womit wir zugleich sehr häufig auf den ganzen 
Kran k h ei ta verlauf günstig einzuwirken im Stande sind. Andererseits 
wird aber aucii unsere Hilfe sehr oft einzig wegen ijuälender Symptome 
in Anspruch genommen, welche wir trotz Aufbietung aller diagnostischen 
Hilfsmittel nicht mit Sicherheit auf ein bestimmtes Leiden zurückzu- 
führen vermögen. Wenn wir z. B. bei anhaltender Schlartosigkeit, bei 
habitueUem Kopfweh von Anämie oder Hyperämie des Gehirns, von 
nervöser Ursache sprecheu, so thun wir das doch nur zu oft in Folge 
von Wahrscheinlichkeitsberechimng, oder auch, um dem getiualteii 
Patienten eine gowisse Boruliigung zu verschaffen. Wir dürfen uns 
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also für V unberechtigt lialteu, es zunächst mit der Kuin Mindesteu J 
unachiddigen Psycliotliorapi*! zu veraiicheii, und werden dann zu unserer I 
und unserer Patienten Freude Unden, daaa wir in sehr vielen Fällen, I 
selbst dort, wo die üblichen Metlioden keine Erleichterung verschafft I 
haben, wo wir die seh laiin ach enden ^littfl in iniiuei- steigender Dosis 1 
anzuwonden gonüthigt ycwescn, nur um einigermassen Hilfe und Trost j 
zu bringen, meist in kurzer Zeit zum Ziele kommen, und hier, wie bei J 
Schmerzen oller Art, nus ruhig dura her hinwegsetzen dürtiin, dass mau I 
uns den Vorwuri' muclien könnte, wir trieben nur symptomfttißchfe I 
Therapie. Und diws gegen diese weit verbifitcten Leiden, gegen Schlaf- I 
losigkeit und habituellem Kopfschmerz, sieh die l'syehotherapie sehr 1 
hilfreich und in den seltoaten )''äHen nur ganz olnimfichlig erweisat, dasa I 
inabesonderf bei Schlaflosigkeit aus psychischer Ursache (Kummer, I 
Sorgen, Aufregung u. dergl.) die Suggestion in relativ kin-zcr Zeit das I 
Leiden definitiv zu beseitigeu vermag, bezeugen alle Beobachter ein- I 
stimmig. Desgleichen gelingt ea auch nicht seilen, den Kopfschmerz I 
vollständig zu bannen und selbst bei Migraine, wenn nicht bestimmte I 
anatomische UrMachen zu (jrunde liegen, vermag man häufig sofortige ] 
Linderung zu bringen, ja in nieht wenigen Fällen in einigen Sitzungen i 
den heftigen Schmerz völlig zu beHcitigen, und die Anfidle auf viele I 
Monate hinaurt zu schieben, wie VVetterstrand, v. Schrenck, J 
van Renterghem, van Eeden, üros«niann, Bernlieim, Berillon, i 
Uorval, Ringier u. A. bezeugen, — Wir werden selbstverständlich, 1 
unsere Siiggeution dem einzelnen Falle gon.-iu auznpaaaeu haben und ] 
uns nicht mit dem einfachen Befehle: „Der Schmerz lässt nach, der J 
Kopf ist frei, und Aehnlichem begnügen dürfen. Wir müssen z. B. I 
bei nachweisbarer Anämie oder Chlorose uns direct gegen diese I 
wenden, Appetitlosigkeit, hartnäckige Verstopfung, Magenbeseh werden | 
günstig zu beeintiiisacu Buchen und dadiuXih die Ernährung und Blut- I 
bildung zu heben Tauchen und auf diesem Umwege die vom Gehirn J 
ausgehenden quälenden Erscheinungen beseitigen. Bei dieser (Gelegenheit 1 
sei ganz besonders betont, dass gerade die Behandlung von Anämie ] 
und Chlorose mit zu den dankbarsten Aufgaben der Psychotherapie l 
gehört, wohl auch deslmlb, weil die betreffenden Patienten meist sehr ] 
leicht und. tief zu schlsfen pflegen, nicht minder auch die nervosa I 
Dyspepsie, die cardi algischen Beschwerden, wobei vielseitig dauernde I 
Erfolge beobachtet worden sind. Daas wir die peristal tische Bewegung | 
mit seltenen Ausnalimpn rnwcb und günstig zu beeinflusBeii, Diarrhiieu 
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ZU stilk-n, Verstopfung, wibat nach jahreJimger Dimoi durcli Sujg 
KU beseitigen vermüge», ist allgemein anarkannt, imtl dürfte vielleiflit 
noch leichter wie andere Wirkungen der ÖuggeKtion zu verstehen sein, 
wenn wir berücksichtigen, dass psyehiBche Einflüsse sehr oft Diarrhöen 
hervorzubriMgen pflef^en. Weniger teiclit freilich dürfte das Verständniss 
dafür sein, dasM man scllmt bei Krkrankungeu dos Central n er veasyetems 
nach dieser Uichtiinj; hin P^infliiss gewinnt, wie wir <\ios itelbst l>ei 
einem alten Tabesfalle gcsohen, wo der Krfolg nach zwei Jalircn voll- 
ständig erhalten war. Wii' sind eben liier anzunehmen gezwungen, 
dass es sieh bei bestehender Sclerosc der betreffenden Stränge zugleich 
um functionelle und fortgeleitete Strömungen in den IJahnen dieser 
vom Lendenmarke ausgehenden Nerven gehandelt habe, gerade wie 
wir das nach Verschwinden verschiedener, einer Gehirnblutung folgenden 
Lähmungserscheinungen zu thun genötliigt sind. 

Mit zu den interessantesten Beobachtungen gehören die Erfolge 
bei Menstruationsatörungen der verschiedensten Art. Es giebt 
kaum Eiuen der Forscher auf imserem Gebiete, welcher nicht geradr 
diese oft sehr ijualvollen Leiden als äusserst günstiges Bebandlungs- 
objoct bezeichnet, und dürfen wir das vielleicht um so begreiflicher 
finden, wenn wir uns vergegegenwartigen, dass plötzliches L'essiren der 
Menses, das Auftreten profuser Blutungen, selbst ohne nachweisbare 
anatomische Ursache, in Folge grosser psychischer Erregung durchaus 
nicht zu den Se Itenheiten gehören. Wir können sei ha tverstän dl ich nicht 
erwarten intensive Metrorrhagien in Folge von Fibromen oder Polypen 
dauernd zum Stillstände zu bringen, während das vorübergeh en<l auch 
gelungen sein soll; ebenso wenig werden wir, insbesondere wenn e-s 
nicht bald gelingt tiefen Schlaf zu erzielen, jede profuse Blutung sofort 
sistiren — ein Versuch dürfte jedoch in jedem Fälle gerechtfertigt sein, 
mindestens für so lange, bis es gelungen ist, Anderes vorzubereiten. 
I lebereinstimmend wird je^loch gemeldet, dass es durch Suggestion nicht 
nur sehr häufig gelingt, profuse Menstrualblutung zu massigen, 
übermässig lange Dauer der Periode abzukürzen, regelmässigen Eintritt 
derselben zu rechter Zeit zu erzielen, die Schmerzen zu mildem oder 
ganz aufzuheben, und das Alles ohne irgend welchen Nachtheil für die 
Patienten. Dass man auch in solchen Fällen nicht schablonenmässig 
vorgeben, sich nicht mit dem einfachen Befehle begnügen dürfe, dass 
man vielmehr sorgfältig alle Nebenumstände berücksichtigen z. B. bei 
Anämie, fehlerbafti' Erniihnuig n. ilevgl. speciell seine Suggestionen auch 
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nach difi^ser Richtung hin richten müsse, bedarf ksium der Erwähnung, J 
wohl aber dase man hier bei Neuralgie, hd Kopfechmerzeu u. tt. f. gut I 
thun durch Auflegen der Hand, durch mehr oder weniger sturken Druck ! 
oder streichen die Aufmerksamkeit der Kranken auf den betreffenden I 
Punkt zu lenken. 1 

Als praktisch sehr bedeutsam miiiwen wir endlich noch der ver- 1 
scbiedenen rhaumatischen Affeetionnu in Bezug auf ihre Zugaugiich- j 
keit für Suggestivbehaudlung gedenken. Im allgemeinen erreicht man j 
Öchmerzlosigkeit und freie Bewegung sehr raach, oft auf die Dauer, 1 
imd macht es auf Unerfahrene geradezu einen va^-blüff enden Eindruck, 
wenn ein an heftigen Lumbago Leidender, welcher sicli nur mit Mühe 
bewegen, sich nur unter den heftigsten Schmerzen hinsetzen konnte, J 
nach einer Sitzung Ton 10 — 15 Minuten vüUig von seinen Sehmerzen I 
befreit aufzustehen, sich zu bücken, ohne lliudemiss zu gehen vermag. J 
Wiederholt haben wir selbst bei geschwollenen Gelenken die Schmerzen I 
völlig schwinden und durch nunmehr ermüglichte mechanische Behandlung \ 
auch Schwellung und Steirigknit beseitigt gesehen. | 

Bei verMchiedcnen Angelegenheiten haben wir bereits darauf hin- 1 
gewiesen, dass en bei Somnambuliamue, ja scJion bei dem zweiten Grade 
oft gelingt, vüllatändige G-efühliosigkeit an einer Stelle oder des 
ganzen Körpers zu euggeriren. Diese locaie -\iiä8thesie ist daher auch 
schon vielfach bei kleineren Operationen mit Erfolg benutzt wordcni I 
z, B. bei Eröffnung von Ab^jcessen, Zahnextractionen u. dergl. ] 
(Wir haben selbst 3 Zähne nach einander ausziehen lausen, ohne dass 1 
die Patientin das Geringste davon bemerkt hätte). Anderen (Velander) ] 
ist es gelungen, Iridoctomien schmerzlos auszuführen, ja sogar Geburten 1 
ohne Seh inerzempfiu düng in der Hypnose verlaufen zu machen, zum 1 
Theil unter Beihilfe kleiner Gaben von Chloroform, vorüber in neuster ] 
Zeit verschiedene Mittheilungen in der Revue de l'hypnotisme gemacht ] 
worden sind. Während letzteres wohl nur selten gelingen dürfte, so 1 
empfiehlt es sich dagegen ohne Zweifel in allen derartigen Fällen, wo | 
man aus Erfahrung weiHs, dass nmu tiefen Schlaf hervorzubringen im | 
Stande ist, (len Versuch mit der Suggestion eventuell unter Beihilfe 1 
einer kleinen Gabe von Chloroform 5,0 zu machen, nur darf man dabei 
nicht vergessen, dass der Patient sich vorher nicht im Zustande ängstlicher 
Aufregung belinden dürfe, dass man ihn also stets vorlior zu beruhigen 
Buchen müsKr, z. B. durch die V'ersicheritng, er werdd nichts fühlen. 
Ja, es würde sieh sogar rechtfertigen lassen, ihn mit der Operation zu 
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überraschen, selbst v^erständlich aber nur nachdem man vorher seine 
Einwilligung zu derselben eingeholt hätte. (Dass der bei den Hexen- 
verbrennungen vielfach beobachtete sogenannte „Hexenschlaf" gleichfalls 
auf Autosuggestion zurückzuführen sei, dürfte keinem Zweifel imterliegeu.) 

Was nun die Frage betrifft, ob man von der Suggestivbehandlung auch 
bei kranken Kindern (Gebrauch machen solle und dürfe, so kann die Bejahung 
derselben nunmehr zweifelhaft sein, nachdem wir oben bereits gesehen haben, 
dass Kinder vom fünften Jahre etwa ab sehr leicht zu beeinflussen shid 
und daher auch bei vernünftigem N'^orgehen durchaus ohne Nachtheil 
hypnotisirt werden können. Nun wird man sich hier erst recht stets 
vor Augen halten müssen, dass man seine Versuche nicht in das Endlose 
fortsetzen, ebenso wenig aber irgend eine schädliche oder unnatürliche 
Suggestion geben dürfe. Durch ruhiges, dem jeweiligen Fassungs- 
vermögen des Kindes ang(^passtes Zusprechen erreicht man meist sein 
Ziel, die Kinder sclilafen in kürzester Zeit genügend tief, und vollziehen 
die Befehle pünktlich. — Interessant ist dabei, dass noch so ungebärdige 
scheue Kinder nach wenigen Sitzungen dem Arzte gegenüber jede Scheu 
ablegen,ja die zärtlicliste Zuneigung zu demselben gewinnen. Symptomatisch 
können wir hier die Psychotherapie sehr häufig bei den allerverschied ensten 
Krankheitsformen anwenden, Schmerzen aller Art lindem, Schlaflosig- 
keit beseitigen u. s. f. Wir bringen die kleinen Patienten dazu, dass 
sie sich ruhig untersuclien lassen, die Arznei wilUg nehmen, ja es ge- 
lingt sogar nicht selten durch Wasch-Suggestionen ganz entschiedene 
Wirkung zu erzielen. Wir sahen z. B. bei Wetterstrand Stottern auf 
diese Weise geheilt. (Schreckneurose) 

Spätere Mittheilungen lassen erkennen, dass die Anwendung der 
Suggestion bei Kindern immer mehr Anhänger gewinnt. B6rillon 
schliesst aus einer grösseren Reihe von Versuchen, dass Kinder von 
6 — 15 Jahren durclischnittlich sehr rasch und tief schlafen, d. h. die 
gesunden, während solche, die irgend welche sogenannte nervöse An- 
lage zeigen, schwer zu beeinflussen sind, zum Mindesten eine grösere 
Zahl von Sitzungen nöthig haben, die Epileptisclien ausgenommen. Die 
stark ausgesprocliene Suggestibilität der gesunden Kinder giebt uns 
zunächst aucli ein sehr gutes Mittel an die Hand, um zu verhindern, 
dass die Suggestion nicht missbraucht Averde, man darf nur vor dem 
Erwecken auf das Bestimmteste erklären, dass jeder Hypnotisirungs- 
versucli von anderer, besonderes auch unbefugter Seite, niemals gelingen 
könne und werde. Berillon hält daher die \"erwendung der Suggestiv- 
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therapie, abgeaeten von functionellen Störungen, für ga.az besonders 
tmgezeigt bwi nervüa8r8chlaflosigkeit,Aiifecbreek<iii in der Nacht, 
Onanie, Incontinentia urinae, Stottern, eingewurzelte Faulheit 
und Unrcinlichkeit, moralische Perversitäten u, tlergl. Selbat- 
veratändlich niuss man sich hüten, bei der Suggestion das Kind ein- 
zuschüchtern, zii beunruhigen, man kommt meist mit Zureden oder auch 
mit Hilfe der Nachahmung zum Ztelp. Wir aetien also, dass die 
Psychotherapie sehr gut in gewissem Sinne erziehlich verwerthet werden 
kann, ohne dass wir damit der Einführung der Suggestion in die 
Pädagogik das Wort zu reden brauchen. 

Die bedeutendste Errungenschaft der letzten Zeit auf dem Ge- 
biete der Psychotherapie erscheint uns jedoch die Möglichkeit der wirk- 
samen Verwendung derselben bei der conträren Sexual -Emptiudung. 
Auf diesem trostlosen Gebiete scheinen die Erfahrungen der Neuzeit 
doch einige Hoffnungen zu erwecken. Haben schon vorher Moll und 
Kraft-Ebing der Verwendung der Psychotherapie als Heilmittel das 
Wort geredet, so hat neuerdings Schrenck in seinen bezüglichen 
Arbeiten durch ausführliche Darleg uiig der Methoden und genaue 
Präcisirung aller einschlägigen Verhältnisse und mit Beschreibung ver- 
schiedener detaillirter Beobachtungen den Beweis gebracht; dass mit 
Hilfe der Suggestion sogar in erscheinend verzweifelten Fällen Grosses 
erreicht werden kann. Ein sorgfältiges Studium dieser bedeutenden 
Arbeit dürfte dem hartnäckigsten Gegner darüber die Augen öffnen, dass 
die Psychotherapie auf diesem, wie aui' so vielen anderen Gebieten der 
Medicin, eine sehr erhebhehe Rolle zu spielen bemfen sei. 

Indessen ist aiich eine ausführliche Arbeit über conträre Sexual- 
empfindung von Moll erschienen, deren Studium umsoraehr jedem Arzte, 
ich möchte zugleich sagen, Theologen und Juristen auf das Wärmste 
zu erapiehlen ist. Gestützt auf eigene Beobachtung und reiches amtliches 
Material weist derselbe vor Allem nach, dass die urnische Geachlechts- 
richtung nicht Perversität sondei-n Perversion ist, d. h. eine krank- 
hafte Veraulegung voraussetzt, um sich zu entwickeln, und unter allen 
Umständen eine krankhafte Erscheinung darstellt, dass der urnische 
Mitmensch ein Unglücklicher, kein Scliander menschlicher Würde ist, 
daaa er eljcnaowcnig Verachtung venlient wie ein Anderer, welcher mit 
einer kör^wrlichen Missbildiing zur AVeit gekonnuen ist. Krafft Ebing 
sagt: „Die Losung der Frage, ob ca überhaupt für eontrilre Sexual- 
cmpfinduu;,^ ein Heilmittel giebt, gehört der Zukunft an. Es mehren 
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«ich die Fülle, iti welchem e« der Heilkiiiiat bereit» gelungen ist, auf 
liem Wege der Niiggestiven Behandlung solchen Unglücklichen die 
rettende Hand aus namenloBem Elende eu bieten und nog&r die Natur 
zu corrigiren. Vor Uluftionen dürfte gleichwolil zu warnen sein. 

„Viel wichtiger ©racheiul mir für den Arzt und den Ersieher die 
ErkenntnisB der Wege, auf welchen sich die conträre Sexualeinpfindung 
auf Grund bestehender Veranlassung entwickelt, und die daraus sich 
ergel»ende Prophylaxis. Auch ich habe die Ueberzeugung gewonnen, 
dasa der Umismus in der modernen Gesellschaft eine grosse \*erbreitung 
hat und immer mehr aich ausbreitet Die Erklärung liegt für mich in 
der Thataache der grossen Häufigkeit veranlagender Bedingungen in 
der modernen, vielfach neuropatiseh belasteten Geaeilschaft einer, und 
der enormen Häutigkeit vorzeitigei- Weckung der Sinnlichkeit und des 
Misfibrauebes de« Zi'Ugungaorgane, andererseits. Hier bietet sicli mi-.incs 
Erachtens ein dankenswerthea Feld des Eingreifens für den Hauearzt 
und den Erzieher, aber auch l'ür die Wächter der guten tiitte, beziehungs- 
weise der öffentlichen >Sittlichkeit." 

Wenn man von eluur Behandlung der conträren Sexualemiindung 
reden will, so versteht es sich also von selbst, da*» wir zunächst unser 
Augenmerk auf die Prophylaxis richten, d. h. mit AutTüietung aller 
Energie den Anfängen des Leidens entgegentreten müssen. Handelt es 
sich nicht um hereditäre Belastung, so werden wir sicherlich oft mit 
Ausdauer zum Ziele kommen, insbesondere wenn wir zur Beseitigung 
schlechter Gewohnheiten, wie ,, Masturbation," Psychotherapie zu 
Hilfe nehmen. Zeigen sich neurestbenische oder hysterische Erscheinungen, 
30 werden wir oft mit Erfolg von richtiger Diätetik, Hydrotherapie, 
Electricität u. s. f. Gebrauch machen. 

Von wie gi-osser Bedeutung in aolchen Fällen die Psychotherapie 
werden kann, haben wir bereits an verschiedenen tStellen hervorgehoben, 
und bringt daa neueste Werk von v. Schrenck in dieser Hinsicht eine 
ganze ßeihe höchst interessanter Bolegn. 

Im I. Abschnitte bespricht der Autor zunächst die sexuelle 
Hyperästhesie: ( tnaniamus, Satyriasis und Nymphomanie nach ihren Ur- 
sachen, Prädisposition, die Diagnose, die Prognose, dann die Bedeutung 
der Siiggestivtherapie für die Behandlung der sexuellen Ueberrcglmrkeit, 
endlich bringt er eine Fülle easuistischer Erläuterungen. 

Im H. Abschnitt seiner geistvollen Arbeit bespricht v. Schrenck 
die sexuelle Impotenz in ihren Ei'scheiuungen, Ursachen mid Formen, 
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hei Männern sowohl wie heim Weihe, dann die Rolle, welche die 
Suggestiv therapie bei Behandlung der fiinotionellen Greschlecbtssehwäche 
spielt, besonders auch im Verf,'leich zu den übrigen therapeu tischen 
Methoden, wobei er die grossen Vorzüge ersterer gebührend hervorgeht) 
und durch statistiachc Zusammenstellungen begründet. 

Im ni. Ahschnitt endlich die verschiedenen Formen, in welchen 
die Faraosthesiu sesualia zu Tage tritt, wobei unter den Ursachen die 
Vererbung gebührend herüukaichtigt wird. Kurz, wir erhalten in diesem 
Werke eine so umfaflsende Zusammenstellung Alles auf die Abnormitäten 
dos Geschlechtslebens Bezüghclien, wie sie bisher noch nicht vorgelegen. 
Von besondere)- Bedeutung jedoch erseheint uns, dass wir nach der- 
selben nunmehr kaum darüber in Zweifel sein können, dass wir auch 
in derartigen traurigen, hiHher der Behandlung schwer oder gar 
nicht zugänglichen Fällen in der .Suggestiv therapie eine fast specifisch 
wirkende Heilmethode gcwoimcn haben. Wir müssen uns versagen, 
an dieser Stelle ausführlich anf die Besprechung des Werkes von v.Schrenck 
einzugehen, und müssen uns auf den Rath, dasselbe gründlich zu 
studieren, beschränken. 

Diebezüghchen statistischen Zusammenstellungen in der betreffenden 
Arbeit geben in ihrer vülhgen Dbjectivität wohl zum eratenmale einen 
Ueberblick darüber, was bei den hierher gehörigen Zuständen mit 
Hilfe der Huggestivthcnapie geleistet werden kann, und bestätigen die 
auch von ims wiederholt liervorgehobenen günstigen Erfolge. Anderer- 
Hcils mahnen sie aber a\ich zur Vorsicht bei Stellung der Prognose 
und legen uns ans H<!rz, dass wir die grösste Aufmerksamkeit auf 
etwaige Recidiven zu richten, resp. die Behandlung lange genug fort- 
zusetzen haben. 

Nachdem wir im Verlauf.' unserer Arlieit wiederholt Gelegenheit 
genommen haben, das Unhaltbare der gegen die Suggestiv-Tlierapie ins 
Feld geführten Bedenken darzulegen, hätten wir noch in letzer Reihe 
die Frage zu besprechen, ob der Vorwurf unserer Gegner in Bezug 
auf die behauptete einzig nur vorübergehende, paUiative Wirkung der 
Psychotherapie ein berechtigter sei. Hierlret dürfte zunächst in Betracht 
kommen, dass selbst, *veim dem so wäre, hieraus ein Vorwurf für uns 
nicht abgeleitet werden könnte, denn welche Behandlungsmethode dürfte 
üherliaupt von vorneherein den Anspruch erheben, stets rudieale Heilung 
zu erzieleny Derartige Ansprüche mUssten uns einfach in den meisten 
Füllen zur Unthätigkeit verdammen. Dann aber werden doch allseitig 
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bei den verschiedensten Erkrankungsformen eine so stattliche Reihe 
dauernder Heilungen durch Psychotherapie angeführt, dass Zweifel an der 
Richtigkeit der Beobachtung<m völlig ausgeschlossen sein sollten, nian müsste 
dann die Männer wie Liebault, Bernheim, Braid,Forel,v.Schrenck, 
ljloyd-Tuckey,vanRenterghem, van Eeden, Hirt, Wetterstrand 
und zahlreiche Andere des sträflichsten Leichtsinnes beschuldigen wollen. 
Dem entsprechend können wir auch mit voller Befriedigung 
constatiren, dass die Zahl der Anhänger unserer Methode von Jahr 
zu Jahr grösser, die der Gegener immer kleiner wird, so dass die Zeit 
nicht mehr gar zu fern sein dürfte, wo dieselbe sich gerade so Bahn 
gebrochen haben wird, wie die Hydrotherapie, Electrotherapie, Massage 
und Gymnastik, und wo man dann nicht mehr verstehen wird, dass 
der Einführung derselben, ein so hartnäckiger Widerstand entgegen- 
gesetzt werden konnte. Es wird eben der heutigen Medicin schwer, 
anzuerkennen, dass unser Deaken, wenn der Wille bis zu einem ge- 
wissen Grade beschränkt und unthätig ist, eine grosse Gewalt über 
unseren Körper besitzt; sie glaubt alle Geheimnisse des Lebens durch 
mechanische, physische und chemische Gesetze erklären zu können, 
und bedenkt nicht, wie Bemhcim sagt, dass der Geist auch etwas im 
menschlichen Organismus zu bedeuten habe. — 



StreifzUge in das Gebiet der passiven Zustände, des Schlafes 

und der Träume. 

von 

Dr. A. A. Liebeault (Nancy). 

(Schluss.) 

VI. 

Im Schlaf habe ich auch Träume von Affecten gehabt; besonders 
zwei sehr merkwürdige, die sich — seit 26 und 43 Jahren — im Laufe 
eines Jahres häufig wiederholen und fast jedesmal in meinem Gemüth 
dieselben schmerzlichen Eindrücke hinterlassen. Der eine dieser Träume, 
der älteste, bezieht sich auf das Examen in der Anatomie, welches ich 
während meiner medizinischen Studien abzulegen hatte und welches, 
um einer unvorhergesehenen Ursache willen, plötzlich unterbrochen 
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werden rausste, so dai« ich es in zwei Theilen machte; es wurde erst 
am folgenden Tage fortgesetzt, was mich sehr ärgerte. Der andere 
Traum bezieht sich auf ein vorzügliches l'ferd, das 14 Jahre lang mein 
treuer Reisegeflihrte war, und von dem ich mich trennen musste, ohne 
ihm das wohlverdiente Gnailenlirod geben mi können. Diese beiden , 
aufregenden Träume wiederholen sich, mit geringen Abweichungen in 
ihrer Entwickelnng, siihr häuiigj und jedesmal verursachen mir die , 
Vorstellungen, die sich mit Bezug auf sie zu meiner Qual vereinigen, | 
eine solche Herzensangst, dass ich beim Kr«'achen stets eine wahre 
Erleichterung empfand; das ist sicher ein Beweis für die Macht der 1 
Gemüthsbewegung, die sie begleitenden Vorstellungen lange Zeit lebendig | 
zu erhalten. Diese beiden, mich seit so vielen Jahren verfolgenden 
Träume, haften jedenfalls mit solcher Hartnäckigkeit in mir, weil die 
ihnen zu Grunde liegenden Erinneningsbilder sich im Moment ihres ersten ! 
l'jitstehens meinem Geist, im Verhältniss zu ihrer erregenden Kraft, ' 
eingeprägt. Und später haben sie sich, sobald gewisse Erinnerungen 
wieder auftauchten, genau so wiederholt, wie sich die nervösen Zufälle 
der Epileptiker und anderer Kranken von Zeit zu Zeit immer von ■ 
neuem äussern, wenn dieselben Eindrücke, denen sie ihr Entstehen 
verdanken, sicli wieder darbieten. Wie bei diesen Nervenkranken mit 
ihren Zufällen kehrten auch bei mir die beiden, mich so sehr erregenden 
Träume immer wieder, wenn Eindrücke, die im Aiigenblick unbeachtet 
geblieben, aber denen ähnlich waren, die ich beim ersten Entstehen 
empfand, im späteren Schlaf, in Folge einer Art imitativer Wieder- . 
holung jedes der betr. Eindrücke von Zeit zn Zeit in meinem Geist \ 
wieder erschienen. 

In den 139 Nächten, die ich dazu verwandte, ineineu Schlaf zu 
beobachten, habe ich im Ganzen 27 Träume gehabt, welche geradezu 
gemuthabewegentie Merkmale darboten; bei den meisten zeichneten 
sich die in meinem Geist dargestellten Bilder, ohne sich sämmtlich zur ; 
Höhe der Hallucination zu erheben, schärfer ab, als die Bilder dfr nicht ] 
erregenden Träume — ein Beweis, dass das erregende Element, welches 
die Vorstellungen umgiebt, ilir Helief erhöht. Ziemlich häufig hin ich | 
durch heftige Erregungen aufgeweckt worden; 7 mal entlockten sie J 
mir einen lauten Schrei, aber es war nur der Larynx allein, der ; 
dieser hi'ginncnden Einwirkung des Gedankens auf den Körper theil- 1 
nahm. Merkwürdig ist es, dass ich bfdm Envachcn auM solch hi't'tigep I 
KrselnitiiM'ung oft niuini.'n Puls ruliig und gleichniässig fand; ich befand 
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mi(^li in einer OeiiiiUlii»'ulie, die der des KüiiNtlerx kii vergleichen ist, 
der eich nicht mit seinen Werken identitixirt ; dra Malera, dt^r, ohni' 
Bfllbst ilaraii zu ybiuljen, da« jüngste UiTicbt ilaratfllen würdr. 

Dir aus di'r Machtlo§igfceit nicht, win im wachen Zustande Herr 
aeiut'B Denki'ns und lianih-lns zu bleiben, stammende Inferiorität de^j 
denkenden Hirns währenil dos Traumes habe ich auch in moralischer 
Beziehung bei mir koustfilirt. Folgendes sind, von diesem G-eaichts- 
punkt aus die hauptsächlichsten Traumereignisse, die ich an mir be- 
obachtet und die diese Inferiorität beweisen. 

Eines Nachts durchschritt ich im Traum mehrere an einander 
»tossende, aber nicht von Mauern uniBchlosseiie Obstgärten mit einem 
meiner ehemaligen Patienten, welcher sogleich anfing, das von den 
Bäumen gefallene Obst aufzulesen und so geuiüthlJch zu verspeisen, 
wie wenn e« »ein Eigenthum gewesen wäre. Es waren Birnen, die ich 
sehr liebe, Anfangs fand ich seine Handlungsweise höchst undelikiit; 
aber, nachdem ich eine Strecke gegangen, fing ich vom Uiimon ver- 
fuhrt — da ich ihn no vergnügt mit seinem Kaube sah — an, alle 
Skrupel bei Seite kii setzen und dem Beispiel meines Gefährten zu 
folgen, ohne mich, ebensowenig wie er es that, zu bemühen, meine 
Handlungsweise zu verbergen. Diese Birnen gewährten meinem Munde 
keinen Wohlgeschmack, wie auch mein Gewissen keine Scham ülier 
diesen Diebstahl empfand und dennoch hörte ich nicht auf. 

Ein andenual sagte ein Bauer in meiner Gegenwart zu einem 
anderen Bauern; „Wie mus» man oa anstellen, diesen Menschen zu viH'- 
gifteni"' Damit bezeichnete er eine Person, die weiter entfernt stand. 
Sein Gevatter versetzte: ,,Man uiusa Gift in sein Trinkglas schütten," 
Ich, der Zeuge dieses Vorschlages sagte ganz gleichgiltigt Das darf 
nicht geschehen." Das war ein guter Anfang von meiner Seite, aber 
dabei blieb meine Tugend auch stehen; ich war nicht entrüstet über 
den Vorschlag, nahm keinen Anstosri an diesem verbrecherischen Ein- 
verständniss, sondern Hess sie ruliig ihres Weges gehen und schlief 
weiter! 

In einem anderem Tramue erlaubte ich mir üficntlich Unschick- 
lichkeiten, Man bemerkt dieselben nur zu gut. Ich bringe einige Ent- 
schuldigungen' vor, aber als Alles in lautes Gelächter ausbricht, schäme 
ich mich meines Benehmens und erwache, froh, dasa dii'se demüthigende 
Scene nicht wahr war! Dieaer zum fichluss ehrenvoll endigende Traum 
ist es als erster Entacliluss nicht. Hätte ich meinen freien Willen 
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gehabt wie bßira Kr«ü,clicn, so liiitto ich mich nicht so flehen htsseii: 
Diese widerwärtigeE Dinge würdnn sich nicht zugetragen hiiben. 

lu meinen Notizen Hnde ich noch einige Traumereignissf-, die noch 
schwerer zu hericliti'u sind, als die hiaher erwähnten; da die daraus zu 
ziehenden Folgerinigcii keineswegs uiiliedeiitend sind, aeheui' iuh mich 
nicht davon zii sprcclicn, llonny «oit qui mal y pcnae! Nachdem ich 
mich vor genügender Veixlauiiug zu lictt begehen, träumte ich im ersten 
Scliisf, dass ich in Uemeiüschat't mit mehreren Freunden Menschen fleisch 
ass. Das sehr schön aussehende Fleisch fand ich lade; das war aber 
auch alles. Kein Widerwille, keine Uebelkeit; auch wachte ich über 
dieser Ivan nibalenumhl zeit nicht aul'I Wo war meine Selbstbestimmung, 
mein freier Wille hinge konin lenV 

Wenn man im Schlaf, weit entfernt dazu imstande zu sein, die 
dazu erforderliche Anstrengung zu machen, uni'ähig ist, sich aus seiner 
geistigen und moralischen Betäubung zu befreien, wenn man nicht die 
Widerstandskraft hat, sich gegen gemeine Handlungen, die man ersinnt 
und aiiazutuhren glaubt, aufzulehnen, so leistet man aggressiven, oder 
anderu Impulsen, die gleichfalls im Geiste entstehen und noch in gimz 
audtirtnu (jrade verbrecherisch sind, ebenfalls keinen grösseren Wider- 
stand. Man giebt diesen Impulsen trotzdem und in derselben automatischen 
Weise nach, \mt\ in allen diesen Fällen findet sich stets die nämliche 
Machtlosigkeit der \'crnunft und des Willens, ihrer Herr zu werden. 
Um die Behauptung, die ich aufstelle, zu beweisen, will ich zwei Bruch- 
stücke aus meinen, den Charakter der Gewaltthätigkeit trage ndcnT räume, 
und gleicIiKeitig eine Stelle aus dem so gewissenliaften Buch A. Maury's 
über den Schlaf und die Traume anführen. Einmal drohte ich einem 
gewissen Menschen, der mich belästigte, ihn herzhaft zu ohrfeigen, 
machte auch schon die betr. Ilandbewegiuig. Dabei blieb es, aber ich 
hätte auch weiter gehen können. Das war also noch etwas Unbedeutendes. 
Ein zweites Mal überraschte ich niich dabei, dass ich ein offenes Messer 
aus der Tasche zog, mu jemand damit zu erstechen, der in demselben 
Augenblick, als ich den Arm erhob, verschwand. Nur die Breite eines 
Haares lag zwischen dem Stoss und der Ver^vundung. Wie die grossen 
Verbrecher, handelte ich ganz leichten Herzens, mein Gewissen be- 
nnmbigte sich nicht, 

..In den Träumen, sagt A. llaury*), begehen wir in der Phantasie 
fliclio Handlungen, ja Verbrechen, die wir uns wuchend nie würden 

*) 8. 80 
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zu Schulden kommen lassen. Ich habe meine Fehler/ habe tadelns- 
werthe Neigungen: aber im wachen Zustande bemühe ich mich dieselben 
zu bekämpfen, und oft gelingt es mir in diesem Kampfe Sieger zu 
bleiben. In meinen Träumen dagegen imterliege ich stets, oder richtiger 
gesagt, ich handle unter ihrom Antriebe, ohne Furcht oder Gewissens- 
bisse . . . „Herr M. . . . sagt A. Maury**) weiter, ein Mann mit 
äusserst mildem Charakter, der wahrlich nicht zum Mord neigt, hat 
mir erklärt, dass er im Traum schon mehrere Personen getodtet habe . . . 
Im Traum giebt sich der Mensch sich selbst in seiner ganzen Blosse, 
seinem ganzen ihm angeborenen Elend zu erkennen. Sobald er die Be- 
thätigung seines Willens einstellt, wird er der Spielball aller Leiden- 
schaften, gegen die uns im Wachen das Gewissen, das Ehrgefühl, die 
Furcht schützen." 

Aus den eben angeführten Thatsachen ersieht man, in welchem 
Grade im Traum der Wille, und in Folge dessen die Urtheilskraft auf- 
gehoben sind. Es giebt keine Directive mehr in den Denkbewegungen; 
der Gedanke wird aus seinem Kurs verschlagen und steuerlos wie ein 
Wrack hin und her getrieben. Wenn die Gelehrten, die in den an 
somnambulen Schläfern gemachten Erfahrimgen nur die Delicte des 
Laboratoriums, die Verbrechen aus Gefälligkeit sehen, so sollten sie, 
wenn sie Vorstehendes lesen, ihr Augenwerk auf das richten, was sie 
in ihren Träumen sind, und sollten ernsthaft über die Natur des Schlafes 
nachdenken, dessen hervorragendstes, charakteristischestes Merkmal der 
Mangel an Willenskraft ist, der Kraft, den Impulsen, welcher Art sie 
auch seien, und die man im Traum erhält, zu widerstehen. Vielleicht 
würden sie dann ein wenig Reue über ihre unüberlegte Behauptung 
empfinden. 

In ihrer Realität sind die Träume des leichten Schlafes wunderliche 
Verbindungen wahrgenommener Eindrücke und hauptsächlich wieder 
in's Gedächtnis« zurückgerufener Vorstellungen, deren Zusammenhangs- 
losigkeit aus der UnmögUchkeit herrühren, in der die Schlafenden sich 
befinden, Anstrengungen zu machen, um diese Eindrücke und Vor- 
stellungen, ihren natürlichen Beziehungen gemäss zu associiren und nach 
der logischen Ordnung der Urtheilskraft zu rangiren. 

Wenn die Leichtschlafenden schon ohne Willen sind, mit wieviel 
grösserem Recht sind erst die Schläfer des festen Schlafes unfähig, 
auch nur die geringste Initiative und Energie aufzubieten, um die 
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Zügtil ihrer Gedanken ku fiUirun':' Die luiter iliiien am leii'lilesteii i 
BeeinfliwHenden, 4'/i"/|„ sind in der fixen Schlafvorateliung uiibeweglicli 
an Geist und Körper, wie der Gott Terminus, als Jupiter das Kapitol 
betrat — nicliti vermag sie zu erHchütteru. In ilirem MonoideiBinu» 
handeln die am festiiRtim Schlafnndcn nur, winin sie (hircli Antosnggestion 
oder Suggi'^tion angf.rr.gt werden: Autosuggestion kommt bei ilinen 
aus einem idealen Iniimls tlea Wacliziistandiw, der iin Schlaf fortgesetzt 
wird: die Suggestion dagegen wird ihnen in diesem Zustande, wenn der- 
selbe proTocirt ist, von einem HypnotiMeur eingegeben. In beiden Fällen 
sind die Tief schlaf enden Automaten, die man zum Guten anleiten kann, 
die aber andrerseits ebenso unfähig sind, sich vom Bösen abzuwenden: 
sie gleichen den Wurfgeschossen, die einmal geschleiidert, nicht mehr 
imstande sind, ihre Flugbahn zu ändern. 

In letzter Zeit ist von neuem eine Frage aufgeworfen worden, 
welche trotz des AVideratandes einiger alter Gerichtaärzte schon zu 
Gunsten der Schläfer, die im Schlaf Verbrechen verübten, gleichviel 
ob sie sich im gewöhnlichen oder im provocirten Schlaf befanden, ent- 
scliiedcn worden ist — nämlich die Frage ihrer Verantwortlichkeit. 
Schon ist eine gewisse Anzahl von ihnen freigesprochen und für nicht- 
schuldig erklärt worden. Ja, im Jahr 1858 ist in einem, in diesem Zu- 
stand begangenen Act von Nothzucht ihre Unzurechnungsfähigkeit 
von einem der hervorragendsten Mitglieder der Acad^mie de mödecine 
in Paris^ Devergie, bestätigt worden, der daa zu Gunsten eines jungen 
schwangeren Mädchens abgefasste Gutachten einer Aerzte-Kommission 
aus Marseiile hilligte, da das Mädchen im provocirten Schlaf, gegen 
ilu^n Willen, entehrt und zur Mutter gemacht worden war. Letztere 
Thatsache beweist nur zu gut, dass, wenn ein Schläfer nicht die AVillena- 
kiaft besitzt, sich gegen ein Attentat zur Wehr zu setzen, er bei Ge- 
legenheit ebensowenig die Kraft haben kann, der Suggestion, eines zu 
begehen, Widerstand zu leisten. Die Frage, um die es sich handelte, 
wäre damit erledigt. 

Neuerdings hat es nur an der gewichtigen Intervention hoch 
gestellter, aber inkompetenter Gorichtsärzte gelegen, dass sie erst der 
Wissenschaft von neuem aufgeworfen wurde, denn man leugnete geradezu 
die Unveviiiitwortiichkeit der Träumer des provocirten Schlafes, als ob 
sie nicht dciiaolben Schlaf schliefen, wie die Tief träum enden des ge- 
wöhnlichen Schlafes; als ob die Zustände des Besviisstseins nnd die 
UeiateBVcrfassung im künstlichen somnambulen Traum vim denen des 
nat&rticheu Somnambulismus verschieden seien.! 
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jibiile Trmmi d>-ä ijrovocirten ÖclilatuB wkd von uieiuaud 
mehr bestritten. Er weicht vom natürlichen »üiiiiianibulen Traum ntir 
(Urin ab, dasK er «uggerirt und nicht Butosnggerirt iwt und daa zwischen 
dem Hchläfer und dem Opemtäur ein Rapport liosteht, während der 
gewühnliche »omDainbiUo Schläfer durch das Hirn, die Sinne vollkonunen 
von jodernumn isolirt ist. Dank dieser imlio^tr(.ntbarcn Aehnlichkeit, 
die mir in die Augen xprang, wurde ich echun mehr als 30 Jahren zu 
der Anäicht veranlasst, dass der Automatitinms, wie bei den natürlichen 
SomuEimbnlen, auch stets den Phännmen»n au Gnmd*' liegen miisw, 
welche »ich bei den kimatUcb in SomnambulisuiUB vortiotzten I'erBoueu 
zutragen; d h. diese letztere Art der Schläfer muss i-benso machtlos 
zu Willensanstrengungen «ein, wie die pvsteie. Ich stellte Beobachtungen 
au, in der Absicht, diese Induction im Interessü des künstlichen Öehlafes 
zu prüfen und Iwvld überzeugte ich mich, dass die Schläfer auf gut 
verstandenen und dringend wiederholten Befehl hin, selbst unter dem 
Einfluss grüsster Erregungen nicht aufwachen — was auch die Person 
aus dem vorerwähnten Bericht Devergie's beweist — imd unwider- 
stehlich mit fortgerissen werden, ohne dass es ihnen möglich wäre, zu 
reagiren, wenn es ihnen selbst in den .Sinn kommt, oder ihnen -snggerirt 
wird, verbrecherische Handlungen zu begehen. Ich befand mich also 
mit den alten Gerichtsärzteo in Uehereinstijumuug. 

So kam ich dann zu dem Sehlus», dass in Folge einer, während 
des provocirten Schlafes gegebenen Suggestion, eine gewisse Zahl von 
Schläfern, mindestens 4%, in einen solchen Greis teszustand gerathen, 
dass sie in der physiologischen Bewusstaeinsatörung, in die sie versetzt 
wurden, ohne jeden Widerstivnd handeln und sich in der Unmüglichkeit 
befinden, sich gegen die verbrecheriBcheaten Suggestionen, selbst wenn 
dieselben erat nach dem Erwachen zur Ausführung gelangen aollten, 
zu schützen. Ja, ich kam so weit, den Ausprucli zu fällen l „Der 
verständigato Mensch wird unmoralisch werden, der ehrbarste schamlos,"*) 
so wie die sanftesten Personen im Wahusimi heftig werden, die noch 
vor wenig Tagen keuacheaten jungen Mädchen ihre Unschuld iind 
Reinheit verlieren, fromme Männer so fanatisch werden, daas sie ihre 
eigenen Kinder umbringen, um sie in den Himmel zu befftrdern. 

Gewiss, man kaim, selbst hei den sein- fest Schlafenden, besondere 
wenn sie von Hausi^ aus gute Menschen waren, Widerstand gegen böse 
Thaten antreffen; dieser Widerstand verschwindet jedoch imter dem 

*) TherapeutiyUB suggestive, lS. '2±ü. 
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Einiluss gebieteriacher Atfirmationiiii, Dank der natürlichen Leicht- 
gläubigkeit, die wie in Allen, so Hiicli in ihnen lebt, kann man, wenn 
sie sich widdrsetzcu, lügenhafte TlIuRiimen und lialliicinationen in ihrem 
Geist erwecken; man kann das Gefflli! ihrer eigimen Personalität ändera, J 
flie «trafbare Handlungen für moralische halten lassen, etc. etc. und siftJ 
so ganz alniählig in die Fallen locken, die man ihnen gestellt hat;* 
kann bei ihnen alle Ressorts des denkenden Hirns fälschen, ohne dasB 
es ihnen niöglicli-wärp, den Kreis, in den man sie oingescIilosBen hat, 
zu durchbrechen. 

Vor allem glebt es Ltiiite von sehwacbcm (ieist und ohne festej 
L'eberzeugungen, die sich gegen das (hite wie gegen das Böge"indifFerenl 
verhalten: wie die lieröchtigte Louise Bompard, deren kaltblütige Be-I 
theiligung an dem Mord des Huissier Bouffe, Herrn Liegeois, wie viele 1 
andri! Hypnotiseure, mit Reeht zu der Annalime führte, das« diese schoA>| 
früher somnambul gemachte und dadurch sf'hr suggeetibel geworden^ J 
Frau, nicht filbig gewesen war, di-r Pression der Rathschläge d'Eyraud's 
ihres Geliebten, Widerstand zu leisten; so diM« sie sich liatte gehen 
lassen und alkw, was er von ihr verlangte, zn erfüllen bemüht gewesen 
war. Die Leichtigkeit, mit der Louise Bompard in Schlaf verfiel, 
beweist, dass es ihr an Initiative fehlte, ans eigenem Antriebe ein Ver- 
brechen zu begehen und folglich einen ontschloasenen Mann, wieEyraud, . 
initznreissen ; es beweist ferner sonnenklar, dass dieser Mensch log,.J 
wenn er — wie wiederholt geäussert wurde — aufwagte, da»s dies Weib J 
ihn dazu angestachelt liatte, den Huissier BouftV' zu ermorden. 



VH. 

Aus dem Grunde, weil man im Schlaf nicht alle Aufmerksamkeit 1 
verloren hat, wacht man wieder auf. Die Ursachen des Erwachens I 
sind liekannt; es sind: ein Gefühl des Unbehagens, oder ein Bedürfnis», 
wie bei mir stets da«, Urin y.u lassen; ferner eine Athembeklenimimg, 
ein Schmerz, oder die Erregung des Traumes, ein Geräusch, oder der 
vor dem Zubettgehen gefaastc Entsehlnss, um die be^timmtfi Zeit auf- ' 
zuwachen: kurz, Alles, was Empfindung, Erregung, Vorstellung iflt 1 
imd die Fähigkeit hat, die nervöse Kraft nach den Sinnen und deia4 
Hirn zurückzuführen, die sich, seit der Schlaf bildung, in Folge dar 1 
zeitweiligen Akkumulation und ImmobiÜNation dieser Kraft auf dem I 
fixen Gedanken, dem Organismus die nothwendige Ruhe zu verschaffen 
dort verringert hatte. 
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Wolliger lickaitiil sind die [ihydiologittcheii ITruacIieii des Erwai'lmiiK. 
Während dea .Scldiife» entledigen sieli diu Organe /.u gleicher Zeit wie 
iluruh die Haut, die Nieren die Leber, etc. der Aiiwcheidun^tottV, 
Durch die Rrii&lining bilden «ich neue Kräfte, welche alle Organe — 
Dank der Herbeinchaffung neuer aaHiitiilirbarer Stoffe — erregbarer 
maclit. Es werden femer durch die Rückkehr der angeaamnielten 
Kräfte nach dem Trägheitapol, durch ihren Wiedereintritt in die (Jewebe, 
die xK gr>)iwteiitheilM verlassen hatten, die Sinnesorgane iiotbwendiger- 
weioe weniger abgeschwächt, so dasa sie sich endlich aus der Betäubung, 
in die sie verfallen waren, herausarbeiten. Da diese Kräfte, die der 
Neubildung und die der Rückkehr sich mit einander verbinden, um 
zur nervösen Unterhaltung der organischen Funktionen zu dienen, «o 
folgt daraus, daa» diese B'unktionen gezwungenerweise und ganz all- 
mälig wieder ku grösserer Thätigkeit erlangen; die Sinne gewinnen 
an Schärfe, dita Denken an Freiheit der Bewegungen, und die weniger 
an Geist und Körper gelähmten Schläfer erwachen endlich lieim 
geringsten Anreiz, sobald die funktionelle Rolle des Schlafes so »iemlich 
ausgespielt ist 

Ich habe schon weiter oben erwähnt, dass der Gedanke zu einer 
im Voraus festgesetzten Stunde aufwachen zu sollen, das Erwachen 
wirklich fast in deuiseilicn Moment herbeigeÜdirt. Das ist eine seit 
langer Zeit bekannte Thatsache. Was in peremptorischer Weise die 
unleugbare, aus einer Vorstellung, die man sich selbst suggerirt, her- 
stamuiende Thatsache bestätigt, ist ein entgegengesetztes Factum, bei 
dem die Hxe Vorstellung nicht aufzuwachen, den Schlaf festhrdt, selbst 
wenn sich gewiclitige Ursachen zum Erwachen zeigen. Ich kenne 
einen Ingenieur, der durch Gewohnheit, wie er mich versicherte, nicht 
weit von einer Kesselschmiede, aus der betäubender Lärm aufstieg, 
gut zu schlafen vermochte. Unter vielen andren Umständen gelangt 
man zu einer iihnhchen Gewöhnung. Einer meiner Patienten, ein alter 
Artilleriekapitän, hat mir erzäldt, dass er hei der Belagerung von 
Sebaatopol, trotz de« ununterbrochenen Kanonendonners, ausgezeichnet 
Bclilief, dagegen, nebst vielen seiner Kameraden, sobald das Feuer auf 
V>eiden Seiten eingestellt war, tagelang nicht mehr so gut zu schlafen 
vermochte; ihm fehlte das dumpfe Geräusch der Kanonen. Auch mir 
selbst ist es gelungen, in meinem dicht am Bahnhof von Nancy gelegenen 
Hause gut zu schlafen; als jedoch im Jahre 1«70 die Bahnstrecke 
unterbrochen war, inachte es mir viele Mühe, mich an die ungewohnte 
Ruhe zu gewöhuL'-u: Di« ningetreteiie .Stille atörle meinen .Schlummi 
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Im erateii der hier aügefiilirteu Fälle, wenn tticli der Schlaf t 
betäubenden Lärms einstellt, la^ dan dltran, ila^ der Scliläfer durch 
eine Geistesaiistrengung daliin gekommen war, die GJer&itscIie nicht 
mehr zu beachten, seine Gedanken nicht mehr darauf zu richten. Er 
hatte ihre Intensität auf ein ^Minimum reditcirt, welches ihm zu schlafen I 
erlaubte. In den beidi'U andren Fällen konnten die Schl&ferj die früher ^ 
so gut ivie der ei-wte zu ruhen imstande waren, in Folge der geringen 
Aufmerksamkeit, die sie den intensiven Geifmsclien zollten, beim plötz- 
lichen Aufliören derselben nur scli\*'cr Schlaf linden, ciu schwerer Beweis, 
dass sie diesellien in ihrem früheren Schlaf walirnahmen. Man hört 
also, stets im Verlauf des Schlafes und der ^iehörsinn bleibt bestSndig, 
tift'en, selbst wenn es nicht dcu Anschein hat. Mit den übrigen Sinnen, 
Oefühl, Geruch, etc. niuss es sich alau. ebenso verlialten. 



Mittheilungen vermischten Inhalts. 

Entgegnung. *j 

Es ist erfreulich, wenn ein wissenschaftlicher Versuch auf philoso- 3 
phisclieni Gebiet, wie die „Psycliologic der Suggestion" des Unter- ' 
zeichneten, auch von dem Vertreter ?ines Nachbargebietes, hier von 
dem Psychiater Forel, eine kritische Würdigimg erfährt (1. Heft S. 31). 
Um so erfreulicher, wenn diese zugleich, wie es vorläufig den Anschein ' 
hat, in einem Punkt belehrend ist. Der Verfasser jenes Buchs hatte 
nämlich versucht, den fraglichen Gegenstand in neuer Beleuchtung zu 

*) Herr Dr. Schniiilkunz, der sieh durch U&s Beferat des Herrn Prof. Forel 
über »ein Buch „die Psychologie der Suggestion" in Heft I unserer Zeitschrift be- 
itchwert fohlt«, sandte uba vor längerer Zeit ohige Eatgeguimg mit der Bitte nm 
Ahdnick. Eiumtec hui sehe Rücksicliten zwangen uns, die Erfiillung dieser Bitte bis 
heute zu verzügem. Bevor wir aber die obige Entgegnung in I>niclv gaben, glaubten 
wir dieselbe uuBereru Herrn Eeferenten zur gell. Gegenäussening unterbreiten 7.U 
mUs'geu. Herr Prof. Forel hat sich in liebenswürdigster Weise dazu verstanden. 
So bringen wir, ds wir wohl mit Becht annehmen, Ansa imaere Leser sieh so weit 
leiehter ihr eigenes Urth eil darüber bilden werden, obHerrSchni. in dem betr. Referat 
wirklich ein Unrecht geschehen,' mit obiger Entgeginmg lieute zugleich die Gegen- 
duBserung unseres Herrn Referenten, erklären aber damit die ganze Angel egeuiieit . 
ah aneh flir uns fiir erledigt. Die Kedaeiio 
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zeigen, und war gefasst, als pin ,,p6rtnrbator ecclesiae", der ,,iiova et 
inaudita" vorbringe, verurtheilt za werden. Nun hörl er: „Neues wird 
uiclit viel vorgebracht", musa also aunchinen, das« ilim aiia der ein- 
schlägigen Literatur trotz eifriger Bemühungen all das entgangen sei, 
worin seine meisten Neuerungen eben schon vorweggenommen sind. 
Der Mediciner For«l, nia eine Autorität auch auf hvpnotistischem 
Gebiet, weiss dcmnacli, an welchen Stollen der J.iteratur mein vermeint- 
lich Neue» bereits vorgebracht ist, und wird es darum leicht haben. 
zur Ergänzung seiner Kritik anzugehen, wo sich die ursprünglichen 
Darstellungen folgender Begriffe und Lclirou finden, welche eben die 
neuen Ergebnisse jener Schrift ausmachen sollten. Ich meine: 

1) Die Zusammenfassung des ganzen, den Hypnotisinus mit um- 
seliliessenden Gebietes als des •^uggestiouismus; 2) die Objoctsuggestion 
(S. 9 ff.); 3) den Erweis der Meutalsuggestion durch Wetterstrand (3(5); 
4) die suggestiven ZiiBtände (66 ff.); 5) die Gruppirung der hypnotischen 
Erscheinungen nach Abhängigkeit von der Fromdsuggestion (10!) ff.); 
6) die Auffassung der Simulation (18, 42 f. und 127 f.); 7) die Be- 
stimmung von Katalepsie und Lethargie {137 ff.) 8) die tabellarische 
Darstellung der Grade und der Hypnoüsirbarkeit nach Autoren, Graden 
Geschlecht und Alter (105 und 152 ff., allerdings nach vorliegenden 
Einzelherichten); 9) die (ierster'sche Fassung der Hysterie (1Ö7 f.); 
10} der dritte Theil des Buches „Erklärung der Suggestion'' zumal 
die Lehre vom Inhaltstrebeu (191 ff.), von der Sympathie (198 ff'.), 
die Theorie der psychischeti Energieen (207 ff.) und ihrer Abliängigkeit 
von den suggestiven Zuständen; endlich 11} unter den Anwendungen 
die aufs Aesthctisclie durch 01a Hansson's Beitrag (260 ff.), auf das 
sociale Leben (22 ff. und 278 ff.), auf den Strafvollzug (303 ff".} und 
auf das religiöse Wesen (329 ff'.). Die Literatiy all dessen wird 
Forel wissen, 

Nicht wissen freilich kann Forel als Nichtphilosoph die 
philosophischen Angelegenheiten, um die es sich hier handelt. Darum 
weMen einige Berichtigungen wohl erlaubt sein. — Wenn mit sichtlich 
tadelndem Ton erwähnt wird, ich neige „offenbar stark zum Spiritualis- 
mus", so muss ich mich darauf berufen, dass eine derartige meta- 
physische Anschauung bisher noch keineswegs als wissenschaftliche 
Irrthum erwiesen, wenngleich vorläufig vielleicht nicht gut als Forschungs- 
Grundaatz zu verwerthen ist, dass ich aber andrerseits nirgends die 
nzeluen p.sychologiachen Untersni'hungeu von einer solchen Aiit 
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abhängig gemacht habe. Wenn ich ferner, in bekaiiutcr Analogie, um 
das Gehirn herumgehe und „eine klare Beh'aehtung der psycho-physiolo- 
giBcheu Hauptfragen nach dem Zusanuneahang dos lebenden Gehirnes 
mit den Seelenerscheinungen" vermissen lasse, so muss daran erinnert 
werden, dass diese allgemeinen Beziehungen und Betrachtungen {es 
heisst: „Hauptfragen") nicht die Aufgabe einer psychologischen Einzel- 
forschung, sondern nur die einer allgemeinen Untersuchung über den 
Gegenstand der Psychologie sein können ; gleichwie die einzelnen mate- 
riellen Vorgänge am Korper ohne die allgemeine Frage nach „Gehirn 
und Seele" zu ergründen sind. 

Ferner liest Forel (ich muss mich hier aus Hygieia'a Juliheft 1892 
wiederholea) aus meinen Auseinandersetzungen heraus, dass ich ,, offen- 
bar fest an Seelen erscheinungen komplicirter Art in der Natur ohne 
entsprechende komplicirte Gehirn Organisation (resp. central - nervöse 
Organisation)" glaube. Dieses „offenbar" mögen Spiritisten für die 
(tffenbarungs- Suggestion irgend eines den Itation allsten Forel neckenden 
Spirits halten; ich befürchte, Jasa Forel damit einen schlagenden Beleg 
für meine Lehren von der Autosuggestion gegeben hat. Und wenn 
er meint, „die Resultate der sogenannten Telepathie" geuügen mir (an 
weicher .Stelle meines BucbsV) als Beweis für das Vorhandensein solcher 
Seelenorsch einungen, so kann ich nur folgeru, dass Ford etwas Anderes 
als meinen Text vor sich gesehen hat. 

Dann vomicnge ich ihm „sehr oft mcthaphysiscbc mit psycho- 
physiologische Fragen". Wo aber die schönste Metaphysik stockt, möge 
folgende Parallele zeigen: 

Forel: 

„Obwohl KT xum ,Mouiämus' zu neigen angiebt. bringt er (s. B. S. 242 et«, etu.) 
auf Schritt und Tritt dnaliatiache Begriffe in seine Darstellung." 
„Psychologie der Suggestion" S, 212: 

,,Mit den psychischen Fbäuomenen verhält es sich in erster Linie wie mit den 
physischen, i1. li. sie künnen wie diese einfiich ohne weiten;» vor sich gehen. Beide 
aber kCuneii iu zweiter Linie noch zu etwas Anderem werden, nlünlich in ]>sychii«cha 
rhünomene als deren Inhalte eintreten." (Folgt Anwendung auf das „Bewusstaein"). 

?'oreI hat denmach eine rein beschreibende Zweitheilung aller 
Phänomene unter „dualistische Begriffe" gereehnet. Man kann hier 
nicht einmal sagen: „Hättest du geschwiegen, närst du ein Philosoph 
geblieben". Denn Forel beginnt bereits «einfu ,,Hypnotisraus" i,2. AuH. 
Stuttgart 1891), also i;ine om}iirisclie Special forsclmng, mit einer monis- 
tischen Metjtphysik — was an sich schon ein methodischer Schnitzer 
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ist — und dehnt diese Metaphysik (obgleich er sich S. 1 noch mit 
einem ,,in letzter Instanz^' begnügt) auf jegliche Betrachtung aus, die 
wissenschaftliche Uiientl)ehrlichkeit einer rein phänomenalen Behandlung 
des Gegebenen einfach nicht kennend, indem es nach ihm ,,ein reiner 
Unsinn ist, wenn ein Monist ... die Ausdrücke psychisch (d. h. 
seelisch) und somatisch (d. h. körperlich) in Gegensatz zu ein- 
ander bringt" („Hypnotismus" S. 2; gesperrter Druck von Forel). 

Dass ich, „laienhafte Excurse dazwischen noch hinzu" bringe, 
kann Forel, als Mediciner, gewiss nur für die medicinischen Tlieile des 
Buchs gemeint haben. Demgegenüber betone ich, dass mein Mitarbeiter 
Dr. C. Gerster, practischer Arzt in München, der seit Langem die 
suggestive Therapie ausübt und schriftstellerisch vertritt, jene medi- 
cinischen Theile vor dem Druck genau auf ihre wissenschaftliche Ver- 
lässlichkeit geprüft hat und die Verantwortung dafür gern trägt. 

Hans Schmidkunz (München). 



Bemerkung zn der Yorstehenden ^Entgegnung^. 

Mein Koferat von 23 Zeilen über das Buch des Herrn Dr. Schmid- 
kunz rief bereits vor seinem Erscheinen eine lange Entgegnug des 
Autors in der „Hygieia" hervor, ilein Referat war nämlich für das 
„Correspondenzblatt für Schweizer Aerzte" bestimmt, aber nur aus 
Versehen gedruckt und dann wieder abgebrochen worden, weil die 
Redaction vorher eine viel schärfere Recension Ladame's angenommen 
hatte, und nicht zwei solche bringen wollte. Ein paar Exemplare dieses 
nicht erschienenen Referats waren jedoch gedruckt worden und Herr 
Dr. Schmidkunz muss ein solches erhalten haben. Ich gab auf jene 
Entgegnung* in der „llygieia" keine Antwort. Nun glaubt Herr Dr. Schm. 
nochmals mehrere Seiten in diesem Blatte meinem Referat widmen zu 
sollen Einige Worte bin ich somit doch gezwungen dazu zu sagen. 

Herr Dr. Schm. ist ganz verwundert, dass ich seine „nova et 
inaudita'^ nicht neu finden kann. Neu mögen dieselben für die 
Theologie sein. Doch die darin enthaltenen Gedanken, sofern sie richtig 
sind, finden wir wohl ziemlich alle in den Werken von Liöbeault, 
Bernheim, Wetterstrand, Janet, Beaunis, Moll, Dessoir, 
v. Lilie ntlial, von mir selbst u. A. m. Lnmerhin scheint uns die 
auf Suggestion basirte Autfassung der katholischen Religion, oder viel- 
leicht richtiger gesagt die katholische Autfassung der Suggestion, wirklich 
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u lind wir laBsen dem Autor dieses gerne gelten, da wir i 
Neuheit riuhtiger Gedanken anerkennen wollten. 

Nun sagt uns jetzt Herr Dr. Schni. selbst, was er für neu hält, 
und darüber wollen wir uns ausspreehen, 

tid 1) Daran ist doeh durchaus nichts Neues, denn es wareu 
Liebcault und liernheim die den Hypnotismus als Suggestiouismu* auf- 
faseten, nicht erat Seh. Seh. hat freilich mit seiner, wir miiasen es 
sagen, nebelhaften Phantasie den Begriff" des Suggeationianius in ganz 
lUiatatthafter Weise erweitert, ein Fehler vor welchem ich (Hypnotiamua, 
2. Auflage S. 32) ausdrücklich warnen zu sollen glaubte. Einige neue 
Ausdrücke für bekannte Thatsachen sind doeh nichts an sich „Neues". 

ad 2} t^bjectauggestion iet eben nur ein Wort für eine Thatsachen- 
reihc, die die Vorgänger Seh. 's bereits klar erwähnt und erkläi-t hatten, 
die aber Soh. in ganz ungebührlicher Weise auf alle möglichen sensoriellen 
Einwirkungen auf die Seele ausdehnt. 

ad 3) Sind Wetterstrand's Beobachtungen neue Ideen des Herrn 
.Seh.? Uebrigens nageln wir den bezüglichen Satz Sch.'s fest: „Erwels 
der Mentalsuggestion durch Wettcrstrand" — und bemerken 
hierbei, dass Mentalsuggestion, Kellsehen und Telepathie ziomlich das 
gleiche sind. 

ad 4) Ich bestreite, dass über die suggestiven Zustande wirklich 
Neues von Seh, und Dr. Gorster in dem betreffenden Capitel gebracht 
wird, weder über den Schlaf, noch über die Träume, noch über die 
von Bernhenn wahrhaftig schon genug charakterisirten hypnotischen 
Zustände. In „Pathologisches" meint Seh. „in der bekannten Verschlagen- 
heit gewisser Geisteskranken die zur Ausführung dev Suggestionen 
beliebten psychischen Umwege wieder zu erkennen," — Soll diese 
oberflächliche und unrichtige Behauptung vielleicht etwas „Neues" be- 
deuten? Dann kommen Unempfindlichkeit, Amnesie, psychische Aggregat- 
zustände, alles weder neu, noch sorgfältig durchdacht. 

ad 5) Ebenfalls überall nur bekannte Dinge in confuser Weise 
vermischt, citirt und vielfach imrichtig verbunden und gedeutet. 

ad 6) Es ist wunderbar, dass Seh. sich einbilden kann, mit einem 
Paar diesbezüglichen Phrasen eine neue Autfassung der Simulation 
vorgebracht zu haben, obwohl er z. B. Bernheim und Delbrücks 
Pathologische Lüge (von den vielen älteren vortrefflichen psychiatrischen 
Erörterungen der Simulationsf'nigc nicht zu sprechen) mehrfach erwähnt, 
und somit kennen mnss. 
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jkI 1) Neue Vorwiirmigeii ü)jer tue llegriffe tier Lethargie und 
Katalepsie simi doch keine neue „Besliinmungcn"! 

ad 8) Die Xuaamnienstellung der ZaUou Andei-or hat meine« 
WiBsens noch nie als etwa*< Neue« gegolten. 

ad 9) Mit dem beuten Willen habe ich nochmals iiat^h Neuigkeiten 
darin geHucht, die nicht vorher besser oder ebenso gut gesagt wordeii 
wären, aber wieder vergebens I 

ad 10) III. Theil, Erklärung der Suggestion etc. Gewisse külui- 
phantastisch hingeworfene Apervu» und Geilankenspühne im Gebiet 
der Religion und Aesthetik, deren DarMtellung übrigena lebhaft an die 
Salongospräche der geistreichen Frau ProfcBaor X . . . V . . . erinnert, 
und deshalb auch uirgends sich recht fassen lässt, sondern überall wie 
Nebel zerrinnt, sind die einzigen nova et inaudita, die perturbatio 
oüclesiae, die ich entdecken kann. Herr I>r. Seh. macht mir die 
Ehre mein Büchlein über den Hypnotismua sehr oft zu eitiren um! 
wird mir wenigstens bezeugen müssen, das« ich meine diesbezü gliche 
Darstellung nicht für ein Novum ausgegeben habe. Offenbar sind wir 
über den Begriff Novum verachiedener Ansicht. Ich habe übrigenö 
den Fleiss der Autoren und einzelne Beobachtungen des Hcrru Dr. 
Gerster bereits in meinem Referat anerkannt imd will auch noch die 
Phantasie des Herrn Dr. Seh. hervorheben. 

Nun dreht derselbe aber den Spiess um, und behauptet gar sclilininio 
Dinge von mir: 

1, Ich hätte den Schnitzer gemacht, eine empirische Special? 
forschung mit einer monistischen Metaphysik zu beginnen. Wie methodo- 
logisch streng ivird auf ein Mal der sonst mehr phantasier eiche Dr. Sch.I 
Was schreibe ich (a. a. o. 8. 2): „Nehmen wir für ehi Mal das Vor- 
handensein einer Aussenwelt ausserhalb unseres individuellen Bewusst- 
seins, sowie tlie monistische AuÜ'assung der Welt imd des Bewusstseina 
als gegebene Thatsachen an." ■- Dieses sage ich, nachdem ich aus- 
drucklich zum Verständniss des Hypnotismus die Noth wendigkeit hervor- 
gehoben habe, sich über den mit dem Wort Bewusstsein verbundenen 
Begriff zu verständigen, und nachdem ich ebenso ausdrückhch die raeta- 
physische Hypothesen als solche anerkannt habe. Nun ist es aber 
durchaus zulässig für einen Augenblick die Richtigkeit einer Hypothese 
anüiinchmcii, um zu sehen wie die ,,Pliaenomenalen Erscheinungsreihen" 
d. h. diu auf inductiveiu AVegc gewonnenen Erkenntnisse sich mit ihr 
in Eiuklang bringen lassen. 
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Herr Dr. Seh. wiU aus methixlologisGlien Gründen der Frage 
„Gehirn und Seele" ausweichen, weil es nicht zur psychologischen 
Einzölforschung gehöre. Gerade dagegen kämpfen wir an, nämlich 
gegen diese theoretische künstliehe Trennung der Seele von ihrem 
Organ (siehe Burdach und meinen Aufsatz in den drei ersten Heften 
dieser Zeitschrift; ich will nicht hier meine obige Argumentation 
wiederholen). 

Nun negirt Seil., dass er dualistische Begriffe vorbringe und doch 

haben wir oben gesehen, dass er daa Hellsehen für erwiesen (durch 

Wetterstrand) hält, worin ich freilich durchaus nicht beisümmen kann. 

Ferner schreibt er Seite 252: 

. „Boüh es harrt de» Suggestionisrnux tiovh eine letzte iisychologinche 

b Folgerung. Er ist ch, und in ihm vor allem der Hjpiii)HämiiH, der nnsere 
Seele am einem materiaJistisüheu DicDermug eiuiMirhebt ku einer geistigen 
SellMtfltäniligkeit; diese aber iät erdt dann eine vollkumneuc, wenn wir sie 
nicht mehr begrensen durch die St^hranken des irdischen Leben». Der Hypno- 
ÜBULUB apricht für die Unaterbliohkeit der Seele." 
Nim frage ich, wenn man glaubt, dass Gedanken meilenweit, 
Siiiiiesvermittelung von der Seele eines Menschen in diejenige 
eine« Anderen übergehen können, dass man auf 100 Meilen Entfernung 
etwas WirklicJies richtig sehen oder hören kann rein durch (Jedanken- 
üoncentration (Hellsehen) ; wenn man ferner glaubt, dass die Seele, nach 
Tod und Verwesung des Gehirnes talc ([utile fortlebt, kann man dann 
behaupten, man glaube äo Monismus. Ich reapeetü^ jeden metaphy- 
sischen Glauben an sich, somit auch den dualistischen, aber keinen 
Nonsens. Unter Monismus versteht man die Anschauung, die weder 
die Seele der Kraft und Mati^rie, noch die Materie und die Kraft der 
■ Seele snhordinirt, noch beide überhaupt von einander trennt, sondern 
dieselben nur als künstliche oder analytische Abstracta eines und des- 
gleichen uns in seiner Essenz unbekannten „Monos" betrachtet. Daher 
ist für den Monisten daa Fortbestehen einer menschlichen Individual- 
seele nach der Zerstörung des Gehirnes undenkbar, da Hirn und Seele 
eins sind. Ebenso undenkbar sind für ihn spiritistische und telepathische 
I Seelenspaziergänge. Wir bleiben der unerschütterlichen Ueberzeugung, 
' dass die auf angeblicher Telepathie berubeHden Erscheinungen, soweit 
sie nicht auf Illusion beruhen, sich einst ebenso natürlich erklären 
werden wie die Suggestion. — Ebenso ist und bleibt es daher ein 
L'nsinn, wenn ein Monist die .ViiHdriickc Sfniiiitiseh und psychisch 
in einem Gegensatz zu eiiiandiT bringt. Damit halte ich natüriieh 
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nicht aaffeii wollen, ditsu mun nicht in den Uetaiierscheinungen Gegen- 
sätze finde. Z. K. entspricht für di-n Monisten ein WillenBimpuls einem 
Ding, (lfi9 zugleich Bewitsstseinseradieinung und Thätigkeit eines be- 
stimmten ComplexoH von Gehirnzellen und -Fasern ist. Folglich kann 
er diese lieiden Erschein ungsformon weder trennen, noch in Gegensatz 
zu einander bringen, sondern nur phänomenal separat betrachten, was 
nicht das gleiche ist, und was ich natürlich nie geläugnet habe. 

Zum SchlusB noch einige Citate aus Schmidkunz'a Buch als Belege. 
Seite 242. 

„Demg^egenUhei soheint mir die HanptttEicbe <lie zu sein. Hit ilun 
pBy(^lliacllea PbänomeDen verbUt ex aich in eral^er Linie wie mit tiva pliysisclieu, 
i1. b. sie kQiuien wie diese einfach ohne weiteres vur siub gehen. Beide aber 
können in zweiter Linie noch zu etwiu anderem werden, tiämlicli iii physische 
Ph&nomene als deren Inhalte eintreten." 
Sttite 336. 

„Der Verfasser selbst kann gestebeu, dess ihm seit Laugen nichts die 
katholische Religion in eine sokhe N&he gerückt hat, als seine Besehäftigoug 
mit dem SuggestioniauiuB nnd dem, was aicli danin schlieast. Dieser i^t end- 
lich ein Weg, der aus dem „lrdjsi:hen„ unserer Zeit wieder hiuaasfniirt zu 
einer weitsichtigeren AnfTassung der Welt." 
Heito 335. 

„Tbeulogische Consequenzen aus dem Hypnotismus aber, wie wir sie 
gezogen, blieben bei solchen Gelegenheiten fem, und hier ist wühl die Grenze, 
wo wir yon Seiten eines jeden offiziellen Katboücismus entschiedene Zurück- 
weisnug erfahren ktinneu. Eine theoretische Verbindong zwischen dem „Zungen- 
reden" in suggestiven ZnstJinden und dem „Zungenreden" der Apostel beim 
l'Hngstfest, zwischen der sensual- oder mental -soggestiTen Eingebung des 
Menschen und der göttlichen „Inspiration", zwischen dem vielleicht an die 
Mentolsuggestion ganz nahe anschliessenden Hellsehen in Bamn (eventnell auch 
in Zeit) übematUrlicber Erkennfnisskraft eines Gottes oder eiues Propheten — 
alle diese beinahe selbstverständlichen rolgemngen aus unserer Lehre scheinen 
doch das Eeiligste so sehr in den Staub zu ziehen und zum Mindestens zweifel- 
haft, wenn nicht blasphemiscb zu sein, ilass dagegen eine ernstliche Abwehr 
erfordert werden dürfte." 
Seite 334. 

„Nach all dem uuu scheinen sieb die suggestiomstiscbeu AnaJogieu uiir auf 
solche Dinge zu beziehen, die zwar Verwandtschaft mit einer wahren BeÜgion 
haben, aber doch nicht selbst zu ilu* gehüren, sondem Ueidenthnm oder Teufels- 
werk sind; und wenn auch dieses von derartigen Erörterungen nicht frei zu 
bleibeu brauelit, so könnte doch ihre Anwendung auf die ernsten Grundlagen 
der Religion ein Frevel sein. In der That hat der Verfasser selbst Gelegen- 
heit, diese Anffassnng gegenüber seiner Lehrthätigkeit zu erfahren. Ja viel- 
leicht muss überhaupt der Suügeatirmismus, zumal der Hypuotismus als frevent- 
liches Blendwerk verworfen wenlen — wenigstens von Seiten der katholischen 
Kirche," 
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„Älleiu hier begegnen wir aofort der i-harakteriBtisohen Thatwuilie, dasa 
B8, ganz entgegengesetzt dem modernen Bationaliamns, der Kirche (ich gprei^he 
hier stets tou der katholischen) niemalit einge&llen ist, diejenigen Gebiete, 
welche heut, ziisammengefasst unter dem Begriff des OcenltismiiB, Aaa Ent- 
setzen der Aufgeklärten dnd, Bchlechtbin zu leognen. Sie hat diese Welt- 
gegenden niemals wegtheoretjairt nud hat siub mit ihnen, wenn auch meist 
negativ, vielfach beechüftigt^ nur dass sie ihnen eine eigenthümliche Werth- 
schdtxnng angedeihen Hess, indem sie dieselben fast alleBthalheu als das 
luferiore, Widerchristliclie, manchmal als das der Ansrottung Würdige hingestellt 
und behandelt hat" 
34. 

„Treten wir aus dem Gedankenkreis des heutigen abeudländischea 
BatlonaliuDus heraus, so ßnden wir einen ungescheuten lilaiiben an Fem- 
wirkung von Mensch zu Mensch abseits von dem gewöhnlichen, .^ussergewiin- 
licbe, ekstatische Zustände werden als besonders günstig fUr sie angenommen 
und können dnrch sie auch herbeigeführt werden. Frühere Foracher, wie 
Beichenhacb und Mayo, sind von diesen Erscheinungen in weitem Umfange 
öiierzougt. Auch Dichter. Eine Erzählung E. A. 0. Poe's Bebildert, wie 
einem Wanderer von einem fernen Arzt-e ein ganzes Stück seiner Wandenmg 
— orientfJisches Stä^tebild mitten in nordische Gegend hinein — eingegeben 
wird, nnd zwar unter Begleitung eines fast somnambnlen Zustandes." 

„In neuerer Zeit wurde das Gedanken- oder Mnskellesen bekannt, hei 
welchem jemand durch Berührung einer an eine bestimmte Aufgabe denkenden 
Person dazu gelangt, diese Aufgabe anBzuführen. Es wird so erklärt, dass 
unwillkürliche Bewegungen der vermittelnden Peison den Suchenden auf die 
' richtige FBhrte bringen. Bei längerer eigener Uebnng dessen entstand in mir 
die aubjective TJeberzengiing, dass diese Erklärung ungenügend sei; insbesondere 
deutete ein dabei inuuer zu fählender und oft lebhaft fortreissender Zug im 
Arm auf eine tiefer liegende Versuchung. Daneben sind derzeit manche 
Gesellschaftsspiele im Schwang, bei welchen theils ohne, theils mit vermittelnder 
Berüliruiig stumm gestellte Aufgaben z. B. Karten gezogen werden." 

Nun sehe ich mit Schrecken, wozu racin kleinea Referat über das 
400seitige Opua Seh. 's gefiilirt hat. Würden wir ao fortfahren, so 
würden Foliobände nicht mehr genügen und wehe wäre den Lesern. 
Daher bin ich so frej von Dr. Seh. definitiv Abschied zu nehmen, 
indem ich die Leaer auf die (Iriginale verweise.nnd sie um Entschuldigung 
bitte. 
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(ForWeteung.) 
Ein groHüer Theil der Experimente, die die Autoren iu ihrem Buche Hehiideru. 
lieeieht «eh auf die Anwondtmg dea Hagueten. Schon in den Terachiedensten Z«ten 
hat die Behauptung, der Mngnet bewirke BpedÜHcbe Veränderungen aiu ineuschürhen 
Kjirper, Änfaelien erregt.. In neuerer Zeit wurde dnrch Chartot uud einige andere 
fronzäsiBche Forscher von neuem eine PrQfdng der Fr^^ Torgenoniiiien, üb der Magnet 
auf den menachliehen Kflrper wirke. Hiej-bei aoll aicli herauBgeBttllt haljen, daas 
bewndefH einige hyaterische Personen ftlr den niiuc-ralischen Magneten eine besondere 
Keai-tion benäsBen. HalbBeitige Unempfindlichkeit soll durcli Anlegen des Hagneteu 
nuf die andere Seit« Übertrafen werden. In liiinlicher Weise mwditcn Biuet und 
F6re Untersuchungen an hypnotisirten Personen. Bei ihnen wurde nach Anlegung 
dee Magneten eiue Uehertragung der LKhmnng einer Seit« auf die andere c^nstatirt. 
Aui* Contractnren gingen Fon einer Seite auf die andere über, ebenso die Hemi- 
anfisthesie; ja noch mehr, die Hallncinatinn eines Bildes, das für das recht« Auge 
Kuggerirt wurde, wurde bei Anlegung des Magneten fär ilas linke Auge sichtbar, 
während das rechte Auge daa Bild nicht mehr sah. Weitere Biperimente stellten 
die Autoren iu deuiHelben Sinne an, wie einige italienische ForacJier, Bianehi, 
Summer, Lomhrosu und Ottbolengi, Man beeeichnet diese Versuche als psychische 
Pulariaation. Sie besteht darin, dass bei Anlegung des Magneten ein bestiuimt^r 
psychischer Zustand in einen andern Übergeht, dass ferner eiue suggerirte Hallucina- 
tion durch den Magneten /um Verschwinden gebracht oder in eine andere verwandelt 
wird und dass sogar Stimmungen durch den Magneten umgewandelt werden. Ich ver- 
zichte darauf, diese Versache auxfülirlich wiederzngelien; ich kann es mir nicht recht 
denken, dass die Autoren Binet und F^re lieute noch an allen früheren Behauptungen 
ernstlich festhalten. Die Versuettsanordnung, wie sie ims iu dem besprochenen Buche 
gegeben wird, beweist nichts filr die speciflsche Wirkung des Magneten. Nirgends 
ist durch genaue Mittbeilung der Versuchsbedingungen festgestellt, dass die Person 
keine Ahnung davon hatte, was sich ereignen sollte. Es wird einer Versuchsperson 
während des Sonmambnligmus die Hallucination eines Vogels gegeben, der auf ihrem 
Finger säsae. Sie streichelt den Vogel, und während sie dies thut, wird sie geweckt, 
aber so, dass der Vogel Mi^htbar bleibt. Nun wird dem Kopfe der Magnet genähert; 
nach einigen Minuten ver.indert sich ilire Haltimg. erstaimt sieht sie sich nach allen 
Seiten um, der Vogel ist für sie verschwunden. In dieser Weise soll der Vogel 
zeitweise sichtbar werden und bei Anlegung des Magneten wieder verschwinden. 
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fiane ebenso soM ein wirklii)n;r wahrgenommener Sinneaeiwlrack, z. B. die W&hr- 
nehmung eines (iong, für die Versnehaperson bei Anlegung des Mn^ieten seliwinilen, 
I>ft aber, wie ungedeutet, der Noohweia fehlt, itss die Vewaehsperson keine Ahunug 
von dem hatte, wm sie wahrnehmen sollte, da mithin der strikte Beweis, daaa eine 
Suggestion fehlte, ansgeBchloaaen ist, ao mlimen die tob Binet und Fere behaupte- 
ten Wirkungen des Magneten einstweilen bi^zweifelt werden. 

Damit ist natlirlich keineswegs behauptet, dass der Magnet auf den mensch- 
liubeu Körper keine Einwirkung ansUben kSnne; vf soll daiuit nur gesagt sein, dass 
iler Nachweis hierfür bei jenen AatJiren felilt. Sehr kriti8<h und mit feinem Ver- 
»tandniss spricht sicli Heiurieh Obersiteiner in seiner BroBChüre „Der Hypnotismus 
mit besonderer Berilckaiclitigntig aeiner klinischen und forensischen Bedeutiuig", 
Wien 1887, Iderüber aus. Die kurze, aber ausgezeichnete Brochüre des («kannten 
Psj'chiaters und Himanatoraen bringt alles Wichtige über den Hypnotismus, wenigstens 
soweit es bei dem damaligen Stande der Wissenschaft möglich war. Obersteine'r 
liat schon damals sich sehr kritisch Ober die Experimente der Forscher des 
Silpetifere ausgesprochen uud kam hierbei auch auf die Magnetwirkungen zn sprechen, 
die er uugef^r in der Weise auffnsst, dass man die Magnetwirkungen an sich nicht 
bestreiten dürfe, dass man aber mit ihrer Annahme doch sehr vorsichtig se.'n müsse. 
Ich glaube, dass eine solche Vorsicht durchaus geboten iat; wenn wir bedenken, 
welche Behauptungen in der Salpgtiere über die Magnetwirkungen'') ausgesprochen 
wurden, so muss dies in erneuter, allergrösater Voraicht malinen. Ich erwähne uur 
die VeisBche von Babinski, die er mit Charcot gemeinsam anstellte. Hierbei soll 
f* sich herauageatellc haben, dasa bei Anlegung des Magneten Knuikheitserscheinnugen 
von einer Person, X auf eine andere, Y, übertragen werden künnen, ohne 
dass Y eine Ahnung davon hatte, was mit ihr vorgenommen wurde. Da aber, seit- 
dem Bernheini, Forel und andere die grosse Gefahr der Tänachung durch Sugges- 
tion kenuen gelehrt haben, diese Behauptungen der Schule von Charcot nicht 
mehr aufgestellt wurden, so darf man es wohl nicht gerade für unwahrscheinlich er- 
klären, dasB die Autoren genügende Vnrsichtsmassregeln seinerzeit nicht angewendet 
liHtten. Immerhin haben Charcot und Babinski es auch nicht widerrufen, dass 
sie diese Erscheinungen fUr bewiesen liielten. 

Die Experimente, die in der Salp6tiere gemacht wurden, die Eintheilong in 
die drei Stadien und die anderen Ph&noroene wurden in Deutschland zunächst nicht 
sehr beachtet. Erst als in Frankreich sich in der Schule von Nancy eine starke 
lipposition gegen die Behauptungen der SalpStiere geltend gemacht hatte, wendete 
ui&n snch in Deutschland jenen Erscheinungen eine grlisaere Auftnerksamkeit zu. 
Als ich Ende October 1887 über die Behauptungen der Schule von Nancy ein gröaacies 
Beferat in der Berliner medicinischen Oesellachaft gab, kullpfte sich hieran eine 
lebhafte Diskussion, au der sich besonders Ewald und Mendel betheiligten. An- 
statt aber auf die Behauptungen der Schule von Nancy einzugehen, bekämpften beide 
die Charcot'acheo Lehren. Es zeigte aich hierbei die so hSufig in der GeBchiclite 
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iler Uedii^iu walii^eu'iiuiurin' RrKLliriuiiuf;, dws m&n iiini) l(>-1ianptiiiig a diuluruh 211 
widerlet^eu glaubt, ilaas uimi i^iuf llvliauptuni; b bvk&uipft. Ifie Schule von Cliftrcut 
wurde aiip^KriffHu, mid d»Biit »ollten die BehauptougüU der Nancyer Forwher widi-r- 
lu^ üeiu. Die Diitciissiou Imtte damoln eintjo heftigen Charakttir. Cbsruota Ver- 
Hiidie wurden »ehr nbriülig kritiiürt. Hendel erklärte, <hu8 Charcür.n Versuclis- 
perBunen „iirüparirt" wären. Bwald ging sogar wwdt, zu erwähnen, daas Uie 
Verauchspersoueu in dur :^ali>^tri^re zahlreiube A'ortlieilc Kicuieuen. Ewald wendete 
sich dainalH femer sehr enUehieden gegen die Snggegtion, die jeder Siittferknecht 
anwenden kitniie. Ewuld hat aber — puiz wie „SchSferlcnechte" — selbst hyji- 
Dotische Verauuhe geniacht. Ewald vergagg biiunziifllgeu, lUaa jeder Schäferkneclit. 
Schuster oder Schneider, wie Forel später hervorhob, die (von Ewald niitunWr 
doch wohl angewendeten) Klj'Btiore und Murphiameinsprit^uniceD geben kann; Ewald 
vergBSS hioEUEufiigen, dasti die dnreh ihn «ehr begünstigte llagenausapUlung von 
vielen Laien mit grosser Gescliicklichkeit ausgeführt wird. JcdentslU kritiairt^u 
Ewiild und Mendel damals die Cbarcot'sclien Experimente sehr abäJlig. 

Dennoch gab es einzelne Arbeiten, die nicht unr in Frankreich, sondern auch 
in Deutschland im Ansehluss an rbarcota Unlersnchuiigeu erschienen. Wichtig 
enKheint mir nnter dienen Suhriltcn diejenige, ilie Professor v. Lilienthal in der 
Zeitschrift flir die gesammte äcrafrechtswiasenachaft Band Vtl veriUfentUcht«, und 
die er gpster als Separatabdmuk erscheinen Hess, „Der Hyiinotiaraus nnd das Strat- 
recht", Berlin nnd Leipzig, 1887, Wenn auch manche Angahen dieses Baches sich 
lediglieh an die Charcot'acbe Eintheilung anschliessen, iukI wenn auch manches 
dadurch nicht richtig erscheint, so wird wohl jeder, der <lie Arbeit liest, in der 
Lektüre Belehrung und Befriedigung linden; gnuz besrinders wir Aerzte kanuen aas 
den interessanten juristischen Deduktionen, die der Verfasser bietet, manches lernen. 
Nachdem v. Lilienthal zundchat die Eintheilung der Hypnose nach Charcot 
gegeben liat, bespridit er in einem auanUirtiehcn Kapitel die Suggestion. Schon 
dadurch wird man erkennen, daaa das Buch, selbst fllr denjenigen, der auaschliessliuh 
uuf dem Standpunkt der Schule von Nancy aUlit, keineswegs eine ttberflügsige Lektüre 
ist. Ea werden die Suggestionen, die sich auf kürperliohe Zustände, Sinnestäuschungen 
und Handlungen beziehen, ausflliirlicli bescbrielieu, und lehrreiche Beispiele werden 
von dem Verfasser angeführt. Sodann erörtert v. Lilienthal die Mittel, die die 
Hypnose herbeiführen können, und er sucht die Fragen, üb alle Menschen hypnotisirt 
werileu kttnnen, und ob Menschen wider ihren Willen hypuoCiairt werden kUnnen, zit 
beantworten. Während v.Lilionthal liie erstere Frage verneint, (Ügt er mit vollem 
Recht hinzu, daas die zweite Frage keineswegs ohne weiteres verneint werden dürfe. 

Was die Folgerungen betrifft, die sich für das Strafrecht aus deu ersten 
Theilen der Ärl)eit ergeben, m unterscheidet v. Lilienthal ebenso wie andere 
Autoren die Verbrechen an Hypnotisirten nnd die Verbrechen, die durch Hypnotisirte 
begangen werden. Mit Bezug auf die ersteren wird besonders der Missbrauch eines 
hypnotisirten Weibes zum Beischlaf erörtert. Hier macht v. Lilienthal einen 
Unterschied zwischen dem Somnambulismus und der Lethargie, die nach Charcot 
zwei verschiedene Stadien der Hypnose darstellen. Ich glaube aber ebenso wie Forel, 
dass die forensischen Folgerungen, die v. Lilienthal an diese Eintheilung knüpft, 
nicht richtig sind. v. Lilienthal meint nämlich, dass die Lethargie im Sinne des 
Gesetzes einen willen- und bewusstlosen Zustand darstelle, dass hingegen hiervon 
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beim SomüUiiubuliBnius ultlit <\ib KiMle min kitnne. Die BeDiitzuug einer LctImrtpHcljfn 
zat Notiuiuclit Bei iltiher ohne weiteres strafbar, da der aotuierelieliche Beisclilitf an 
l)ewii8Stloseii Frauen strafbar iBt; hingegen sei die Benutzung de« w.ninamhulen 
Stadinms nicht strafbar, dn der Sonmambuliifnins kein bewniwUoser ndi-r willenluser 
Zustand sei. Ich glnube hingegen, das» der Somnambulismus natb dem Strafgesetz 
dnrdiauB als ein Zustand der Bewusatlosigkeit angesehen werden rauss, da Bewusst- 
losigkeit im fiireusischen Sinne nicht den Ausfall aller psychisclien Erseheinnngen 
bedingt, sondern eine Stiimng des Selbstbewusstseins oder, wie andere meinen, eine 
BewuBstseinsstöning bedputet v, I.ilienthal erörtert sodann genan die Frage, in 
welcher Änsdehnung durch Hypnotisirt« VBrbrechen begangen werden können, und 
zum Sehluss untersucht er, ob die Hypnose als Wahrheits-Erforachungsmittel vor 
Gericht verwendet werden darf. Der Autor spricht sich entschieden dagegen aus, 
da seiner Ansit^ht nach weder ein Zeuge noch ein Angeklagter nach dem Geiste dei 
deutschen Strafprozessordnung hypnotisirt werden dürfe. 

In der gleichen Zeitschrift wie v. Lilienthal verüffentUchte Professor Porel 
eine Arbeit „Der Hypnotismns und seine strafrechtliche Bedeutung"; sie erschien 
auch als Separatabdruuk in Bertiii und Leipzig 1SS8 und wurde später von Forel 
zn seinem Idassiachen Werke „Der Hypnotiaraus u. s. w." erweitert. Ich gehe, da 
eine ausführliche Besprechimg des herrorragenden Forcl'schen Buches in der Zeit- 
nchrift filr Hjpnoiismus erschien, auf dasselbe nicht genauer ein. 

Von den grösseren Arbeiten, die angeregt durch die Untersuchungen der Nancyer 
Forscher in Deutscliland erschienen, 'sei besonders der Dissertation r. Schrenck- 
Noteing's gedacht, ,rGin Beitrag zur therapeutischen Terwetthung des Hypnotismus", 
Leipzig, 18SS. Ausführlich bespricht der Autor liier zunächst die geschichtliche Ent- 
wickelang des Hypnotismus nnd der Suggestion in den verschiedenen I^lndem, Nach- 
dem er Frankreich erwähnt, geht er auf Belgien, Holland, Italien n. s. w. über, um 
zum SchluBB die m Deutschland veröffentlichten Studien zu erlSrtem. v. Schrenck- 
Xotzing schreibt in seiner Arbeit mir das Verdienst zu, durch meinen Vortrag in 
der medicinischeu Gesellschaft 1887 die Suggestionsstndien in Deatschland besonders 
angeregt zn haben. In dem zweiten Theile seiner Arbeit giebt v. Schrenck- 
Nntzjng einen Bericht über seine eigenen Versuche im Müucheuer ErankenLause. 
Es war dem Autor durch v. Ziemasen gestattet worden, an einigen Kranken suggestiv- 
therapeutische Versuche zu machen. Wenn man die enorme Schwierigkeit bedenkt, 
die V. Schrenck-Notzing schon dadurch bei seinen Versuchen linden mn aste, daas 
er nicht Arzt im Krankenhauae war, so verdienen seine Erfolge entschieden Beach- 
tung. Wer allerdings nur oberflächlich die einzelnen Fälle durchliest, der wird 
sehr leicht zu der Ansicht kommen, dass die Suggestion shehaudlung keinen wesent- 
lichen Nutzen gewähre. Für denjenigen, der genauer die Arbeit studirt — deren 
s&mmtliche Behauptungen zu unterschreiben mir übrigens fem liegt — dem werden 
die Erfolge wesentlich anders erscheinen. Eine heraerkenawerthe Oewissenhaftigkeit 
und Kritik spricht ans der ganzen Art der Darstellung, die nirgends eine schiln- 
lärheriflche Schildcmug der Erfolge zeigt. 

T. Zienissen hat einige Zeit nachdem v. Schreuck-Notzings Arbeit er- 
nehienen war, einen Vuttrag gegen die Anwendung der Suggestion und des Hypuotis- 
nms in der Therapie gehalten. Vielleicht hat die zurückhaltende aber darum doppelt 
anerkennensn'erthe Schildenmg v. Schrenck-Notzing.i dieses ahrdllige Urtbeil 
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V. ZlouiHBeuB zum TlieÜ br^Uusiyt^ vielleicht hat T. Ziemasiiu selbst mit einem 
Übertriebenen äkejitluixiuuH ilif Sache angefaiisL Hittt«a v. ZiemNiieo aoil andere 
ilfliitsube Forscliür deu gleichen Ukepticisnias und die gleiulie Kriblt einige Jivhri' 
später gezeigt, als der „Tuberkalinrunimel" DenlachUiid in Aufregung versetzte, m 
wSre Tielleicht uianuher Machtheil fOr die Wiasenschatt and IDr die Pstäentea aus- 
gebliebeti. Uan erinnert dch, dtu« bucIi t. Zicmtm^n seinen Mangel an Kritik 
ebenso wie viele Andere dadurch zeigte, daw er ohne gonllgfude Prüfung in über- 
triehf^ner Weise für das Taberkulin nnd beHoniler» seine ding« ostische Hedeiitnng ein- 
trat. Die kleine Einstlirftuknug, die v. Zieuissen gab, - kunnt« nicht verhindern, 
dass er die weitere Verwendung des Mittels in KrankeubSnBem filr augeiseigt hielt, 
ji aelbst eine besondere VorsichtsmaaiSHregel, die T hier seh emptalil, hielt v.Ziemssen 
für überflüssig. Da«s „ein Kontrolfall iniponirt", hätte doch für einen kritisoben 
Forscher noch nicht Anlas« geben sollen, an das Tuberkulin übertriebene Hoffnungen 
üu knüpfen. Jedenfalls bat v. Zienssen sich bei dem Tuberknlin gerade nicht als 
ein so skeptischer Forscher gezeigt, dass man seinen kritischen Geist widerspruchslos 
auerkonnen müsste. leb mOcbte bei dieser Gelegenheit erwjtliaen, dass überhaupt 
nlle jene Herren, die in vorschndi er Weise die vorzeitige Anwendung des Tuberkulins 
bewirkten, ihre grosse Kritiklosigkeit damit bu erkennen gaben. - Die Leichtfertig- 
keit, mit der damals daa Leben vider Menschen auf das Spipi gesetzt wurde, wird 
dauernd einen Flecken für die Wis.«en8chaft bilden. Wenn man beilenkt, wie angesehene 
Kliniker damals das Tnberkulin verherrlichten, so wird man schon daraus ersehen, 
wie znrücklialteud man mit dem AutoritKtenglanben sein soll. Lässt es sich doch 
nicht einmal bestreiten, dass der vorzeitige Tod vieler Menseben durch die öber- 
triebene Anwendung des Tuberkiüins bewirkt wurde. Man Itezeichnet im gewöhn- 
lichen Leben ein solches Vorgehen als eine Köriierverletzung mit tittlichem 
Ausgange, loh kann nicht anerkennen, dass Kliniker sich eines Sonder- 
rechtea zu erfreuen haben, nnd dass man, wenn sie in solcher Weise den Tod eines 
Menschen beechlennigt haben, einen anderen Ausiimck braMcht. Diese letzteren Aus- 
fülirnngeu sollten sich nicht auf v. Ziemssen beziehen. Hingegen railclite ich 
V. Ziemssen doch besonders das Recht absiirechen, etwa im Namen der HumanitHt 
die Anwendung von Mitteln m bekämpfen, die milglidierweiae schSrllich wirken 
könnten, und er hat ja die Hypnose auih als etwas SchÄdlicbes hingestellt. Bevor 
Herr v. Ziemssen die schweren Anklagen nicht widerlegt, ilie Dr. med. Koch 
gegen ihn wegen seiner das Beoht iles Klinikers wei? überschreitenden Versuche 
an lebenden Mensi'lien erhob, so lange hat er nicht dos Recht, gegen Mittel zu 
protestiren, seihst wenn er sie für gesundheitasfhädlich'hftlt. WHre also selbst die 
Öuggeatiun etwas SchBdliches, so musw Herrn v. Ziemssen das Hecht abgesprochen 
werden, gegen deren Anwendung zu jirotestiren, wenn er nicht die Angriffe zurück- 
weist, die wegen seiner Experimente icn dem durch Oiierationeu blossgelegten Herü 
von Menschen gegen ihn gerichtet wurden. Es hlMse doch, den Bock zum fiirtner 
elüMfzM, wenn «an etsea Kllnlksr, der in dieser Weise ohne jedi^ Heilzweck nnd 
ohne erkennbaren wissenschaftlichen Zweck mit Ihm anvertrauten Menschen experlnen- 
a einen solchen Kliniker als den berufeTien Vcrtri'fci- der Hunianitiit 
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Zwei Fälle, in denen die chirurgische Diagnose mit Hülfe der 
Hypnose gestellt wurde. 

Prof, J. (»elboeiif {Liittitii,. 



In seinem Aufsatz nSuggestionslebre und Wiaaenacliaft"*) . 
hat mein Freund, Prof. A. Forcl, mich gewisser niftssen aufgefoi-dert, in 
dieser Zeitschrift über einige ehirurgiselie Fülle zu berichten, in denen die 
Diagnose mittels der Hypnose gcatellt wui-de und bei denen ich Ge- 
legenheit hatte, helfend einzugreifen. 

In meiner Arbeit: Siir l'origine des eft'ets euratifs de Thypno- 
tisme"**) sagte ich, dass im gewöhnlichen Zustande das animtdische . 
Leben unsere Aufmerksamkeit von den Erscheintingen des vegetativen i 
Lebens abzieht, ilass der liypnotische Zustand jedoch dem betr. Indi- 
viduum die Kenntniss seines eigenen Körpers und die Ma^ht, in ge- 
wissem Grade die Funktionen desselbnn »u regeln, wiedergäbe. Unter 
Anderem schrieb ich dort Folgendes: 

„ Eine l'erson wird von Bronchitis bedroht; sie fühlt Stiche in 
der Brust und Hustenreiz. IJas Beklopfen des Thorax an verschiedenen 
Stellen ruft Husten hervor. Diese Untersuchung ist jedoch unsicher 
und unvollkommen. Die betr. Person wird hypnotisirt und in demselben 
macht aie so zu sagen mit ihrem innersten Wesen Bekann tacliaft. Sie 
wird den Finger des Hyyuotiseurs ergreifen und mit .Sicherheit über 
alle afficirten Stellen hinführen. Darauf wird er sagen, daas der Reiz ! 
verschwiudeu und die Neigung zu hnsten aufliören werde; und diet 
verschiedenen Stellen alhiiählig stärker beklopfend, wird er dem Kranken 
immer deutlichere Beweise seiner Macht gehen. In Wahrheit aber wird 
der Patient all das zu Wege gebracht haben, und auf welche Weise? 
Indem er von Neuem von einer Macht Besitz ergriff, die er auszuüben 
anfgehört, der er sich jedoch nicht völlig entäuasert batte. 

♦) Zeitschrift filr Hypnotiämu«, Heft J!I, 8. m. 
*•) Pari», Felix Aleim, lflH7, S. 40 u. f. 
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„Ein Nachtwtm(llt;r'',KO erzulilt man sich, „bfisofis eine liäcfast com- 
plicirtc Ulir, die sein ganzer Stolz wiir. Stp aeigte die Tage und 
Mouate an, die Phasen de» Mondes, seine Auf- und Niedergänge, etc. 
In einem Heiner Anfalle kam kv eines Nachts anf den (bedanken, sie 
auseinander xu nuhrncn, und in einer andren Naclit setzte er sie wieder 
mit solcher Sorgfalt zusammen, daas si» «tbentio gut ging wie zuvor. 
Wenn er, ohne Uiirmacher zu sein, nur durch grosse Aufmerksamkeit 
Uhrraac)ienirl>eit zu leisten im Stande war, mit wieviel mehr Uecht 
müaste <*r dann, nach den Anweisungen eini^s erfahrenen Mannes, den 
Leiden seines ingenen Kör])ers in gewissem Maasse Heilung bringen 
können — dieses Uhrwerks, dessen Erbauerer, unter dem Anstoss, den 
er von seinen Vorfahren überkommnn hat, doch schliesslich selbst ge- 
wesen ist." 

Derart sind die Vorstellungen, von denen ich mich bei meinen 
hypnotischen Untersuchungen leiten liess. 

Der Fall, den ich jetzt berichten will, datirt bis zum Monat 
Oetober 1886 zurück. Im Juni oder Juli dieses Jahres that ein junges 
Mädchen von etwa 20 Jahren, das in einem berühmten Badeort Belgiens 
bedienstet war, auf der Strasse «'inen unglücklichen Fall. Sie liatte 
einen breit klaffenden Riss iu der Kniehaut. Einer der bekanntesten 
Aerztc des Ortes wurde gerufen, reinigte tlie Wunde, nähte sie zu, 
legte einen geeigneten Verband an, empfahl Ruhe und versprach rasche 
Heilung. Aber die Heilung blieb aus. Das junge Mädchen konnte 
kaum das Bein bewegen, vermochte nicht ohne grosse Schmerzen zu 
gehen mid war unfähig, seinen Dienst zu thun. Bäder, Salben, Maasage, 
nichts half. Nachdem sie einen Monat bei ihrer Herrschaft zugebracht 
hatte, wurde sie entlassen. 

Sie begab sich zu ihrer Mutt«r, einer armen Frau, die auf dem 
Lande meine Nachbarin war. Dort wurde sie einige Zeit von den 
einheimischen Aerzten behandelt, denen es nicht gelang, ihren Zustand 
zu bessern. In Verzweiflung hierüber wandte sie sich an einen 
Schmid, Thierarzt ohne Diplom, der ihr die Salben und Einreibungen 
verordnete, die er bei den Pferden und Eseln in Anwendung brachte. 
Gleicher Misserfolg. 

Ich hatte soeben tiin junges Mädchen behandelt, deren Geschichte 
ich in dem vorerwähnten Buch erzählte imd die hier zu wiedei-holeu 
viell^cht nicht unangebracht ist: 
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„Eine juiige, kräftige Bäuerin von l'J Jahren, in deren Nälie ich' ,1 
aiit rleni Laude wohnte, hatte einen Liebhaber, dem sie eines sclioneti | 
Tagen den Laufpass gab ; in seinem Groll machte er einen Mordvei'such J 
auf sie. Am 15. Juni feuerte er aus nächster Nähe vier Revolver seh üsae J 
auf sie ab. Eine Kugel hatte sie getroffen und war durch den Kückea J 
tief in das ZcUengewebe eingedrungen. Es war unmöglich, sie' heraus*, | 
zuziehen. Einige Tage war der ZusLiiid des Mädchens ein sehr be- | 
donkliüher, ja fast hoffnungsloser. I 

Als ich sie sah, war die augenblickliche Lebensgefahr beseitigt» I 
Öie war ungemein schwach, vermoclite kaum eine halbe Stunde täglich, ] 
in einem Lehnstuhl sitzend, auf zn sein; sie war ausserordentlich abge- 
magert^ die Augen unnatürlich weit geöffnet, doch auadi-uekslos. Dazu | 
wurde sie beständig vom Frost geschüttelt und war doch immer in J 
Schweiss gebadet, vom Sprechen schnell erschöpft, unfähig andere als. J 
nur flüssige Nahrung zu «ich zu nehmen, die sie, — selbst Milch — wieder 
auabroL^b. Fast kein Schlaf; fortwährend Leibschmerzen und schmerz- ^ 
haftee Uriulassen ; seltene und schmerzhafte Stuhlentleeningen ; die Wunde 
klaffend imd mit an tiscp tischen Wattebausch eben bedeckt. 1 

Ohne jede Vorbereitung ergreife ich ihre Hand und heisse sie, ihre 
Augen fest auf die meinen richten. Nach kaum einer Minute fingrn J 
sie an zu tliränen. Sie sagte mir, dass sie mich so nicht lange ansehen | 
könne. Verwundert wohnten die Eltern dieser Scene bei, ohne etwas j 
davon zu verstehim. Bis zum Einschlafen wagte ich nicht vorzugelien; 
dennoch gab ich ihr die Versicherimg, dass sie von jetzt ab alles, was 1 
icli ilir bringen Hesse, verdauen würde. An diesem Tage Hess ich ihr 
einen Hühncrflügel reichen, den sie vollkommen zu sich zu nehmen im 
Staude war. 

Der folgende Tag war ein Sonntag, und da das Zimmer, iu dem J 
sie sich aufliielt, als Gaststube diente, war mir das Kommen und Gehen ^ 
der Kunden recht ärgerlieh. Ich begnügte mich daher nur damit, sie | 
wieder einige Sekunden lang fest anzuldicken, dann kündigte ich ihr 
einen friedlichen Schlummer an. Tiie Suggestion realisirte sich. An 
diesem Tage verzehrte sie eine dünne Schnitte kalten Kalbsbratens. i 

Tags daurauf konnte sie sich, von einer Nachbarin geführt, zu 
mir bogeben. Die Entfernung betrug kaum 40 Meter. In 4^5 
Minuten hypnotisirte ich sie vollständig- Sie zeigte augenblickUch Er- 
scheinungen von Anästhesie, thcilivciser Amnesie cte; ihre .\ugenlider ^ 
vibrirten; sie hörte mich, antwortete mir, vernahm jedoch keine anderen- ' 
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Geräusche, selbst iiieiiie ^tiiniiie iiielit, wenn icli micli nicht direkt an 
sie wandte. Durch Berührung und Druck liest ich die Schmerzen, die 
sie ijn Leibe fühlte, versehwinden, uuggerirte ihr auch, dass sie von 
jetzt ab ohne Qual Urin lassen und Stuhlgang haben werde, — Probe 
auf das Exeiiipeh Kaum nach Hause gekommen, verspürte sie Neigimg 
zum Uriiüassea und konnte sich sofort von der Wahrheit meiner Vor- 
lieraagung überzeugen. 

Als sie erwaehti-, schickte ich sie nach Hause, folgte ihr und iilloa 
ging genau nach der Suggestion vor sich. 

Kurz, am 30. Juni, d. h. in 5 Tagen, war sie so weit hergestellt, 
dass sie auf der Schwelle ihrer Thure stehend nähen und stricken konnte, 

Einige Tage spftter, suggerirte ich ihr während ihres Sclilafes, 
dass sie im Stande wäre, ihre gewohnten Beschäftigungen wieder auf- 
zunehmen, dass sie noch an diesem selben Tage ilire Wohnung scheuem 
ivürde, ohne Ermüdung zu spüren. Und das geschah auch. 

Was die Wunde anbetrifft, so schloas sich dieselbe immer mehr, 
je mehr die Kräfte zunahmen, und am Ende dur ersten Juliwoche war 
sie vollkommen vernarbt. Dieses Landmädchen trat bald nachher bei 
einer Familie in Lüttich in Dienst, wo sie noch ist." 

Das Gerücht von dieser Heilung hatte sich in der Umgegend ver- 
breitet und kam auch der Mutter von S. C. — so hiess das Dienstmädchen — 
zu Ohren. Dasselbe war gezwungen, ihr Leben im Bett oder Sessel 
zu verbringen. Den kleinen Verrichtungen im Haushalt konnte sie 
nur auf Kosten heftigster Schmerzen obliegen. Meine Dienstmädchen 
besuchten sie von Zeit zu Zeit, um ihr Muth einzuMprechen, denn sie 
wohnte so zu sagen, neben mir — auf etwa 30 Meter Entfemimg. 
Sie erzählteu mir von ihr und baten mich, meine Kunst an ihr zu ver- 
suchen. Ich Kögerte anfangs, dann cntschloss ich micli, zuzusehen, 
oh es nicht möglich wäre, etwas für sie zu thun. 

Sie schleppte sich mit grösster Mühe bis hi'n Haus und lag schon 
einige Minuten später in tiefem Schlaf. Nun schritt ich zur Untersuchung 
des Knies. Doch dass Hess sich nicht so leicht machen. Die Wunde 
war mit einer Menge von Lappen umwickelt, ilie von allen nur möglichen 
TUid unmöglichen Salben durchfettet auf einander klebten. Ich weckte 
das Mädchen auf, um erst zum Abwickeln dieser Bandagen zu schreiten. 
Als das Kuie bloss lag, musste es gereinigt werden, denn mindestens 
ein Millimeter hoch Salbe klebte darauf. Mit einer Menge warmen Wassers 
und Seite gelang e.s uns endlich, bis auf die Haut vorzudringen, 
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Nun fand icb eine, durch troekunen Sehorf geschlosseue Witiide, 
vou t — 2 cm Breite und 8 — 10 cm Länge. Jetzt handelte es sieh 
darum, diesen Schorf zu entfernen. Ich scldäferte das junge Mädchen 
wieder ein. Als der Schorf sorgsam beseitigt war, zeigte sich die Haut 
intakt, d. h. ohne Oeffnung; nur eine Narbe von etwa 3 — 4 ram. Breite 
von dunklem, ins Violette spielendem Koth, von der sich auf einer Stelle 
ein Fleck vou ungefähr 2 ein. im Durchmesser abhob, war sichtbar. 

Während dieser ganzen t.)peration, die eine gute Viertelstuode in 
Anspruch nahm, blieb das Mädchen ganz anästhetiacli. Nun suggerirte 
ich ihr, daas sie nicht mehr leiden, sondern ohne SchmerKen und ohne 
Anstrengung würde gehen honnen, was sie auch ohne zu erwachen 
that. Dann befahl ich ihr niederzuknieen. Auch das that sie, aber 
mühsam und über heftigen Schmerz klagend. Ich sagte ilir, dass dieser 
Schmerz verschwinden werde; er verschwand auch, jedoch nicht voll- 
ständig. Das kam mir verdächtig vor: Was bedeutete dieser Ueberrest 
von Hyperästhesie? Trotzdem schickte icli sie nach Hause, empfahl 
ihr an, des Abends wiederzukommen und gab ihr zu verstehen, dass 
ich sie vollkommen wieder herstellen würde. 

Nach dem Erwachen machte sie heiter den Gaug von mir nach 
Hause und ging dort umher, erstaunt über die Veränderung, die sieh 
iu ihrer BewegungslUhigkeit vollzogen hatte. 

Wie ich CS ihr angesagt hatte, kam sie des Abends wieder. Ich 
H'ar betroffen über den Anblick des rotben Streifens; derselbe hatte um 
mehr als die Hälfte au Breite abgenommen; auch die Bewegungen waren 
ebenso ungezwungen geblieben wie am Morgen; aber wenn sie nieder- 
knieen wollte, geschah es mit derselben Pein, und derselbe Schmeiv. 
blieb auf die nämliche Stelle beschränkt. Sofort dachte ich mir, dass 
sich dort irgend etwas Pathologisches betinden müsse, und während des 
Schlummers des jungen Mädchens trug ich ihr auf, sich am nächsten 
Morgen mit dem ersten Zuge nach Lüttich nu begeben, sich mit einem 
Briefcheu, das ich ihr übergehen würde, im Spital vorzustellen und ich 
versicherte ihr, dass wenn ein operativer Eingriff nöthig sein sollte, sie 
keine Schmerzen emptinden würde. — Es war zum ersten Male, dass 
ich bei einem Falle von so ernst«m Charakter eine Suggestion wagte. 

Als sie erwacht war, händigte ich ihr ein Schreiben für Herrn 
Dr. Henrijean ein. Herr Henrijean, der heute an der Universität zu 
Lüttich wirkt, war damals Assistent des Herrn von Winiwarter. In 
meinem Brief beschränkte ich mich darauf, ihm die Geschichte der 
Patientin zu erzählen, dass ich sie hypnotisirt und ihr dadurch die Fähigkeit, 



sicli y.ii bowegou, wiuilei'^egi^lieii liAttu, daes ck mir aber nicht gcluugcn 
wtirc, Hllen äclintei-z zu liexeitigeD, und biit ihn, diesen Fall genau zu 
Iienliachteii, sowie mir Bericht darüber zu orstHttiMi. Vuii meinen Ver- 
luiithungeii, und d:uss ich ihr Auaeetesie siiggerirt liHtto, apmeh ich niolit. 

Ich weias nicht, pl» e.s in Dentstibland olieriso wie in Belgien luid 
IfCBonders in der ümgcgeuil von Lütticb ist, aber nichta tiält so schwer, 
ivla einen Biiuern dtwu au bewegen, das» er Bicli in eiu Spital liegiebt. 
Erat wenn er iiUe Hült'aijuellen des Älierglaubena creehüpt't hut und 
keinen Sou mehr besitzt, verstellt er aich dazu, zur öffentlichen W'ohl- 
tbätigkoit geine Zuduoht /u nehmen. Ich war daher ziemlieli gespannt 
und empfand grosBe Freude, als ich S. C. sich am folgenden Morgen 
gegen G Uhr Imcht hinkend auf den Weg machen sali. 

Als sie am Nachmittag nieht zurückgekehrt war, hielt ich es nicht 
länger aus, sondern fuhr nach Lüttich. Ich machte Herrn Henrijean 
meinen Besuch. Er erzaliltc mir, daas sowohl Herr von Winiwjuter 
wie er, als sie das Knie des jungen Mädchens besichtigt und die Frei- 
heit ihrer Bewegungen konstatirt hatten, zuerst der Ansicht waren, 
dass ihr nichts mehr fehle; dann aber, als er selbst mit minutiüttester 
Sorgfalt (.lie Wunde untersuchte, hatte er unter dem breiten Fleck, 
tief liegend, etwas wie eiuen fremden Körijer zu fühlen geglaubt; 
er hatte die Aufmerksamkeit des Professors auf dieseu I'unkt gelenkt 
und nun hatten sie sich entschlossen, um darüber ins Heine zu kommen, 
KU incidiren, und in der That liatte sich darin ein Kohlenstückchen 
von der Grösse einer kleinen Erbse gefunden. Die Patientin sollte noch 
einige Tage ijn Spital bleiben, bis die Wunde sich von Neuem gi.-- 
achlossen hätte. Sie hatte die Operation ohne Chlorofomi ausgehultcn. 

Von Herrn Henrijean begab ich mich zu Herrn von Winiwartcr. 
Seine ersten Worte waren: „Ach! Welch merkwürdiges Mädchen ist 
das, iüT welches Sie nich interessirenl Sie hat sich ins Knie schneiden 
lassen, ohne sich zu rühren, noch zu schreien!'' Nun erzühito iiOi ihm 
die ganze Ueschichtc. 

Dieselbe hat noch eineu Epilog. Nach einigen Tagen kehrte 
S. C. nach Hause zurück, war aber nicht geheilt; die Steifheit des 
Knies, die fast ganz verschwunden war, steUte sich nach Verlauf einer 
Woche mit erneuter Heftigkeit wieder ein. Der Hypuotiamns erwies 
sich unfttliig, sie zu beseitigen. Ich schickte das Mjldohen ine Spital 
zurück und bat einen Kollegen zu untersuchen, ob sich nicht noch 
mehr Kohlenstückchen fänden. Das Knie wurde unter denselben Be- 
dingnngen von Neuem geöffnet und diesmal, bei genauerer Untersuchung 
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dar Wiindatelle, fand man sie mit Kohlenstaub vollgeHtopft. Diese 
miki-oskopisehüü Fragmente harter Ki'n-poi-, die durch den ersten Ver- 
band dort eingescblossen waren, einzeln zu entfernen, daran war nicht 
an denken. Die Wnn<ie wurde afftin gelassen, durch die Eiterung 
reinigte aie sich, nnd nnch Vnrhiuf von 10 bis 14 Tagen verliesa S. 
das Spital, diesmal Tollstandig geheilt. 

Ich unterlflBse es zu diesem Faetiiin einen Kommentar zu geben; 
die Leser werden sich denselben ohne Mühe machen. 

Die folgende fiescbicbte ist übrigens eine der cliarakteristischeaten 
Illustrationeu dnzu. Sie datirt vier bi» fünf Jahre xiirflck. 

Eines Tage« erbiilte ich von Hen-n von Winiwarter eine Auf- 
forderung, im Spital vorzusprechen. Daselbst beiludet sich ein junges, 
etwa zwanzigjähriges Mädchen seit sieben bis acht Monaten in Behandlung, 
welches beständig über Schmerzen, bald an einer, bald an der andern 
Stelle klagt, ohne daas sich irgend welche pathologische Verschlimmerung 
kcmatatiren hesse. Beim Gehen klagt sie über die heftigsten Schmerzen. 
Da man sie für hysterisch liielt, schob man ihre Leiden auf ihre 
Nervenaffektion. Herr von Winiwarter bat mich, Mie zu hypnotisiren. 
Er hatte einige hypnotische Versuche angestellt oder anstellen lassen, 
aber ohne Erfolg, und nun bat er mich um meine Intervention. 

Ich kam, und das junge Mädchen wurde mir vorgestellt. Es war 
ein ziemlich kräftiges Mildchen mittlerer Grosse, mit ganz angenehmen, 
wenn auch verdrossenem Zügen. Der Sebenkel bis zum Knie wai* 
ein einziges Netz von Narben. Sie war schon in Folge einer tuber- 
kulösen Affektion der Hüfte operirt, auch wiederhergestellt worden, 
<la sie aber nicht auihörte zu klagen, hatte man die Ursache ihres 
Leidens überall da gesucht, wo sie dasselbe zu erkennen gab. 

Ziemlich rasch war sie hypnotisirt, und sofort wurde ihr Gang 
leichter. Ich kam mehrere Tage hinter einander wieder und taglich 
machte sie Fortschritte; endlich konnte sie ziemlich leicht eine Treppe 
hinauf, aber schwerer hinabgehen; dabei blieb es und mehr erreichte 
ich nicht. Vom ei-sten Tage an hatte sie den Sitz des Hebels im Knie 
Inkalisirt. Aber man hatte dieses Gebiet schon, sogar mittels Incision 
untersucbt und nichts gefunden. Da sie während der Hypnose sich in 
ihren Antworten stets gleich bheb, wagte ich es endÜch Herrn 
von Winiwarter zu bitten, von Neuem eine Untersuchung dieses Tlieiles 
voi^nnebmen. Er kam zu der Patientin, untersuchte sie abermals am 
Kniegelenk, ohne Schmerzen zu verursachen, obgleich sie behauptete, 
dasB dort der Sitz des Uebels sei. Schliesslich wurde, theiU um mich 
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zu befriedigen, tbeÜB um der Suche auf den Grund zu geben, von 
Neuem ein operativer Eingriff gemacht und nun entdeckte man, 
als ein Einschnitt auf die vordere Partie des Schienbeins, 
unterhalb des Knies, gemacht wurde — der Stelle, wo sie über 
Schmerzen klagte — den Hcrd'oiner tuberkulösen Knochen- 
Entzündung, der allen frührron Untersuchungen entgangen 
war. Dii«o Zeilen sind cjueni Briefe entnommen, den ich mir von 
Herrn von Winiwarter ausbat, um mich nicht der Gefahr auszusetzen, 
einen nicht einwand tf r ei en Bericht zu liefern. 

Zu diesen beiden Fällen könnte ich noch andre hinzufügen. So 
z. B. von einem kleinen Knaben von etwa zehn Jahren, der an Harn- 
beschwerden litt, so dass er beim Urinlassen entsetzliche Schmerzen 
ausstand. Die behandelnden A<^rzte glaubten an das Vorhandensein 
von Steinen. Mehrmals hatte man versucht, ihn mit der Sonde zu 
untersuchen, aber er schrie so furchtbar und scldug mit solcher Heftigkeit 
um sich, dass das Sondiren nicht richtig bewerkstelligt werden konnte. 

Da man bei ihm kein Chloroform in Anwendung bringen wollte, 
bat man mich ihn zu hypnotisiren. Das gelang mir, aber ich beschränkte 
mich nicht darauf, ihm zu sagen, dass er die Sonde ohne zu leiden 
ertragen würde, sondern fügte hinzu, dass er von jetzt ab reichlich und 
ohne Schmerzen Urin lassen würde. So geschah es auch. Er kam 
zwei oder dreimal zu mir, denn durch die Erfahrung belehrt, war ich 
durchaus nicht überzeugt, dass der Kleine am Tage der Untersuchung 
einschlafen würde; aber da das Urinlassen fortdauernd regelmässig und 
ohne Schmerzen vor sich gegangen war, hatte ich gemeint, den Eltern 
die Hoffnung machen zu dürfen, dass ihm meiner Ansicht nach nichts 
fehle. 

Alle meine Vermuthungen bewahrheiteten sich. Am Tage der 
Untersuchung schlief der Kleine nur leicht ein und im Augenblick, 
da der Chirurg seine Sonde einführte, erwachte er; meine späteren 
Bemühungen waren vergebens; nnr zeigte er sich bei der Untersuchung — 
wie man mir nachher sagte — bis zu einem gewissen Punkt fügsam. 
Die Untersuchung wurde bis zu Ende geführt und ergab ein negatives 
Resultat. Wenn ich sage, dass der Kleine sich fügsam zeigte, so wieder- 
hole ich nur die Worte seiner Eltern, denn er brüllte, benahm sich wie 
unsinnig imd zappelte wie ein Teufel. Früher freilich hatte er sich 
nicht einmal zu Bett begeben, noch sich auskleiden, oder sich in einen 
Lehnstuhl setzen wollen. Seitdem geht es ihm gut. 

Auch hierbei enthalte ich mich jedes Kommentars. 
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Beit räge zur physiologischen Erklärung der Suggestivwirkungen 

^^H l-rüfn^aor D r. W. Kochs. 

Ueber die Wirklichkeit der Suggestiv wirk uiigeü und den Werth ■ 
einer darauf fassenden Suggextivtherapie sind die Anaicliten sehr getlieilt ' 
■ und es liat den Anschein, als wenn durch die vielfachen über dieses 
I Thema in Gelehrten- und Laienkreisen, sowie in der Fach und politischen 
j fresse stattfindenden AuseinanderHetzungen die Gegensätze sich weiter 
verschärften. In dem von einem mystischen Nebel noch immer ein- 
gehüllten Gebiet der hypnotischen l'hänoniene ist viel Kaucli, der ver- 
fliegen wird, dass aber das Feuer nochmals erlösche, scheint sehr un- 
wahrscheinlich. Jeder Fortschritt, jedes Neue iu der menschlichen , 
Erkenntniss ist von abenteuerlichen Aiiswiichscu begleitet gewesen. Die 
Suggestibihtät im waclien wie im hypnotischen Zustande birgt für c 
Menschen, der bisher auf seinen eigenen freien Willen so überaus stolz 
war, etwas tief verletzendes. Eine sachgemässe, ruhige Erörterung ist . 
auf diesem Gebiete schwerer zu erzielen, wie auf irgend einem anderen. 
Durch Versuche und Krankengeschichten düi'ften sich die Gegner 
kaum weiter überzeugen lassen. Manche Darstellungen leiden dazu 
offenbar an yiel zu geringer Kritik der Beobachter, wodurch mit Recht 
die Zweifel der Gegner nur noch grösser werden. Zur Hebuug der 
Streitigkeiten ist es demnach wohl angezeigt den Versuch zu machen, 
gestützt auf allbekannte physiologische Thatsachen, allgemein die Mög- 
hchkeit der körperlichen Suggestiv Wirkungen und einer Suggestivtberapie 
für gewisse krankhafte Zustande dar zu thun. 

Wenn jemand einem anderen Menschen etwas suggerieren — e 
reden will — so sucht dersc-lhc in diesem eine Vorstellung durch eine ' 
zweckentsprechende liehauptung zu erwecken, die so lebhaft ist, dass 
die Versuchsperson sie für reell hSlt, Die Frage ist nun : Kann eine 
Vorstellung — eine psychische Thätigkeit und ein daraus resultirender 
psychischer Zustand — auf das körperliche Befinden wirken, insbesondere 
aber eiu krankhaftes Beflnden günstig beeinflussfu ? 
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Wenn wir die Wirkung ei ueü Medikamentes uui' einen krankhaften 
Zustund leHtstellen wollen, untersuchen wir heutzutage iiueret, oh die 
Suhatauz auf den gesunden Organiamus irgendwelche Wirkung ausübt. 
Um von psychischer Thätigkeil eine Beilwirkung bei krankhaften Zu- 
ständen d<^^B Körpers hoffen zu können, müssen wir demnach zunächst 
fragen: Kann die uns ihrem Wesen nach vollkommen unbekannt)' 
psychische Thatigkeit auf den normalen Körper verändernd einwirkenV 
Kann geistige Thatigkeit, deren Arbeitsgriisse wir in keint-r Weise bis 
jetzt messen kOnnen, die wir nicht einfach als mechanische oder chemische 
Thatigkeit im Innern des Gehirns autfasBen können, von der wir eigent- 
lich nicht einmal genau den Ort kennen, wo sie im Einzelnen statt- 
tindet, in entfernten Körperteilen die anatomischen imd physiologischen 
Verliältnisse alteriren? 

Die Krfolge der mechanischen und chemischen Auffassung des 
Lebens sind auf allen Gebieten der Medicin so überrascbend gewesen, dass 
man nur befriedigt ist, wenn als Ursache einer Erkrankung ein sicbt- 
bares oder greifbares körperliches Agen«, erwiesen ist.. Viele recht 
wirksame Substanzen sind aufgefunden, welche zweifellos physiologische 
Vorgänge iindoni. Krankheitsprocesse beeinflussen können. Wir kennen 
Substanzen, welche in minimaler Menge nicht nur heftige Stönmgen 
der physiologischen Thatigkeit des Körpers bewirken, sondern auch 
die psyohische Thatigkeit ganz speciHsch beeinflussen. Für gewöhnheh 
glauben wir aber bei der Behandlung körperlicher Krankheiten uns um 
die psychische Thatigkeit nicht besonders kummern zu müssen. Heil- 
wirkungen erwarten wir nur von physikalischen und cheniischcu Ein- 
griffen auf den ki-anken Körper. Die Wirkung der Digitalis und des Chinin 
u. s. w. ist so sicher dass wir von diesen Mitteln allein die Heil- 
wirkung erwarten ohne die doch immer nebenher gehende psy- 
clusche Beeinflussung zu berücksichtigen. Für viele Insektionski-auk- 
heilen ist der spezifische Krankheitserreger in Gestalt von Micro- 
orgauismen gefunden, ohne, dasa wir bis jetzt dieselben innerhalb des 
lebenden Menschen durch chemische Mittel gehörig bekämpfen 
können. Mit Ausnahme der Milzbrandinfektion ist keine mit absoluter 
Sicherheit experimentell ausfülirbar. Diese Verschiedenheit der Individuen 
kann nur darin begründet sein, dass nicht jedes Säfte einen guten Nähr- 
boden für den betreffenden Krankheitserreger abgeben. Allgemein geglaubt 
wird abor,(Ia3a die Schädigungen, die der Körper durch geistige Thatigkeit 
im Uebermass oder in einseitiger Weise z. E. durch Kummer und Sorge 
erfährt zu Ansteckungen geneigt machen. Noch in der Mitte dieses 
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Jahrhunderts wurde von den Aerzten die Erzeugung körperlicher Krank- 
heiten durch geistige Thätigkeit als zweifellos erachtet und dieser Ae- 
tiologic vieler Krankheiten mit Recht eine grössere Widitigkeit wie 
heute zuerkannt. 

Mehrfache Beispiele linden sich in dem lehrreichen Werke von ■ 
Ottomar Domrich: Die psychischen Zustände, ihre organische Ver- 
mittehing und ihre Wirkung in Erzeugung körperlicher Krankheiten 
Jena 1849. 

Der durch Willensthätigkeit ausgelösste Impuls durcheilt den Nerven 
heftiger als irgend ein künstlicher Reiz und ist im Stande im Endorgan 
den stärksten Effekt hervorzurufen. Darüher wird wohl keine Meinimgs- 
verachiedenheit bestehen. 

Willkürhche Muskel contraktionen können Zerstörungen der Sehnen 
oder selbst Knoehenbrüche veranlassen. Ob jemand im Stande ist durch 
seinen Willen so lange die Athmung zu unterlassen bis er erstickt ist, 
düi-fte schwer zu entscheiden sein. Dass aber der Wille im Staude ist 
die Entleerung der Blase und des Darmes in krankmachender Weise 
hinauszuschieben wird wohl niemand bezweifeln. 

Geistige Thätigkeit, selbst einfache VorstoUungcD, haben fast 
immer körperliche Vorgänge im Gefolge. Umgekehrt sind manche 
eomplicierte Bewegungen ohne Willensinipuls an einfache Vorstellungen 
geknüpft z. B. Gähnen, Lachen, Seufzen. Bei den Affekten sind die 
begleitenden Bewegungen und Gefühle weder gewollt, noch ist ein be- 
sonderer Zweck dabei ersichtlich. Sie zeigen aber deutlich, dass der 
psychische Vorgang heftige körperliche Wirkungen, vasomotorisclie 
Störungen, Hitze und Kälte über den ganzen Körper verbreiten kann, " 
Psychische Reize können sogar solche Organe erheblieh beeinflussen, 
die dem Willen ganz entzogen sind, wie Herz Nieren und Darm. 

Die mit lehhatten Vorstellungen verbundenen Reflexe können bei 
häufiger Wiederholung nicht allein krankmachen, sondern auch zum 
Tode führen und dürften sich in den meisten Fällen alle mcdicanien- 
tösen Ereignisse gegen so entstandene Leiden machtlos erweisen, viel- 
mehr eine Herstellung, wenn überhaupt, nur durch Beseitigung der 
eigentlichen Ursiiche der Gemüthsbewegung möglich sein. 

Vorstellungen ckeliger Gegenstände rufen leicht besonders bei 
Wiederholungen Brechreiz, Appetitlosigkeit und Verdauungsstörungen 
mit ihren Folgen, (lelliHUcht, Verstopfung u. s. w. hervor. Diese al- 
teriren ihrerseits wieder dir Psvche und ein schwer zerstörbarer circulus 
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vitiosus ist vollendet. Heftige, andauernde Erregungszustände, die sogenann- 
ten Leidensehaften, schädigen die stärkste Konstitution in typischer 
Weise. Bekannt ist, dass Trauer, Gram, Kummer und die diesen nahe 
ven\'andte, ihnen folgende Sorge auf die vegetativen Verrichtungen 
des Körpers bald sehr nachtheilig einwirken. Die Nahrungsaufnahme 
ist vermindert die Assimilation des wirklich genossenen leidet; wahr- 
scheinlich sind auch die Sekrete des Darmes und der Drüsen qualitativ 
und quantitativ verändert. Alle äusseren Theile sind blass, ihre feineren 
Gefasschen blutarm, in allen Organen sinkt die Ernährung und damit sinkt 
die Widerstandskraft gegen äusHcre Einflüsse. Am raschesten verschwindet 
das Fett, welches bei der durch die psychische Störung bewirkten 
mangelhaften Stoffaufnahme zuerst verbraucht wird. Dann werden die 
lockeren, jüngeren Zellgewebsgebilde und die parenchymatösen Flüssig- 
keiten verbraucht — der von Kummer gebeugte Körper trocknet aus. 
Galen empfiehlt daher warme Bäder als Gegenmittel gegen die nach- 
theiligen Wirkungen des Grames, weil sie den Affekt abkürzen. Schliess- 
lich werden selbst die Muskehi und Drüsen angegriffen. Gram ist der 
Krebs der Schönheit. Der Mensch magert mehr und mehr ab, schrumpft 
zusammen und unterliegt schliesslich der langsam verzehrenden Wirkung« 
Er stirbt am sogenannten gebrochenen Herzen. 

Kummer und Leid gilt seit lange als Hauptursache krebsartiger 
Geschwülste; wenn wir auch heute ein lokales Trauma oder gar eine 
Infektion als entscheidend vielfach annehmen, so scheint doch in der 
Mehrzahl der Fälle durch die genannten seelischen Einflüsse das Feld 
vorbereitet zu sein. 

Descuret sagt in: la niedicine des passions etc. Paris 1846,: sur 
100 tumeurs canc6reuses 90 an mbins doivent leur principe ä des affec- 
tions morales tristes. 

Die heftige Wirkung trauriger Stimmungen gibt sich auch in 
dem vielfach beobachteten, oft in einer Nacht stattfindenden, grau werden 
der Haare kund. 

Ein ausgezeichnetes Beispiel, wie durch einen psychischen Vorgang 
eine Drüsen Sekretion sofort in Gang kommen kann, ist das Weinen. 
Nur der Mensch weint bei Gemüthsbewegungen. Wahres Weinen findet 
nur auf Vorstellungen und gemüthliche Erregungen statt. Körperlicher 
Schmerz ruft für sich nie Weinen; sondern nur stöhnen, wimmern, 
schreien oder heulen hervor. Kinder weinen sogar im Schlafe bei trau- 
rigen Traumvorstellungen. 
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Aus dem Gesagten geht hervor, dass im Befinden eines normaleii 
i\[eüselieii durch seine eigene psycliische Tliiltigkeit grosse Störungen, 
ja sogar auf die Dauer der Tod herbeigeführt werden kann. Ist aber 
jemand mit angeborenen oder irgend wie erworbenen krankhaften Dis- 
positionen beliaftet, wird durch psychische Eintiüssc oft die Idose An- I 
läge rasch zur wirklichen Krankheit au:tgebildet, Findet sich am Körper 
ein schwaches oder krankes Organ, so geht die Wirkung der Leiden- 
schaften vorzugsweise nach diesem. Dem Lungenkranken wird ein 
Aerger einen Huslenani'all hervorrufen, dem Herzkranken herzklopfen, 
einem Darmleidenden Diarrhoe. Bei hysterischeu wird ein Krampfan- 
iall ausgelöst. 

Am geringsten sind die Beeinflussungen der (ünzelnen ( )rgaue in 
der Sorge, da aber Sorgen meist auf Umständen beruhen, die nicht leicht 
sofort zu beseitigen sind, erweisen sieh Sorgen für den Endeffekt, grüiid- 
liehc Schädigung der Gesundheit in der Praxis am verhäng niss vollsten. 

In der Furcht nehmen die Alterationen der Organe an Ausdehnung 
und Intensität zu, während sie in der Angst die grösste Stärke erreichen 
und meist nicht sehr lange ohne ernste Störungen ertragen werden. 

In den genannten Zuständen wird zuerst die Herzthätigkeit ge- 
steigert, man fühlt das Herz schlagen, die Furcht macht es klopfen, und 
die raschen nngestiiraen Kontraktionen machen die Brust erschüttern. 
Dabei ist oft die Athmung verlangsamt und oberiläehlich z, B. wenn 
jemand sich leise im dunkeln bewegt, aus Furcht entdeckt zu werden. 
Man glaubt deshalb gewiss nicht mit Unrecht, daas Menschen, welche ' 
oft selbst aus rein moralischen Gründen Angstgefühle haben, leicht 
scliliesslich eine ächte Herzkrankheit bekommen. 

Corvisart sucht in seinem Essai sur les maladies et les löaions or- | 
ganiques du coeur et des gros vaiasenux : Je ne suis pas les seul m6äecin 
qui ait pens(5 i[ue les lesions organiquea du coeur ont ete plus fr^uentea i 
dans les honübles teraps de la revolntion, que dans le calme ordinaire ] 
de l'ordre social. 

Nicht alle Menschen werden durch äussere EinHüsse in gleicher j 
Weise psychisch erregt. Die Erfahrung lehrt nun, dass diejenigen, 1 
welche von Natur furchtsam sind, in Folge der bei jedem kleinen An- 
lasse stattündcnden Aufregung ihren Körper durch dift immer fehle.r- 
halter werdende Znsauiniensetzung der Säfte so schwächen, dass sie 
hei Epidemien zuerst crkninkcn, während z. B. die harmherzigen 
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Schwoötern in Folge ihrer ^äuzliehcn Furchtlosigkeit vor dem Tode, 
sehr selten von ansteckenden Krankheiten befallen werden. 

Vielleicht ist es nützlich die Vorgänge bei einzelnen Arten der 
Affekte etwas näher zu betrachten. 

Der Aerger, ein niederer Grad des Zornes, wirkt sehr schädlich, 
wenn der Mensch ihn nicht auslassen kann, ihn nicht durch Bewegung der 
(Tlieder oder mindestens der Sprachorgane gewissermassen nach aussen 
ableiten kann. 

Der Zorn pflegt mehr oder weniger heftige Kopfcongestionen 
hervorzurufen, welche Zerreissungen kleiner oder geschwächter Gefässe 
veranlassen können. Geht der Affekt schnell vorüber, so pflegt 
ausser einer Ermüdung der Muskeln und einer, einige Tage dauernden, 
gesteigerten Reizbarkeit, sowie Beschleunigung der Herzthätigkeit, selten 
etwas mehr zurück zu bleiben. Bei vollem Magen bewirken Zornan- 
wandlungen häuflg Erbrechen, fast immer Appetitlosigkeit. Beim Aerger 
gehen die imwillkürlichen Reflexe wegen der Unterdrückung der äusseren 
Bewegungen, die den Zorn schnell verrauelien lassen, und der lang- 
samen Einwirkung während längerer Zeit mehr in den inneren Organen 
von statten. Die Sekretionen werden bekann termassen verändert. Aerger 
und Ueberlaufen der Galle ist im Volksmunde unzertrennlich. Wer 
sich stark geärgert hat und das nagende, wühlende Gefühl in der 
Magengrube und Lebergegend, die nachfolgende Uebelkeit, den schmerz- 
haften Druck, den galligbitteren Geschmack oder gar Erbrechen, 
Verdauungsstörung und Durchfall kennen gelernt hat, hält den Volks- 
ausdruck nicht mehr für ein blosses Märchen. 

Bezüglich der Alteration der Sekretionen durch heftige Gemüths- 
bewegungen sei noch an die wohl zweifellos richtige Beobachtung erinnert, 
dass speziell Aerger auf die Milch stillender Frauen einwirkt und dieselbe 
in einer für den Säugling nachtheiligen Weise verändern kann. Die 
ursächlichen Bedingungen und der Vorgang selbst sind zwar für unsere 
heutigen physiologischen Kenntnisse ziemlich unerklärlich. 

Aus den angeführten recht erheblichen Einwirkungen psychischer 
Thätigkeit auf das k(">rperliche Befinden dürfte wohl hervorgehen, dass 
in unseren Tagen diese Art Gesundheitsschädigung sehr häufig ist. 
Der Kampf ums Dasein ist heftig und schwer geworden. Viele Menschen 
jagen Phantomen nach, ohne sich über den reellen Werth derselben 
klar zu sein, seien es nun Titel, Würden oder Anhäufung von Geld. 
Eine fortwährende nervöse Unruhe ist das Zeitübel, welches noch täglich 
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zunimmt und immer weitere Kreise erfaast. Die Zerstörungen, 
welche übertriebener Ehrgeiz oder Erwerbstrieb in dein Befinden vieler 
anrichten, zeigen sich nur zu deutlich in dem selmellen Verbrauch der 
Menschen in den Centren des geistigen und materiellen Verkehrs, 

Wenn nun feststeht, dass der Urgrund einer grossen Zahl von | 
Erkrankungen in der gesteigerten geiatigen Thätigkeit und dadurch 
bedingten, andauern<ien krankhaften psychischen Reizzuatänden zu 
suchen ist, irrtgt sieh, ob denn dm'ch Suggestion, durch F,inre<len die 
Ursache aufgtihoben oder abgeschwächt werden kann. 

Wird zugegeben, daas man durch entsprechende Rede jemandes 
Sinnesart beeinflussen kann, und diis wird wohl sii.']ier sein, wird man 
auch wenigstens für die Zeit der Anwesenheit des Arztes zugestehen 
raiiBsen, dass derselbe das Cjemiith des Patienten in zweckentsprecheu- i 
der Weise beeinflussen kann. Die Heilwirkung eines richtigen Ein- 
griffes iu die psychische Thätigkeit wird noch walirscheinÜcher, wenn 
wir den Begriff' der Krankheit in unserem heutigen Sinne naher 
präcisiren. 

Anatomie und Psychologie haben gelelirt, dass der Zellenstaat 
unseres Körpers ein Ganzes ist, begründet auf dem Priucip der Arbeitn- 
theilung. Sobald an einer Stelle nicht die normale Arbeit geleistet wird, 
treten mehr oder minder grosse Sti>rimgen im ganzen Organismus auf. I 
Der oberflächlichen Beobachtung früherer Zeiten erschienen gewisse i 
störende Symptome einer sogenannten ICraiikheit als die Krankheit selbst; 
gegen sie kämpfte man an. So war die Wassersucht eine Krankheit« 
Heute ist sie Folgeerscheinung verschiedener Processe. Wir suchen 
die anonnalen Vorgänge, welche die Ursache der Wassersucht sind ziu: 
Norm zurückzuführen. Zuweilen gehngt uns dieses indem wir schädliche , 
Einflüsse beseitigen und die noch vorhandene vis medicatrix uaturae 
zur Geltung kommen kann. Wenn in dem Zellenslaate unseres 
Körpers alles normal verläuft, fühlen wir imseren Körper nicht, wir 
werden nicht genöthigt an einzelne Theile besonders zu denken, ea 
macht sich keiner bemerkbar, wir fülilen uns behaglich, sind dazu an- 
gethan unsere Aufmerksamkeit der Aussenirelt zu widmen, körperlich 
imd geistig thätig zu sein; von unserem eigenen -Körper merken wir 
so wenig, dass wir uns selbst ganz vergessen. 

Nacli einiger Zeit machen sich aber Hunger, Durst und Ermüdung 
Ifeiuerkhar. Schliesalich werden wir durch diese unangenehmen Gefühle 
gereift und von der AusscnwL'lt abgelenkt. Den hungrigen Magen 
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oder den ermüdeten Muskel kann man wohl nicht krank neimen, sie 
stören aber unsere geistige Thätigkeit und machen uns auch geistig 
mehr oder minder arbeitsunfähig. Jeder weiss nun, dass durch den 
Willen dieser Zustand der Erschlaffung längere Zeit wirksam bekämpft 
werden kann. Wenn der eigene Wille de»« einzelnen nicht mehr ausreicht 
kann noch das Heispiel anderer, oder ein von aussen herantretendes, auf 
den Geist wirkendes Ereigniss weitere Kräfte schaffen. 

Eine von langem bcschwerlichcjm Marsches ermüdete Truppe, welche, 
von Hunger und Durst gequält, still daher schreitet wird durch plötz- 
Hches Zusammentreffen mit dem Feinde in wenigen AugenbUcken ver- 
ändert. Der Mann sieht nach den Augen seiner Führer, an ihrem Blicke 
richtet er sich auf, ihre Zuversicht überträgt sich, wie umgekehrt ihre 
Muthlosigkeit, auf die ganze Truppe. Die Beeinflussung, welche plötz- 
lich den körperlichen Zustand ändert, die Leistungsfühigkeit vergrössert, 
ist nicht materieller Art, sondern geht vom Gehirne des einzelnen aus, 
in welchem durch sinnliche Wahrnehmung eine neue Vorstellungs- und 
Gedankenreihe gebildet wird. Die Spannkräfte, welche jetzt in lebendige 
Kraft umgesetzt werden, waren vorher auch aufgespeichert in den 
Zellen vorhanden, aber es fehlte die auslösende Kraft. Innerhalb des 
Gehirnes finden offenbar gewaltige Reizverstärkungen und ebenso ge- 
waltige Reizhemmungen statt. Reizwellen können sich summiren und 
können sich entgegenarbeiten. 

Die Kräfte sind im Gehirne des einzelnen vorhanden aber er ge- 
braucht sie nicht von selbst ohne Antrieb von aussen. Der Anstoss 
von aussen ist aber immateriell. Denn nicht die Kraft der Luftwellen, 
welche das Ohr treffen, oder die Wirkung der Lichtwellen, welche das 
Auge treffen, sondern die daraus resultirende Vorstellungsweise bewirken 
in unserem Falle die neue Kraftleistung der ermüdeten Truppe. Heftige 
Schall und Lichtreize an sich, ohne den spezifischen durch sie vermit- 
telten Gedanken des Entscheidungskampfes würden die müde Truppe 
erst recht schnell erschöpft haben. 

Betrachten wir noch den umgekehrten Fall. Ln Anfange eines 
Feldzuges marschirt früh morgens in bester Verfassung eine Truppe 
dem Feinde entgegen, voll Erwartung, wie der erste Zusammenstoss 
ausfallen möge, und die Leute und jungen Offiziere brennen vor Begierde 
den alten Ruhm ihres Regimentes, der durch die vor ihren Augen be- 
findlichen Ehrenzeichen der höheren Vorgesetzten immer wieder zum Be- 
wusstsein gebracht wird, zu erneuern, um auch dekorirt zu werden. Plötz- 
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lieh trift't eine Meldung ein den Vormarsch zu siBtiren, da ein anderer 
Truppeilkörper am Vorabend eine empfindliche Niederlage erlitten hat. 
Kein Zwfifel, das« da plötzlich die Krilfti' siuktso, diu yanze Vei-faHBung 
eine andere wird. Xur rlie Wiüeiiseneryie der \'orge~setzteu und die 
der Truppe anerzogene I^iscipUn wird äusMerlich die AlaniiBchaften nicht | 
verändern, aher durch nichts wird sich im Innern des Willen sstärkaten 
der Eindruck ganz verwischen lassen. l'nwillkiirÜch m'rd ilie Ihö.ie 
\achricht immer wieder aum IVnvusatseiu koninnm. 

Durch psychische ThTitigkcit können al«o Ivrat'te t'n 
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gemacht werden, 
langen bewirken, 
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in vielen Theilen des Körpers Leis- 
um iinf andere Weise zu erreichen 



Man kann vielleiclit sagen eine müde Truppe lässt sich auchj 
durch Kaffee, Wein oder sonst ein zweckmässiges Reizmittel wieder | 
heben. Im gewissen Hinue ist ilieses richtig, und die Erschöpfung, wird I 
vielleicht schliesalicb geringer sein. Augenblicklieh ist aber jedenfalls 
die Vorstellung des Entscheidungskampfes zur Entfaltung der Kräfte 
die stärkere und praktisch erfolgreichere. 

üeber die Einwirkung auf einzelne Körpcrlln'Üe durch psycliisclie 
Thfttigkeit äussert sich Iknnricli wie folgt: 

„Wenden wir einet' bcKclLräukten Stelle der Haut unsere Aufmerk- 
samkeit einige Zeit lang ungetheilt an, so treten an derselben nicht J 
blos Emptindimgen, sondern nach kürzerer oder längerer Zeit auch Ver- ! 
änderungen der Blutvertheilung ein. Versuche, welche ich selbst wieder- 
holt an mir angestellt habe, ergeben mir das Kesultat, da&'^ die betreffende 
Stelle Anfangs etwas blasser, dann aber ri'ither wurde, worauf ziemHch j 
lange eine zuckende brenneijdo Empfindung zurückbleibt, die selbst noch ( 
anzuhalten pflegte, nach dem jenen Theilen der Haut die Aufmerksamkeit i 
längst entzogen war. Leise Zuckungen in den Muskeln treten auch J 
ein, wenn man daran denkt." Femer: 

„Auf diesem \^''ege können Veränderungen in den Kapillaren be- 
dingt werden, welche natiirlicJi bei längerem Bestehen die Ernährungs- 
verhältnisse der betreffenden Theile modiliciren rauBsen. Daraus erklärt 
sich der Einfluss der Phantasie aul die Heilung kleiner Bildungsfehler 
wie Warzen, HautHecke, Ueberbeine tmd dergleichen." 

Schhesalich möchte ich noch einige Sätze aus dem Werke voß 
Immanuel Kant. ,,Von der Macht des Gemüthes durch den blossen Vor- 
satz seiner krankhaften Gefühle Jteister zu Mein," licraiisgegeben und 
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mit Anmerkungoii versehen von (\ W. llufeland Berlin 1872 anführen, 
welche wohl die Möglichkeit und Nützlichkeit zielbewusster Suggestionen, 
speziell auch der Autosuggestioncui über allen Zweifel stellen. 

Kant sagt: „Ich habe» wegen meiner flachen nnd engen Brust, 
die für die Bewegung des Herzens und der Lunge wenig Spielraum 
lässt eine natürliche Anlage zur Hypochondrie, welche in früheren Jahren 
bis an den Ueberdruss des Lebens grenzte. Aber die Ueberzeugung, 
dass die Ursache dieser Herzbeklemmung vielleicht blos mechanisch 
und nicht zu heben sei, brachte es bald dahin, dass ich mich garnicht 
an sie kehrte und während ich mich in der Brust beklommen fühlte, 
im Kopf doch Ruhe und Heiterkeit herrschte, die sich auch in der 
Gesellschaft nicht nach abwechselnden Launen (wie hypochondrische 
pflegen), sondern absichtlich und natürlich mitzutheilen nicht ermangelte. 
Und da man des Lebens mehr froh wird durch das, was man im freien 
Gebrauche desselben thut, als was man geniesst, so können Geistes- 
arbeiten eine andere Art von befördertem Lebensgefühle den Hemmungen 
entgegensetzen, welche blos den Körper angehen. Die Beklemmung 
ist mir geblieben, denn ihre Ursache liegt in meinen körperlichen Bau 
aber über ihren Einfluss auf meine Gedanken und Handlungen bin 
ich Meister geworden, durch Abwendung der Aufmerksamkeit von diesem 
Gefühle als ob es mich gar nichts anginge. 

An anderer Stelle in dem Kapitel „von dem krankhaften Gefühl 
aus der Unzeit im Denken" giebt Kant eine, speziell heutzutage, für 
viele beherzigen swerthe Lehre, 

„Einem Gelehrten ist das Denken ein Nahrungsmittel, ohne welches, 
wenn er wach und allein ist, er nicht leben kann; jenes mag nun im Lernen 
(Bücherlesen) oder im Ausdenken, Nachsinnen und Erfinden bestehen. 
Aber beim Essen oder Gehen sich zugleich angestrengt mit einem be- 
stimmten Gedanken beschäftigen, Kopf und Magen oder Kopf und 
Füsse mit zwei Arbeiten zugleich belästigen, davon bringt das eine 
Hypochondrie, das andere Schwindel hervor. Um aber dieses krank- 
haften Zustandes durch Diät Meister zu sein wird nichts weiter erfordert, 
als die mechanische Bewegung des Magens oder der Füsse mit der 
geistigen des Denkens wechseln zu lassen und während dieser (der 
Restauration gewidmeten) Zeit das absichtliche Denken zu hemmen 
imd dem (dem mechanischen ähnlichen) freien Spiele der Einbildungs- 
kraft den Lauf zu lassen; wozu aber bei einem Studirenden ein allge- 
mein gefasster und fester Vorsatz der Diät im Denken erfordert Avird. 
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Es findeil sich kvnnkliafte Gefühle ein, wenn man bei einer Mahlzeit | 
ohne Geseüachat't sich augleicK mit Büehorlesen odw Nachdenken Le- , 
Mchivftigt, weil die Lelieoski'Hft diireh Kü])farhfit vm dem Magen, den 
man belästigt, abgeleitet wird. Ebenso wenn dieses Nachdenken «lifl 
der kraftorHchöpfenden Arbeit iler Füsse (im Promeniren) verbunden wird. " 

Alle Thiitigkeiteu des Xervtinavstems hinterlassen n!i<:h ihrem Ge- 
aeheheu eine abgeschwächte Schivingiiiig in dem ganzen berührten l 
Kompliix, die man Gedäelitnisshild nennen kann. I>ic besprochenen . 
Einwirkungen werden daher atelB länger iindnuem und können demnach. J 
in entierulen Organen allmählieh atoffliehe Veränderungen bewirken.. 1 
rtie Tliatsache des Gedächtnisses zwingt uns überhaupt zu der Annahm 
dasa Nerven thätigkei teil eine Art stoffliche Spur in Form einer Änderung \ 
des Molekularzustandes hinterlassen. 

Wenn dieses im Centralorgan der Fall sein niiiss diiiin wird sicher- 
lich in dem b(u Reizung sichtbare Thiitigkeit zeigenden I-Jidorganen, 
stets eine derartige Spur zurückbleiben müssen. Selbst wenn die von ( 
der geleisteten Arbeit unzertrennlichen Stoffwechselprodukte sofort j 
weggeschafft werden, ohne eine reizende oder lähmende ITiätigkeit : 
entfalten, wird iu dem Baue des betreffenden Endurganes eine nicht 
sofort ausgefüllte stoftliche Lücke entstehen müssen. Wie dem nun j 
auch sei, eine mehr oder minder grosse Aenderuiig der phvsiologischeji | 
Verhältnisee des Endorganc« findet durch den Impuls vom Neiwen aus ] 
jedenfalls statt. 

Die angeführten physiologiaclien Thatsaelien, welche wohl kaum i 
in einem wesentlichen Punkte bezweifelbar sind, machen es doch für ^ 
jeden derdiaselben überdenkt höchst wahrsehe in!ich,tlass man durch psychi- 
sche Beeinflussung manche krankhaften körperlichenZustandeändem kann. 
Inwieweit dieses möglieh ist und wie im einzelnen Falle vorgegangen I 
werden muss, kann nur durcli weitere Fortschritte der physiologischen ■ 
Psychologie und vielfältige, sorgfältige, kritische Beobachtung ermittelt 
werden. Ist einmal ein ganz sicheres Fimdaiuent von Thatsaeben ge- 
legt, dann wird der Aufbau der ganzen Methode, welche 9elbat^'er- 
standlich in Verbindung mit allen medicinischen Kenntnissen unter | 
Benutzimg iiUor med i cum entÖsen und sonstigen Ilülfsmittel erfolgen ■ 
uiusü sich iillmähhg ;il)er sicher voU/.iehen. 
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Die Bewusstseinsspaltung in Paul Lindaus neuem Schauspiel. 

von 

Dr. med. Albert Moll in B<»rlin 

Paul Lindau, der nicht nur durch zahlreiche Dichtungen seinen 
Ruhm begründet, der viehnehr auch durch manche kriminalistisch- 
psychologische Studien sich bekannt gemacht hat, stellt in seinem soeben 
als Bühnenmanuscript im Druck erschienenen Schauspiel „Der Andere" 
eine Spaltung des Bewusstseins dar, die an das Doppclbewusstsein er- 
innert. Durch die Untersuchungen von Max Dessoir, Pierre Jan et, 
Gurney und anderen wissen wir, dass man alle seelischen Vorgänge 
in zwei Gruppen oder Sphären gctheilt sich vorstellen kann. Nach 
Max Dessoir bezeichnet man die eine Gruppe als Oberbewusstsein, 
die andere als Unterbewusstsein ; jenes zeigt sich im wachen Zustande 
(a) des normalen Menschen und umfasst nur solche Vorstellungen, die 
von dem Individuum im wachen Zustande aufgenommen wurden; die 
andere Sphäre, das Unterbewusstsein, setzt sich aus Vorstellungen zu- 
sammen, die uns unter normalen Verhältnissen im wachen Znstande 
nicht bewusst sind, die jedoch in abnormen Seelenzuständen (b), z. J^. 
dem Traume, ferner im Somnambulismus, in der Hypnose, in gewissen 
Rauschzuständen und dgl. zum Bewusstsein kommen können. In einem 
solchen abnormen Zustande (b) ist aber nach Max Dessoir dem 
Bewusstsein nicht nur das gegenwärtig, was in jenem selbst vorging, 
sondern auch das, was im wachen Zustand vorfiel, sodass das Be- 
wusstsein in b mehr umfasst als a. 

Eine verwandte Erscheinung im Gebiete des Bewusstseins, die 
man als Spaltung desselben oder als alternirendes Bewusstsein bezeichnen 
kann, führt uns Lindau in seinem neuen Schauspiel vor. Es handelt 
sich hier um eine solche zeitliche Trennung der beiden Bewusttseins- 
spähren, dass der eine Zustand a von dem anderen b und umgekehrt 
b von a nichts weiss. Es weiss also das Individuum nicht, wie bei 
den Untersuchungen von Max Dessoir, im Zustand b gleichzeitig die 
Erlebnisse von a und b. Interessant ist nun die Art, wie Paul Lindau 
dies Problem durchführt. 
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Ein Arzt, Professor Felderraanu, setzt iu einer Begegniiiig mit 
dem ätjiataanwalt Hallerw das Vorkommen einer solehen Spaltung des 
Bewiisstseins ansei nand er, indem er ihn aiifMeamer, aiif den thierischen 
Magnetismus imd auf die neueren Untersuchungen über Hypnotismus 
und Somnambulismus hinweist. Hallers' Freund, der Rechtsanwalt 
Arnoldy, stimmt den Ausführungen Feldermanns bei, während Hallers 
die Möglichkeit einer solchen Bewusstseinspaltimg bestreitet. Ämoldy 
und Feldermann halten an ihrer Meinung fest, eraterer besonders mit 
ßückaicht auf einen Fall seiner Praxis, wo ein hochangesehener Mann 
den grössten Unfug in dem abnormen Zustande beging: er zerrt« an 
den Nachtklingeln der Aerzte, verweehselte Schilder und dergleichen 
mehr. Hallers hingegen ist der Ansicht, dass sich die Leute durch 
Simulanten haben foppen lassen und daas ein solches alternirendea Be- 
wuastsein nicht vorkomme; man solle aiifhören, so häufig bei Verbrechern 
eine Unaurechnungsfähigkeit anzunehmen, da die Aerzte in diesem 
Punkte nur bedenkliche Irrlehren verbreiteten. Bald darauf wird der 
Staatsanwalt durch eich seibat ad absurdum geführt, da er seit einigen 
Tagen an Somnambulismus erkrankt ist. Als Nachtwandler begiebt er 
sich in einen Verbrecherkeller, wo er mit verschiedenen Verbrechern 
einen Einbruch in der Wohnung des Staatsanwalt Hallers verabredet, 
wahrend er gar nicht weiss, daas er selbst der Staatsjinwalt ist. Das 
Verbrechen wird ausgeführt, durch einen Kriminallteamten und einen 
Vigüanten wird unmittelbar nach dem Einbrach der Komplize des 
Stnatsanwalta abgefasst, während dieser selbst schlafend vorgefunden 
wird, da er, kurz nachdem er den Einbruch bei sich ausgeführt hatte, 
iu einen Schlaf verfiel, aus dem ihn erst der Polizei beiimtc weckte. 
Hallers weiss von dem ganzen nächtHchcn Vorgange nichts; aber durch 
einige Anhaltspunkte wird ihm bewiesen, dass er als Somnambuler den 
Einbruch in seiner eigenen Wohnung vollführt hat. 

Für uns ist nun von Wichtigkeit die Frage, ob vom psycholo- 
logiacben Standpunkte aus der Vorgang überhaupt möglich ist. (_)hen 
sahen wir, dass der Somnambule nach Max Dessoirs Untersuchungen 
über das Doppel-Ich die Vorgänge des wachen Leben.4 genau kennt. 
Xnn zeigt sich in Lindaus Schauspiel, dass Hallers, während er als Nacht- 
wandler aiiilritt, von seiner wahren Persönlichkeit nichts weiss. Aus 
der Unterhaltung, die besonders im Verbrecherkeller geführt wird, 
geht hervor, dasK it jjar nicht weiss, wer iir ist, sodass, wie oIk 
schon gesagt, eine tust vullkoimm'ne Spültuug des Hewiissiselns hii 
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stattfindet, ^^lelleicht wird inanchcn* infolged<»ss€*n Bedenken tragen, die 
Sache überhaupt für raöghch zu haiton; indessen dürfen wir nicht ausser 
Acht lassen, dass, wenn auch häufig im somnambulen Zustand Ober- 
und Unterbewusstsein gleichzeitig sich zeigen, es doch keineswegs 
ausgeschlossen ist, das« ])ei (einzelnen Personen nur das Unterbewusstsein 
im Somnambulismus sich zeigt. In Paul Lindaus Stück wird u. a. 
auf das bekannte wissenschaftliche Werk von Ilippolyte Taine „Der 
Verstand" hingewiesen, wo uns in der That ein solches Vorkommniss 
als möglich dargestellt wird. In diesem Buch findet sich auch der be- 
kannte Fall von Macnish erwähnt: es handelt sich um eine Dame, die 
mehrere Jahre hindurch in zwei ganz verschiedenen Bewusstseinszu- 
ständen lebte, die periodisch miteinander abwechselten und stets durch 
einen Schlaf zustand voneinander getrennt waren. In diesem Falle be- 
stand in dem abnormen Zustande nur die Einnerung für das in ihm 
selbst vorgegangene, nicht aber an das, was im wachen Zustande vor- 
fiel, in diesem bestand andererseits Amnesie für die Erlebnisse des 
anderen Zustandes. Kann somit nach Berücksichtigung der sonstigen 
wissenschaftlichen Litteratur ein Angriff auf Lindau nicht gerecht- 
fertigt erscheinen, so ergiebt sich dasselbe aus unseren neueren 
Experimenten. Ich habe schon in meinem Buche „Der Hypnotismus'**) 
darauf hingewiesen, dass das Schema, wie es uns das Ober- und 
Unterbewusstsein so klar darstellt, manche Abweichungen zeigen kann, 
und ich möchte, um die Möglichkeit von Paul Lindaus Darstellung 
des Bewusstseins zu erweisen, nur erwähnen, dass wir doch im stände 
sind, künstlich durch Suggestion zahlreiche Aenderungen der Persönlich- 
keit während der Hypnose herbeizuführen. Einem Manne, der Müller 
heisst, wird im hypnotischen Zustande gesagt, dass er Friedrich der 
Grosse, sei. Sobald diese Suggestion mit genügender Intensität an- 
genommen ist, sind die Vorstellungen, die sich unmittelbar an die 
Persönlichkeit Müller anschliessen, geschwunden, hingegen treten die- 
jenigen in das Bewusstsein, die sich mit der Idee Friedrich des Grossen 
vergesellschaften, soweit sie überhaupt der Betreffende früher aufgenommen 
hat. Der Mann kennt als Friedrich der Grosse den Herrn Müller 
garnicht, er kennt auch als Friedrich der Grosse nicht Bismarck, nicht 
Moltke, kurz und gut, wir finden, dass im somnambulen Zustand 
keineswegs alle Vorstellungen bewusst zu sein brauchen, die der Be- 
treffende im wachen Zustande früher aufgenommen hat. 

*) 2. Auflage, Berlin 1890 S. 108. 
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Einwenden könntt; man nun aUevdings gegen Lindaus Darstellung 
des ötaataanwaltes dessen Verhalten im Sonmanibulisiniis. In der vierten 
Sceue des zweitim Aufzuges unterhält er sich mit mehreren anderen 
Personen, von denen die eine, Amalie, auf jede Weise versucht, ilim 
begreiflich zu maclien, dass er der Staatsanwalt Hallera sei; dennoch 
reagirt Hallers hierauf nicht; er erklärt, er wisse gar nicht, wie alt 
er sei; seit fünf Tagen sei er da. Der Nachtwandler erinnert sich 
auch, dass er den Namen Hallera auf einem Schilde gelesen habe*, 
aber den Mann selbst kenne er nicht. Auch dies ist aber in keiner 
AVeise unwahrscheinlich. Ich möchte wiederum auf die oben durch 
Suggestion erzeugte Persönlichkeitsveränderung hinweisen. Wenn sich 
Herr Müller infolge einer Suggestion für Friedrich den Grossen hält, 
so wird es sehr schwer sein, — besonders wenn ein Dritter, der nicht 
die erste Suggestion gegeben bat, es versucht, — dem nunmehrigen 
Friedrich dem Grossen nachzuweisen, dass er in Wirklichkeit Herr 
Müller sei. Allerdings wird es vielfach dann gelingen, wenn mau 
kategorisch die Suggestion der Persönlichkeits Veränderung entfernt; 
keineswegs aber gelingt dies jedem, und besonders wird es dann nicht 
fi;elingen, wenn die Veränderung der Persönlichkeit mit genügender 
Festigkeit suggerirt war. Andererseits aber ist es durchaus möglich, 
eiuer durcli Suggestion erzeugten neuen Persönlichkeit gewisse An- 
knüpfspunkte an djia normale Leben durch Suggestion wiederzugeben. 
Es ist gar nicht munöglich, dass z. B. Herr Müller, wenn er durch 
Suggestion iu eine andere Person verwandelt wird, erklärt, dass er sich 
erinnere, den Namen des Herrn Müller gelesen zu haben, dass er aber 
weiter nichts über die Persönlichkeit desselben wisse; es wäre dieser 
Vorgang dem Benehmen des Stastsanwaltes im somnambulen Zustande 
ganz analog. 

Endlich sei darauf hingewiesen, dass zahlreiche Brücken zwischen 
den beiden miteinander alternircnden Bewiisstaeinszuständen bei Paul 
Lindau vorkommen. Wenn aus diesem Umstände gegen Paul Lindau 
Angriffe gerichtet i vor den sind, so zeigen die wissenschaftlichen 
Forschungen, dass er durchaus berechtigt war, solche Uebergangs- 
zustände darzustellen. Auch Taine sagt in dem obengenannten Werke, 
dass solche Uebergänge vielfach vorkommen, und die Erfahrung be- 
weiset es tagtäglich ; sie zeigt uns, dass mitunter ganz unvermittelt, 
ohne das-s uiaii weiss wodurch, eine Vorstellung, die im somnambulen 
Zu!<tand aufgenommen war, dem Beti-eftVndeu während des wachen 
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Lebens bewusst wird und umgekehrt. Es or^iebt sich hi(^raiis, dass 
die Annahme, Paul Lindau hätte einen unmöglichen seelischen Vorgang 
bei Hallers dargestellt, nur aus einer mangehiden Kenntniss derartiger 
Vorgänge herrühren kann. Im Gegentheil, ich bin der Ansicht, dass 
ein solches alternirendes Bewusstsein nicht nur vorkommt, sondern dass 
alle jenen kleinen Abweichungen, die Paul Lindau uns vorführt, durch- 
aus den Erfahrungen wissenschaftlicher Jk»obachtiingen entsprechen. 

Ich möchte aber aus dem Lind auschen Stück noch eine weitere 
Lehre ziehen, die alle jene angehen würde, die ohne sachverständig zu 
sein und ohne Objectivität das bestreiten, was ihrem beschränktem 
Geiste nicht erklärbar ist. Ebenso wie der Staatsanwalt zunächst eine 
derartige Bewusstseinsspaltung leugnete, ebenso finden wir, dass auch 
sogenannte Männer der Wissenschaft nicht selten geneigt sind, Dinge 
aprioristisch zu bestreiten, über die ihnen jedes Urtheil abgeht. Ist es 
doch noch gar nicht so lange her, dass selbst das Vorkommen hyp- 
notischer Zustände geleugnet wurde, und ebenso wie die Hypnose wurde 
auch das häufige Vorkommen der Suggestion in Zweifel gezogen. Eine 
vorurtheilslose Betrachtung hätte uns allerdings gezeigt, wie suggestibel 
gerade jene Leute sind, die am meisten gegen die Suggestion eiferten. 
Wie sehr wurden z. B. erst vor wenigen Jahren Männer, die die 
Hypnose und die Suggestion vorher bekämpften, von Robert Koch 
suggestionirt ; wie leicht nahmen sie dessen Suggestionen auf; wie schnell 
haben sie die ihnen suggerirte Idee, dass sie mit dem Tuberkulin die 
Phthise aus der Welt schaffen könnten, aufgenommen, wie haben sie 
die Fremdsuggestion noch durch Autosuggestion ausgebildet! Gerade 
diejenigen, die am meisten das Vorkommen der Suggestion bestreiten? 
beweisen es durch sich selbst, in welchem Maasse Menschen unter 
passenden Bedingungen suggestibel gemacht werden können. Eine 
ähnliche Lehre können wir alle aus der Figur des Staatsanwaltes in 
Paul Lindaus Stück ziehen. 
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Nath dieser kleinen Absiiliweifmi;,^ konimfl ich noch einmal nuf die Arbeit l 
V. ScJirenck-NotKJnga zu sprechen, in dar TiesonderB ein FftlJ vou Cliorea minnr 
Beachtnng verdient. Es handelt siuh Lier um einen jungen Uajin, dem von Charuot 
eiue aehr komplizirte Behandlnngsnietliode empfohlen war, die naA:h vier Monaten 
angeblicli zu einem Ziele filhren sollte. Da aher nach etwa zwei Monaten die 
Zuckungen noch bestanden, so wnrde der Patient durch v. Schrenck-Notzing 
snggestiv hehandelt; diese Sfethodfi gah einen rapiden Erfolg. Es ist durchaus richtig 
gewesen, dasa v, Schrenük-Notzing nicht erst abwartete, ob sich CharcotB 
Prophezeiung bewahrheilen würde: es kBnnte sonst ein anderer Arzt kommen nud 
eiue Behandiimgametiiwie Yor^^^'hlagen, die erst nach zelin Jahren zum Ziele fflhrt, 
Eine so lange Zeit mit der Behandlnng durch uiizweckmässige Mittel abzuwarten, 
dazu ist kein Patient verpflirhiet, im Ge^entheil, eine möglichst, schnelle Heilung 
soll das Ziel des Arztes sein. 

Eine gleichfalls recht verdienstliche Arbeit erschien tob einem anderen baj'riseheu 
Arzt, Baierlauher, der leider bereits veratorbon ist, und der auch anf dem Gebiete 
der Elektrodiagnoatik grosse Verdienste hat. Ihm gebührt ein Hanptverdieust hei 
der Entdeckung der Entartnngsreaktiim, ein Verdienst, das noch lange nicht ganügeiid 
gewttrdi^ ist und durch eiuen kleineu häuslichen Priuritäte streit zwischen Erb nud 
T. Ziemssen vor einigen Jahren noch mehr verdunkelt wurde. Baierlachera 
Arbeit ist wesentlich der Technik der Suggestionstherapie gewidmet; sie trägt den 
Titel „Die Snggeationstherapie und ihre Technik'', Stuttgart 1889. Der Autor theilt 
eine Anzahl Krankengeschichten mit, um den Werth der Suggeatiunstherapie stu zeigen. 
Unter den in der Praxis zu beherzigenden Vorschriften erwähnt Baierlacher be- 
sonders als einen der wichtigsten Grundsätze in der Suggestionstherapie den, dase man 
dem Kranken nicht zu viel auf einmal suggerire. Wer zu viel verlange, werde nichts 
erhalten, man solle z. B. nicht in einer Sitzung Kopfschmerz, Stahl veratopfung, Schlaf- 
lodgkeit, Dysmenorrhoe u. 9. w. zu beseitigen suchen, da man vorBUsaichtJich damit 
nur Miaserfolg haben würde. 

Ehe ich einige weitere speciell der therapeutischen Verwertliung der Hypnose j 
gewidmete Arbeiten bespreche, die im Auslande erschienen sind, mächte ich auf ein 
von wir selbst veriasstea Bnch hinweisen, nämlich daa Buch: "Der Hj-pnutisraus; i 
Dr. Albert Moll", dessen zweite Auflage in Berlin 1890 orsühien. Da» Buch stellt 
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eint' Mono^nvphic dar uml beleucljt^it den HypnotismuH von den verHchiedeneu (rCHichts- 
j)unkten aus. Der erste Abschnitt ninfasst die «geschichtliche Entwickelung, bei der 
zwei verschiedene Punkto auseinander zu halten sind: erstens der Glaube, dass e«s 
^fenschen giebt, die auf ändert; (»inen persönlichen Kinfluss ausüben können, und zweitens 
die Thatsache, dass man durch gewisse Manipulationen besondere seelische Zustände 
bei Menschen herbeiführtjn kann. Beide Moment,e haben sich, wie man aus einer 
geschichtlichen und vergleichend ethnologischen Betrachtung erkennen kann, nebenein- 
ander zu den verschiedensten Z(^iten gezeigt, jedes dieser Momente lässt sich geschicht- 
lich weit zurück verfolgen ; zusammentreifen diese beiden Erscheinungen in der Hypnose, 
die uns sowohl den persönlichen Einiiuss eines Menschen auf den anderen zeigt als 
auch einen veränderten psychischen Zustand, der jene Beeinflussbarkeit begünstigt. 
Nachdem im zweiten Theil die allgemeinen Erscheinungen, die Mittel zur Erzeugung 
der Hypnose, die Disposition besprochen sind, wird im dritten Abschnitt die Sympto- 
matologie ausführlich erörtert. Sowohl die Physiologie als auch die Psychologie der 
Hypnose werden besprochen ; was die letztere betrifft, so sind besonders die posthyp- 
notischen Suggestionen ausführlich dargestellt. Es werden hier ausführlich die 
verschiedenen psychischen Zuständ(i, in denen sich die posthypnotische Suggestion 
realisirt, einer Analyse unterzogen. Nachdem in dem folgenden Kapitel die der 
Hypnose verwandten Zustände, Schlaf, Geistesstörungen, die Zustände der 
Fakire u. s. w. erörtert sind, wird im fünften Kapitel der Versuch gemacht, die 
Erscheinungen zu erklären. Es Hess sich dies schwer auf andere Weise machen 
als dadurch, dass man die Hypnose möglichst mit dem noiinalen Zustande verglich 
und mm die zahlreichen Analogien zwischen beiden darstellte. Ausführlich wird hier 
die posthypnotische Suggestion sowie die negative Hallucination erörtert, und es wird 
der Versuch gemacht, beide Erscheinungen, soweit es geht, durch Zurückführung 
auf andere schon längere Zeit bekannte Erscheinungen verständlich zu machen. Dass 
die Erklärung manches zu wünschen übrig lässt, ist selbstverständlich; es kann dies 
um so weniger überraschen, als wir wissen, dass wir überhaupt mit der Erklärung 
psychischer Zustände noch weit zurück sind. Nachdem im sechsten Kapitel die 
Simulationsfrage besprochen wurde, werden in dem siebenten die für die Medicin 
wichtigen Gesiclitspunkte auseinandergesetzt. Zurückgewiesen und widerlegt werden 
die Einwände Ewalds, Mendels und anderer Autoren. Ewalds Behauptung, der 
die Suggestionstherapie als der Aerzte unwürdig darzustellen versuchte, wird durch 
den Nachweis entkräftet, dass die meisten theurapeutischen Hilfsmittel von Schäfers- 
knechten angewendet werden können. Es wird die sehr entschiedene Widerlegung 
Ewalds durch Forel in dem Buche ausführlicli wiedergegeben. Besonders aber ist 
Ewalds Behauptung, dass die Suggestion deshalb keine ärztliche Methode sei, weil 
feste Indikationen fehlten, zurückgewiesen, da, wenn wir diese Behauptung Ewalds 
als richtig anerkennen, der grösste Theil der Medizin und ganz besonders die innere 
Medizin, die u. a. auch Ewald vertritt, als Kurpfuscherei betrachtet 
werden müsste. Die Behandlung der inneren Krankheiten ist, wenn man vor- 
urtheilslos die Sache ansieht, meistens nichts als ein wüstes Durchprobiren der ver- 
schiedenen Heilmittel, und es unterscheidet sich die Therapie selbst unserer hervor- 
ragendster Kliniker oft kaum von einem Durchprobiren der Mittel, wie es bei gewöhn- 
lichen Kurpfuschern geschieht. Ich betrachte den Arzt, der die psychische 
Behandlung seiner Kranken ausser Acht lässt, überhaupt nicht für einen 
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Arüt, .wenigstenB nitlit, für einen Ar/t im Sinue der Humuuitat, mng 
wähl und milgen andere uocb so entscliieden gegen diese Uehauiitung 
■otestiren. Naclidem in i!em siebenten Absulmitt des Bnches einige Regeln ffir 
'die Suggestionstherapie gegeben sind, werden im achten Absclinitte die forensiscben 
Eratheinnngen anseinandergesetat nnd im nennten die sogenannten okkiiltistiacbeii 
Phänomene (der thieriselie Magnetisraus, die 'l'elepathie, das Hellsehen) ktirz besprochen. 
Ohne in dem genannten Buche für die Itealitnt dieser Brscheinnngen einzutTeten, 
glaubte ich, der Vollständigkeit halber diese Erecheiunngen kurz berühren zn mflaaen. 
Es sei nochmals erwähnt, dass das von mir verfaaste Bnch eine zusammenfassende 
Darstellung des Hypnotiainns ist, dass es eine Monographie darstellt und den Hyp- 
notismuB nicht ansscidi esslich vom medizinischen Gesichtspunkte aus betraclitet. 

Es scheint mir vortheilhafc, jetzt einige Arbeiten zu erwähnen, die aus doui 
Auslande stammen und sich wesentlich auf die therapeutische Verwerthung der Hyp- 
nose beziehen. In erster Linie sei hier eines Buches gedacht, das von dem Stock- 
lnjlmer Arzt Wetteratiand veriifTen Wicht wurde, ,.Der Hypnotismua und seine An- 
wendung iu der praktiachen Medicin", Wien und Leipzig 1691. Das Ruch ist die 
erweiterte Uehersetzung eines von dem Autor in achwedischer Spraehe veriifl'entlichteu 
Werkes, das zuerst in der schwedischeu Zeitschrift Hygiea erschien tmd später als 
Separatsbdnick verüfFentlicht wurde. Die doutache UeberaetauBg stellt eine wesent- 
liche Erweiterung dieses Buches dar. Wetterstrnnd genieaat einen grossen Kuf 
ala Snggestionstherapeut. Sowohl die Aerate als auch diePatieuten die mit Wetter- 
strand in nithere Berührung gekommen siml, und von denen ich eine ganze Reilic 
kenne, wissen nicht genügend die zahlreichen persflnlichen guten Eigenschaften 
Wetterstrands zu lobou. In seinem Bache gieht er Erfolge an, wie sie nur von 
wenigen anderen Suggestion stLerapeuten erreicht \vnrden. Ich bin der Ansicht, dass 
mim sehr zurückhaltend aein muss in der kritischen Beurtheilung von aolchen Kesul- 
t«ten, ohne dass ich damit auch unr im Geringsten dem Autor persönlich zu nitlic 
treten will. Auf einige specielie Punkte des Bnches möchte ich besonders eingehen. 
Oegen Schlaflosigkeit giubt es nach Wetterstrand keiu besseres Mittel als die 
Hypnose, und mit ßecht hebt er hervor, dass die gewöhnlichen chemischen Schlaf- 
mittel eine grosse fJefahr ffir den Patienten bilden. Mehr nnd mehr mnss sich bei 
diesem die Vorstellung festsetzen, dass er olme dieses Schla&uittel zu einem Schlaf 
nicht kommen konue, und dies ist nach Wetterstrand in hohem Grade heilenklich. 
Ich bin der gleichen Ansicht und möchte besonders hervorheben, dass die chemischen 
Schiafinittel stets etwas dem Urgaiiiamns absolut Fremdartiges ilmi zufilbren. Wenn 
dem Körper Morphium einverleibt wird, so ist das ein Stoff, den der Körper nicht 
produzirt; wenn wir Chloralhydmt «der Siiltbiial nnd die zahlreichen anderen Schlaf- 
mittel heröck sichtigen, die zum gi'osacn Theil nur der Reklame von Fabrikanten und 
dem unkritischen Geiate vieler Kliniker iliren Ruf verdanken, so ergieht sich, dass 
immer etwas Fremdes einvi.-rloibt ivird. Mau wird begreifen, dass schon theoretische 
GrOfida hierin eine gi'osse Uefahr filr den Klirper erblicken lassen: denn wenn die 
Ursache der Schlaflosigkeit nicht gehoben wird, wird durch dies Mittel dem Körper 
etwu einverleibt, was er selbst unter günstigsten Verhältnissen niemals seihst er- 
zengeo kann, so dass oft die Nothweniligkeit eintritt, bei demselben Mittel zu bleiben, 
beziehungsweise, wenn die Gewöhnung sintritt, die Dosis zu erhöhen. Ganz anders 
liegt äie Frage bei einer Schlaflosigkeit, die wir dnreh psychische Mittel bekämpfen. 
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Wenn eine Vorstellung «leni Individuum eingepflanzt wird, durch die eine Ermüdunj^ 
und iXer Schlaf bewirkt werden sollen, dann haben wir i»s mit einem Vorj^n^ zu 
tliuu, der bei richtijrem Vordrehen dauernde naclitheilijre Foljjen nicht bewirkt; denn 
Vorstellungen kann der Alensch selbst produziren. Bedenken wir nun, das» die beste 
Fremdsu^rgestion immer diejenige ist, die zu einer Autosuggestion fuhrt, so ergiebt 
sich, dass es möglich ist, die zuerst von aussen dem Individuum eingepflanzte Vor- 
stellung in ilim selbst sich festsetzen oder von neuem entstehen zu lassen. Es steht 
also in dieser Beziehung die su^^gestive Erzeugung des Schlafes weit über der Er- 
zeugung des Schlafes durch chemische 3Iittel. 

(Fortsetzung folgt.) 



Der Hypnotisinu«, seine psycho - physiologische , medicinische, 
strutrechtliche Bedeutung und Handhabung von Pro/. A. Forel, 2. Aufl. 
l)ei Enke, Stutttgart 1891. (Fortsetzung aus Heft VH Seite 252). 

Wir wollen nun auf den Inlialt des Buches selbst eingehen, indem wir besonders 
das in der 2. Auflage neu Hinzugekommene mehr berücksichtigen ; wir sind uns aber 
wohl bewusst, dass es schwierig ist, aus einem so inhaltsreichen Werke einen kurzen 
Kern herauszuschälen, denn jede Seite des Buches bietet so viel Lesens wer thes, dass 
wir mir einzelne abgebrochene Proben daraus wiedergeben können. 

Gleich Eingangs des Buches bespricht der Verfasser das Wach- und Traum- 
bewusstsein, auf welche beide der Hypnotismus viel Licht wirft und zwar in einer 
Weise, welche mit der monistischen Weltanschauung wesentlich übereinstimmt. Diese 
verneint, dass die menschliche Seele etwas anderes s^ als die Naturkräfte, sie be- 
trachtet somit dieselbe als denjenigen Kräftecomplex, dessen stoffliches Substrat das 
Nervensystem (Gehirn) des Menschen ist. Jeder Seelenzustand ist nichts anderes als 
der entsprechende Dynamismuff des Gehirns. 

Das Bewusstsein ist nichts an sich Besonderes, es ist nur die Begleiterscheinung 
gewisser Nerven processe, eine subjektive Erscheinungsform der Nerventhätigkeit und 
kann verglichen werden mit der inneren Spiegelung eines TheUs unserer Grosshirn- 
thätigkeit. Es bedeutet nur eine summarische, synthetische, unvollständige, subjektive 
Beleuclitung des starkem Theils der Gehirn thätigkeit, denn stärkere Concentrationen, 
Intensität und Dauer dieser tragen zu seinem Zustandekommen bei. Eine wichtige 
Erscheinung des Be wusstseins findet bei dcjr Wiederbelebung früherer Thätigkeitscomplexe 
des Gehirns statt, d. li. beim Spiel der Gedächtnisbilder, auf die der Hypnotismus ein 
besonderes Licht wirft, indem ad libitum durch Suggestion die subjektive Spiegelung 
ausgeschaltet (suggerirte Amnesie) und selbst Wiedererkennen angetäuscht werden 
kann (Erinnerungstäuschuug). Die Amnesie spielt somit eine hervoiTagende Rolle bei 
den Vorgängen, die wir bewusst oder nnbewusst nennen und es liegt nahe, zu ver- 
muthen, dass es eigentlich nichts rein Unbewusstes giebt, sondern dass nur die Bewusst- 
seinsspiegelungen der verschiedenen centralen Nerventhätigkeiten vielfach durch sogen. 
Amnesie den subjektiven Connex verlieren. Die Ausschaltung der Bewusstseins- 
spiegelung bedeutet offenbar eine Hemmung. 

Das Traum- oder Schlaf bewusstsein untersclieidet sich nicht unwesentlich vom 
Wachbewusstsein, doch ist der Unterschied kein absoluter, denn sonst erhielte unser Wach- 
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Imwusataem keine tLeiiutnu« vuui Traum liewitsstseiu. Basa beim äuiunambiiliymuüzwci 
(liier mehrere acharfgetTennte Bewusataeine beobachtet wenlen (Doppel-Icli und nntn- 
mat. Schreiben) int nicht so anerklärUch, deun uichts bindert, ditBaim gleicbeo Üehirne 
andere ThHtigkeiten exiatiren, die ebenfelJs ihre Verkettungen von Bewnsstseinsspiege- 
Inngen besitzen, aber durth HemraongBvoiTiühtnngen an einer Terkeltnng mit der 
WBi'hhewnastaeinsheleucljtung' verhindert sind. Die drei charakteristiBcheu Eigenschaften 
des Trauniiehena sind zngloitli die Kriterien dea bypnntiBeheii Bewnsstseins: Hallneiua- 
tiunen der Vorstel langen, intensive Gefühls- und Kefleiwirknugen derselben, Disaociation 
der organischen logischen Assuciationen. Die Sinnesrei/e de^t gewöhnlich Schlafenden 
rufen fastt nie liie norniEile adäquat bewuast, er allegorisirt aber wie der TrSumende, 
sobald ihn der Hjpnutiseur verlUsst, Aach die Bigenschafi des etJiiBchen nnd ästhe- 
tischen Defects des Traiiralebeoa finden wir heim Hyimotiairten, sowie aiidi die Hück- 
wirknngen der Trtlume resp. Suggeätiunen auf den Wacluiustand. 

Das Verhältnias der NerventMttigkeit zur Ner7Bnguhstanz nnd zu den Bewusst- 
seinazustÄnden bespricht der Verfasser im 2. Kapitel, besonders auf den Boden 
anatAmiactier Thatsaclieu. 

InBezng auf die Lehre von der Suggestion bestätigt Fore! die Angaben Bernheims. 
Die Hypnose unterscheidet sich nai;h ilim vom normalen Schlafe nur durch den Eapport, 
Er kann aber dieselbe nicht, wie Bernbeim, eiufacb ala einen Zustand erhöhter Sugge- 
BÜbilitiit bezeichneo: „Die Hypnose ist der suggerirteSchlaf und kann wie der normale 
Schlaf tief oder leicht aein. Beim sehr tiefem Schlafe kann eine bo grosse Dissueiation 
eintreten, dass der Kapport dadurch sehr erachwcrt oder ganz unmöglich wunl; es 
mag denn der Gehimzuataud an sich plastisch und snggestibel sein, aber die Thür 
der Suggestion iat geachlosaen," 

Bemheim's „Hallncination r6troactiTe„ nennt Forel iu der 2. Auflage nicht wie 
in der ersten „auggerirte ErinneriingstKuschnnt;'', sondern nach Krappelin „suggarirte 
ErinnemngsfiUschnug". Da es sich um gar keine eigeutliuhe Erinnerang handelt, so 
scheint uns weder das eine noch das andere ganz richtig; es handelt sich vielmehr 
um eine durch Suggestion bewirkte eriunemnesahnlicbe Tortämschimg. 

Jede negative Halincination des Gesichts wird durch eine positive und umge- 
kehrt fast Jede positive Halincination durch eine negative ergänzt, auch hei vielen 
Gehörs- und' Gefühl stäuachungeu geschieht dasaelbi?. 

Nach dem Verfasser ist jeder geistig gesunde Mensch hypnotiairbar, unr gewisse 
momentane Zustände der Psyche sind es, welche die Hypnose verhindern können. Es 
ist auch nicht richtig, dass, wer nicht bypnotiairt werden will, nicht hypnotisirt werden 
kQnne, ,.denn der Mensch mnas zunächst nicht wollen kitnuen, um wirklich und frei 
nieht zu wollen; ein essentiell freier Wille esistirt uicht." 

Die Suggestion muss man imGegensata zur Beeinflussung durch Vemunftsgründe 
in dag Gebiet der inductiven Beeinflussung pinschränken, bei welcher Gefühle nn<l 
Phantaisiebilder eine Hauptiulle spielen. Der Kernpunkt der Suggeativwirkung ist 
die Umwandlung eines schwachen „Bewusatseinszuatandus" in eiuen starken, d. h. einer 
Vorstellung in eine Empfindung, Wahmebranng odLT Bewegung. Die Suggestion i*t 
»in Kingriff in die associative Dynamik unserer Seele, die dissocürte Gehimdyiwmik 
des Hjpuotisirten ist im Zustande der Schwäche, der „Hypotaxie", gegenitber der gut 
i'Onceutrirten und assoeiirten Dynamik desHypnotisenrs. Der durch Suggestion erzeugte 
Schlaf bleibt ilir gewöhnlich ein Hauptiuittel, die Suggestion üur vollim Wirkung zu 
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briugeu; kaum ist derselbe vorliaiidcu, ho wivcliHt die Su^gestibilität uiid zwar 
iiieisteus desto mehr, je tiefer der Schlaf ist. 

Bei der Besprechung der socialen Bedeutung der Suggestion sagt der Verfasser : 
„wie stehe eine armes Mädchen da gegen über den tückischen raffinirten Fällen, welche Dnii 
die Helfershelfer der Erwerbskuppelei unter sorgfältiger Anwendung aller psycholo- 
gischen Hebel des Betrugs, der Verführung und des Terrorismus stellen? Wie stellt 
das souveriine Volk der Wahler da gegenüber dem oberflächlichen Geschwätz und 
den oft systematischen Verdrehungen der verfehlten Halbgebildeten, welche sich meist 
als Journalisten die Sittenrichterei und Belehrung der Welt anmaassen, sowie gegen- 
über den Machinationen der politischen Cliquen?" 

Bei Geisteskranken gelingt die Suggestion schlecht, weil das Grosshirn, mit 
dem man dabei arbeitet, in seiner Funktion gestört ist; die Unaufmerksamkeit des 
Patienten und die Intensität der pathologischen l^eize machen ihn unzugänglich. 

Wie Bernheim, so sieht auch Forel die von Charcot beschriebenen „Zones" und 
„points hystöriques" und den angeblichen Zusammenhang der Hysterie mit Keizuzständeu 
der Ovarien, die Hemianästhesien etc. als Artefacte an; die drei hypnotischen Stadieu 
Charcots sind pathologische Zustände und können als hysterischer Schlaf, hysterische 
Katalepsie, hysterische Krämpfe und Tetanie bezeiclmet werden. 

In der Erwiderung auf Meynerts Ausspruch, dass die Hypnose ein experimentell 
erzeugter Blödsinn sei, sagt Forel: „Wir stehen hier vor einer ernsten Frage. Liebeault 
Bemheim, Wetterstrand, van Eeden, van Renterghem, de Yong, Moll, ich selbst und 
die andern Schüler Nancy 's. wir erklären kategorisch, dass wir, gestützt auf ein 
Material von vielen Tausend hypnotisirter Personen, nie einen Fall von ernster oder 
dauernder Schädigung der geistigen oder körperlichen Gesundheit durch die Hypnose, 
dagegen sehr viele Heilungen und Besserungen von Krankheiten bei den von uns be- 
handelten Personen beobachtet haben. Entweder sind wir alle Lügner, oder die angeb- 
lichen Schädigungen durch die Hypnose beruhen (wie wir es glauben) zum Theil auf 
Anwendung schlechter Methoden, zum Theil auf der Einfalt ungeschickter Operateure, 
zum Theil auf frevelhaften Experimenten, hauptsächlich aber auf Missdeutungen und 
Uebertreibungen. " 

Im Kapitel „Winke für die suggestive oder psycho- therapeutische ärztliche Praxis" 
ist zu ersehen, dass der Verfasser mit der Handhabung der Suggestion völlig vertraut 
ist und sich seine Ansichten auf selbstthätiger Erfahning stützen. Als Beispiele von 
Heilungen durch Suggestion finden wir einen Fall von profuser Menstruation, einen 
alten geheilten Alkoholiker, einen Fall von spontanem Somnambulismus und einen sehr 
interessanten von Emphysema pulmonum mit asthmatischen Anföllen. 

Als beachtenswerthes neues Kapitel ist in der 2. Auflage hinzugekommen „Die 
Suggestion in ihrem Verhältniss zur Medicin und zur Kurpfuscherei". Hier geisselt 
der Verfasser in treffender Weise die Schwächen der heutigen Therapie, die gerade 
so wie in frühern Zeiten trotz der vorgeschützten Wissenschaftlichkeit unserer heutigen 
Hülfswissenschaften in krasse Fehler verfällt : Zunftwesen, Autoritätsglauben, Unfehl- 
barkeitsdogma, aprioristisches Urtheilen und vor Allem Ergänzung des wirklichen 
Wissens durch Autosuggestionen, die den Charakten von Aphorismen, von Axiomen 
gewinnen, Leichtgläubigkeit gegenüber den einfältigsten Deductionen bezüglich thera- 
peutischer Erfolge und leider oft Charlatanerie. „Die bodenlose Leichtfertigkeit, mit 
welcher therapeutische Erfolge, vielfach in reclamehafter Weise, sehr oft mit Ver- 



T?ef«rak>. ^4T 

süliiniiliung der ('Iciiiciitiiistüu Luyik lujil ibi' l)es€bdili'iisti;ii AnKiirüdiii iWr wissen- ^ 
scLoftUclieD Jletbodf in medicinisclien Blüttcm, Gesell Si'liafteu etc. tireEtgeCrettiD und i 
MiaposaoDt werilen, hat durch die immer mehr wachsende Masse der PrASiturgikac hiiiu 
wirklich erselireckeurte Ausbceitnng gewonuen und ist znr fönnlicben iiiKdiuinisclieii 
Kachexie gewoTilen. Fügen wir hinitii die schwunghafte ßeclaine, die mit der Hjdni- | 
thentpie, Balneotherapie, Elektrotherapie, Uetallotberapie, iS&uage, Kursj'stemen nach I 
Dr. X., Pfarrer Y. wtc. rileksichtslo» nnd der Wisscuschaft zniii Trotz gstrieben wird, 1 
M) haben wir ein ehensc trauriges als bekanntes Zeitbild, in welchem der Laie bald 1 
kaum mehr im Staude sein winl, den gewiihnlichBten SchwiiiiUer voto ernsten Arzt I 
KU imterscheiden." 

'Diese theuraiwutische Krankheit ist nach dem Verfasser eine Folge der bis i 
jetzt nicht borücksii'htigten, weil nicht gekannten Wirkung von Suggestionen, seien | 
sie unbewnsste Suggestionen des Arztes, seien sie Autosuggestionen des Patienten. ( 
Daher kommt es denn auch, dass bei einer pinzigen Krankheit s. B. einer Neuralgie i 
die verschiedensten Mittel die Heilung bewirken kÖTinen, Elektrotherapie, Hydrotherapie, ' 
Massage, Metallotherapie, Antipjrin, Chinin, BaJdriantiuctnr, Moien, Nervendehnnng, ' 
Vesicatoren, Blutentziehungen, Amylnitrit, Schrecken, Brown- Sequard 's neueste sensile 
Fanacee, Eändeauflegen. HomQopathie, Gebeimmittel von Matthei und Andern, Gebet, | 
Krftut«r, Weihwasser). „Erhellt denn nicht aus diesen Thataa«;hen klar genug, daas I 
der gemeinHaiue Heilmechauismus, den man vermuthen und suchen miiss, im Krirper 
des Kranken liegt und dasa er nur in seinem Nervensystem liegen kann? Wenn wir 
aber hierbei die Eolle des Glaubens, vor allem desjenigen des Heilkünstlers berQck- 
sichtigen, so liegt es klar auf der Hand, dass alle diese Heilungen unbewusst dnrch ' 
die dynamische Wirkung yon Vurstellungen d h. durch Snggestiou bewirkt werden." 
Die Suggestiv Wirkung vieler Kurmittel ist oft eine ganz gewaltige und nbertrifft 
die Erfolge der einfachen Verbalsuggestion. „Hie Suggestion inflltrirt sich in raffinirtei 
Weise in allen Himdluugen unseres Lebens und combinirt sich in hBchst complicirter 
Art mit den therapeutischen Eingriffen aller Sorten, bald in forderndem, bald in 
hemmendem Sinne; sie sniumirt sieh zn oder subtrahirt sich von der Arzu ei Wirkung. 
In vielen Fällen aber bildet sie thatsikhlich das einzige thenipentisi^he Agens." Sie 
hat so Jahrhimderte Äerzte wie Kranke über die Wirkung der Heilmittel getäuscht 
und es ist ein Problem der Forschungen der zukünftigen Therapie, durch esacte, sehr 
vorsichtige Vermche bei jedem Heilverfahren das suggestive Eiemeute gorgfiiltig 
ausscheiden. 

"Wir erwarten von der Snggestionslebre Liebeaults und Bemheims nitit weniger 
als eine tiefgreifende Eeform der inneru Therapie, eine moralische Hebung der Medicin 
nnd ihres Ansehens, sowie einen eclatanten Sieg über die Mystik aller Wunderkuren 
und Geheim mittel." 

In Bezug auf die sti'afrechtliche Bedeutung der Suggestion glaubt Foiel, dass 
es zweifellos eine Anzahl SoiunarabUten giebt, dio so kolossal beeinflussbar sind, dass 
sie fast absolut widerstandslos den Suggestionen des Hypnotisears geliefert sind. 

Wie Lifibeanlt, au glanbt auch der Verfasser, dass der Winterschlaf der Sieben- 
«chläfer mit der Hypnose einerseits nnd mit der Katalepsie andrerseits nahe verwandt ift. 

We-Mi wir in Vorstehendem eine kleine Auslese aus dem Buche Forel« gegeben 
hallen, so sind wir uns gar wohl bewuast, dass dieselbe keine eingehende sein konnte, 
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(lenu (liir Julialt des Werke« ist m vi«Is«',iti«,^ und die Art und Weise der Darstellun«; 
so lehrreich und anzielieiid, dass ehen eine sohhe Auslese? vielfach nothgedningen nur 
Einhusse des (ianzen trji^ehen kann. Wir koft'en aher doch, dass der Leser durch 
unsere Zeilen sich angeregt fühlen niü«;e, das ( )riy;inal selbst anzusehen und sind über- 
zeugt, dass er dasselbe nicht ohne Belehrung; und besonders nicht ohne Anre^ng und 
Nutzen aus der Hand legen wird. Kr wird sich über gar Vieles Rechenschaft abzu- 
le^^en wissen, was ihm bisher als ungenannt und unbekannt erschien. Möge das Werk, 
das Herrn Prof. IJernheini in der 2. Aurta*j:e gewidmet ist, recht viele Leser erhalten, 
und zwar — seines Inhaltes wiegen! 

Ringier (Zürich). 



Kleine Miitheilungen vermischten Inhalts. 

Unser Mitarbeiter Hen- Dr. W. Kochs, der bisherige Privatdocent für Phj'siologie 
an der Universität in Bonn ist zum Professor ernannt worden. 

HeiT Dr. Ringier (Zürich) schreibt uns: Es dürfte in Bezug auf die Aetiologie 
der Enuresis nocturna vielleicht folgender Fall von Suggestion interessiren, der bei 
den Kindern in unsem Dörfern im AVaatland bekannt ist. Die Kinder geben dem 
Ranunculus acris den Beinamen „pisse-eu-lit" aus dem Grunde, weil unter ihnen der 
Glaube verbreitet ist, dass dasjenige, welches diese Pflanze berührt oder pflückt. Nachts 
in's Bett pissen müsse. Ich wusste nichts von dieser Sache. Eines Morgens bemerkte 
meine Frau, dass unser kleines fünfjähriges Mädchen den Urin in's Bett gelassen 
hatte. Wir konnten uns die Ursache dieses Zufalls bei der Kleinen, der solches seit 
Jahren nicht mehr begegnet war, nicht erklären, bis uns deren ältere achtjährige 
Schwester darüber belehrte. Die Kleine war mit den Schul gefährtinnen dieser letztem 
in die Felder gegangen, um Frühlingsblumen zu pflücken. Als sie die schönen goldenen 
Blumen von R. acris sammelte, sagte ihr plötzlich eines der Mädchen: „tu prends 
des fleurs de „pisse-en-lit", sür tu pisseras cette nuit au lit " Es geschah richtig 
dieselbe Nacht, wie ihr die altera Kinder prophezeit hatten, kleiner Nachfrage zu- 
folge veraahm ich, dass das Gleiche bei einem andera kleinen Mädchen, welches die- 
selbe Unvorsichtigkeit begangen hatte, in der nämlichen Woche begegnet sei. Es 
ist das jedenfalls ein frappantes Beispiel der grossen Suggestibilität der kleinen Kinder. 
Der Pflanze soll übrigens, wie mich alte Leute versichera, diese Eigenschaft von jeher 
auf solch' suggestivem Wege zugedacht worden sein. 

Es ist möglich, dass der Pflanze, welcher unter den Ranunculaceen im Volke 
besonders giftige Eigenschaften zugeschrieben werden, diese Wirkung gelegentlich 
einmal zur Abschreckung der Kinder beigelegt wurde und sich in der Folge als Aber- 
glauben erhalten hat. Es ist aber auch zugleich ein Beweis, dass gelegentlich eine 
Suggestion zur Ursache von Enuresis uoct. werden kann. 
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Beiträge zur suggestiven Psychotherapie. 

lh\ (.'ai'l («erster (Mündicn). 



1. 

Als icli mioli im .Talin' 18K3 behufs klinischer Studien raehrei 
Monate in Paris aut'iiielt. hatte ich auf Grund hoher Empfehlungen ' 
Gelegenheit, fast täglich dun snnst nur für die Äsaiateoten zugänglichen ' 
polihlini sehen Sprechstunden Charcot's in der Salpetriere beizuwohnen, j 
leli war bei meinem ersten Besuche dieser Poliklinik sehr iiberrasehtj 
an den Wtiuden eine Unzahl kleiner Bildchen aufgehängt zu sehent 
welche Öeenen aus <lem Lehen der Heiligen, ekötatische Jungfrauen, 
Teufelnaustreihungen, Heilung Bescsgeuer, ViBinnen, Thaten von Hexen * 
und Zauberern, etc. davstellten. Ich eriunertc midi daran, dass mein 
verst. Vater, der in seiner ärztliehcn Praxis sich auch eingehend mit , 
Psychotherapie (allerdings im Sinne der alten Mcsmeristen) befasste und j 
zur Erklärung von Wnnderheiluugeu, ekstatischen Jungfrauen und I 
ähnlichen in dieses Gebiet fallenden Erscheinungen die Zustände dea 
„magnetischen" Schlafs und deä Aulosomnambulisniiia beizog, von 1 
seinen in ihrem materialistischen Aufkiäricht sich seliv überlege.a', 
düukenden UeiTcu Collcgeu als „(Iharlatan'- verlästert und verlacht] 
worden war. l>a ich selltst während meiner Münuliener llochschnlstudien 
trotz eifrigen Besuches jeder Klinik niemals ein Wort von diesen Dingen I 
gehört imd erst später in der psyeldatrischeu Klinik von psychologischen ' 
Dingen etw.is erfiihr (als oli sich bei den Patienten der internen und 
chirurgischen Ahtheihmgen niemals eine Psyche äusserte!), interessierte i 
es mich nicht ^venig, aus dem Munde dea Meisters Ubareot zu erfahren) 
in welcher Weise die Phänomene der „weissen und sehwarnen Magic" 
von der niodeiNien Wissenschaft gedeutet würden. 

Charcot machte damals seine berühmt gewordenen eingelienden ' 
Studien über die grande Hysterie, die ^gros-su" Neurose, nud seine Hörer i 
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erfreuten sicli in jenen intimen poliklinischen Gesprächen an der Fülle 
seiner feinen psychologischen Beobachtungen, namentlich der hysterischen 
Zustände bei Mäimern und Frauen; in dieser Beziehung überragte der 
Franzose Char cot wohl die meisten seiner Kliniker-CoUegen inDentschhind. 
Es giebt heute noch Aerzte bei uns, die von männlicher Hysterie ent- 
weder nichts wissen oder nichts wissen wollen und in der weiblichen 
Hysterie nichts anderes sehen als „Einbildung,'^ „Komödie," etc , der 
man durch energisches Auftreten stets imponiren könne und müsse. 

Soviel man von Char cot in der Psychologie und Psycho- 
pathologie lernen konnte, so wenig konnte man ihm in seinen An- 
schauungen über die Phänomene des Hypnotismus beipflichten. Da er 
die Wirkungen der Suggestion auf Hysterische nicht genügend beachtete, 
construirte er sich aus den (selbstverständlich ohne Absicht) künstlich 
erzeugten i\ Stadien des Anfalles der grande nevrose hysterique das 
Krankheitsbild des „grand hypnotisme" und indem er dieses verallge- 
meinerte, ersah er in der Herbeiführung des hypnotischen Zustandes 
eine Gefahr für die Gesunden und in diesem Zustand selbst etwas 
Krankhaftes. So versetzte er den ganzen Hypnotismus ins Gebiet der 
Pathologie und gerieth in Gegensatz zur „Schule" von Nancy, die von 
den Erscheinungen des gewöhnlichen Lebens und der normalen Psycho- 
logie ausgehend im Hypnotismus ledigHch ein Kapitel des Suggestionis- 
mus erkannte. 

Man hat sich viel Mühe gegeben, den Nachweis zu führen, dass 
die berühmten 3 Charcot'schen Stadien des hypnotischen Zustandes nur 
Kunstprodukte seien. Ich glaube, dass dieses Bemühen für diejenigen 
überflüssig ist, die ohne jede Voreingenommenheit sich dem Studium 
der Suggestion istischen Erscheinungen widmen. Wer vom einfachsten 
Fall, dem der Wachsuggestion, ausgehend, die ganze Reihe verschieden- 
artigster Suggestionswirkungen bis zum erinnerungslosen Schlaf mit 
Rapport (dem somnambulen Schlaf) in seiner Praxis kennen gelernt 
hat, der wh'd niemals jene Charcot'schen Stadien, sondern nur die 
individuell sehr vorschiedenen Grade suggestiver Zustände finden. Ich 
Ijin von den künstlichen Einteilungen und Abgrenzungen dieser Grade 
kein Freund; je nach dem Volk, der Rasse, dem Stand und der 
Altersstufe, wo man seine suggestionistischen Erfahrungen sammelt, 
wird man mehr oder weniger solche Grade herausfinden. Gleichwohl 
kann man aus rein praktischen Gründen eine Einteilung nicht ent- 
behren, und ich habe in meiner Statistik^ (s. u.) die von verschiedenen 
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Forschern auf diesem (rtibiete angenonimonen 3 Grade (Hypotaxie, 
Somnolenz und Somnarabulisnuis) beibehalten. Hierzu bemerke ich, 
dass ich den Ausdruck „Somnambulismus" für d(Mi hypnotischen Schlaf 
mit Amnesie für unglücklich gcwälilt halte. Man hätte diesen Terminus 
für den Zustand des Schlaf wan dolus bei aufgehobenem Oberbewusstsein 
(um mit Dessoir zu reden) beibehalten und ihn den alten Magnetiseuren 
nicht escamotiren sollen, die ihn im wirkhchen Wortsinn richtig anwandten. 

Ehe ich daran gehe, die Itcsultate eines grösseren Theiles meiner 
suggestivtherapeutischen Versuche ziffermässig darzulegen, möchte ich 
ausser einigen Punkten allgemeinen' Natur die Art und Weise meines 
Vorgehens und die Regeln erläutern, die mir für die Stellung der 
Indikation zur Hypnose von AVerth zu sein scheinen. 

Ich glaube, man darf den Satz kühn aussprechen; Ohne gründ- 
liche Kenntniss dos Suggestionismus ist keine wissenschaft- 
liche Prüfung irgend einer Therapie möglich; nur derjenige 
Arzt ist vor groben Irrtümern und Fehlschlüssen bezüglich des Erfolges 
seiner therapeutischen Massnahmen geschützt, der den Faktor der 
Suggestion berechnen oder ausschliessen kann. Ob AUo-Homoeo-Hydro- 
Magneto — oder sonstiger — Path, ob Internist, Chirurg oder Specialist, 
jeglicher ist verpflichtet, bei der Veröffentlichung thera- 
peutischer Erfolge diesem Factor in jedem Einzelfall als 
mitwirkend oder f<^-hlend genügend Rechnung zu tragen, 
wenn er seinen Erfolgen Beachtung und Werth sichern will; andernfalls 
erhöhen seine Krankengeschichten nur die Berge von Makulatur, 
die im Laufe der Jahrhunderte- über die- Tlierapie, speciell die mit 
Arzneimitteln, zusammengeschrieben worden sind. Dass die Schluss- 
folgerungen, die von fanalischen Bakteriologen und Vivisektoren aus 
den an Thi(»Ten mit Giften und Arzncden angestellten Experimenten 
auf den Menschen gezogen werden, mit äusserster Skepsis und tiefstem 
Misstrauen aufgenommen werden müssen, versteht sich aus diesem 
Grunde, wie auch aus anderen Gründen, von selbst. 

In welcher Weise ich mir die Beiziehung der Suggestion und 
Hypnose für den praktischen Arzt denke, habe ich anderswo (Schmid- 
kunz, Psychologie der Suggestion;*) bereits ausgesprochen. Ich schrieb 
dort: „Was die Anwendung der suggestiven Psychotherapie für den 
Arzt anlangt, so stehe ich auf dem Standpunkt, dass es durchaus ein- 
seitig wäre, sie als Ersatz der übrigen in der Medicin üblichen Hcil- 
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luethodcn zu l)ctracliten. Ich glaube vielmehr, das« die Grundlage 
jeder ärztlichen Therapie die; gtisanimte Diätetik des Leibes und der 
Seele bilden muss, und dass in der Regelung aller phydiologischen und 
psychologischen Functionen des (.)rgauismus die wahre Kunst des Arztes 
beruht. Wenn aucli in gewissen Fällen die hypnotisch-suggestive 
Beeinflussung allein von günstiger Wirkung sein kann, so wird doch 
der Arzt, der nicht einseitig sein will, auch alle übrigen als rationell 
bekannten und erprobten Heilfactoren beherrschen müssen. Ich sage: 
ohne Kenntniss des Sugge.stionismus möchte ich nicht Arzt sein, aber 
ich betrachte ihn nicht als Zukuuftstherapie, sondern als unerlässliches 
Unterstützungsmittel jeder anderen therapeutischen Einwirkung in 
geeigneten Fällen.^ 

Alle Patienten sollen in ihrer ganzen Persönlichkeit behandelt werden 
und wenn man mir einwenden wollte, dass man dann nicht in der 
Lage sei, den Antheil und Erfolg der suggestiven Einwirkung (mit 
oder ohne Hypnose) zu beurtheilen, so weise ich darauf hin, dass der 
im Suggestionismus erfahrene Arzt viel eher in der Lage ist, den Er- 
folg seiner Verordnungen je nach der psychischen Persönlichkeit seines 
Patienten vorher und nachher zu bemessen, als ein anderer, der seiner 
speciellen Heilmethode oder der „Kraft" seiner Arzneien alles Erreichte 
zuschiebt. Die Therapie als angewandte Physiologie und Pathologie 
muss durch die Psychologie der Suggestion ergänzt werden und man 
wird dann ungleich grössere Befriedigung in der Praxis empfinden, als 
wenn man der reinen Empirie huldigt. 

Um zu erfahren, ob ich in einem Krankheitsfalle mit Suggestion 
oder Hypnose direkt vorgehen kann, verfahre ich folgendermaasson. 
Ich lasse mir vom Patienten seinen Zustand eingehend schildern ; aus 
dem subjektiven Bericht im Vergleich mit der darauffolgenden gründ- 
lichen objektiven Untersuchung ersehe ich, ob und wieweit die „Ein- 
bildung" eine Rolle spielt, wie gross der Grad der Empfindlichkeit ist 
und wie tief allenfallsige Autosuggestionen sitzen. Ich suche sein ganzes 
„Milieu" zu erfahren, seine Lebensweise, seine wichtigsten Schick- 
sale, sein Verhalten in besonderen Glücks- oder Unglücksfällen, sein 
Verhältniss zu seiner Umgebung, seine speciellen Neigungen, etc.; ich 
frage, ob der Schlaf Nachts rasch eintritt, ob er tief und mit Träumen 
verbunden ist und suche schliesslich soweit als möglich die Familienkrank- 
heiten herauszubringen. Die Beschaffenheit von Intelligenz, Wille und Em- 
pfinden des Patienten lässt sich aus der Art und dem Inhalt der Ant- 
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wurtoii uiistrhwer creelibii und man kann hiernaeli verfahren. Ich lic- 
merke, dass mich Erfahrungen unangenehmer Art dazu gebracht 
haben, Niemandem eine specielle Suggestiona- oder hypnotläclie Beliaiul- 
liing einzureden oder aufzudrängen, auch wenn sieh der Fall noch so 
dazu eignen würde; ich nehme eine solche nur auf ausdrücklichen Wunsch 
der Patienten selbst, oder unter umstünden, nameatlich hei Minder- 
jährigen, auch der Angehörigen vor. bei weiblichen Patienten ziehe ich 
zu den hypnotischen Sitzungen einen Zeugen {am liebsten einen An- 
gehörigen oder Bekannten der Patientin) zu, 

Sehr wichtig ist en, den ersten Versuch zur Hypnose nur zu 
unternehmen, wenn der Patient in geeigneter (suggestiver) Stimmung 
ist. Erregbaren Naturen und solchen, die in höchster Spannung der 
Dinge warten, die da kommen sollen, suggerire ich in der ersten Sitzung 
M-Iteii Schlaf, da sie durch allzu gespannte Anfmc'rksamkeit auf die 
ihnen nn gewohnte Situtation verhindert sind, die gegebene Jdcc 
plastisch innzuaetzen, d. h. die Alloauggestion in Autosuggestinn 
zu überti-agen. Ich begnüge mich damit, sie bei|uem zu lagern 
und ihnen zu empfehlen, eine Zeitlang mit geschlossenen Augen 
licwegnngslos liegen zu bleiben, während ich die Hand auf ihren 
Ko|if lege oder „mcsnicrischc" Striche mache. Haben sie sich 
einmal an die fremdartige Situation gewöhnt, so kann spater die Schlaf- 
Suggestion und die therapeutische Suggestion dazu kommen. Hat man 
sich einmal eine suggestive Atmosphäre ä la Nancy geschaffen, so kann 
man natürlich viel rascher vorgehen. Bringt der Patient keine suggestive 
Stimmung mit, und bleibt er beim erstenmal der Sehlafsuggestion 
gegenüber nnempHndlieh, so setzt sich nur allzuleicht die Autosuggestion 
in ihm fest, dass ihm der betreffende Hypnotiseur oder die Suggestion über- 
haupt nicht ankönne. Man ijuält sich dann vergeblich mit ihm ab und 
registriert ihn allenfalls als schwer oder gar nicht hypnotisirbar, während 
er bei irgend einer Gelegenheit oder einem andern Hypnotiseur raach in 
hypnotischen Schlaf verfällt. Hysterische kommen bei den ersten Versuchen 
lur Hypnose leicht in Krämpfe und es ist oft ein sehr langsames Vorgehen 
lüihig, in anderen Fällen ein rasches; Erfahrung und Takt 
licr entscheiden. Wenn manche Kliniker meinen, die Hypnose könne 
II ohne \Veitei-es vorgenommen werden wie eine Narkose und die 
lysterischen Versuchsobjekte seien gerade hierzu die besten, so ist ea»j 
licht zu verwundern, wenn sie die unaugenehnistenZuftllle erleben und 
n der Hj-jinoae einen krankhaften Zustand (manche halten sogar schon 
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die 8uggestibilität für (*/mo pathologische Eigenschaft!) erblicken, welchen 
herbeizuführen gerährlich und schädlich sei. Anfänger in der suggestiven 
Psychotherapie sollen sich niemals an Hysterischen üben. 

Ich muss hier bezüglich der Hysterie eine Einschaltung machen. 
Wir haben zwar in ihrer Erkenntnis in den letzten Jahren manches 
von den französischen Autoren gelernt, aber sie wird doch noch nicht 
scharf genug praecisirt. Nach meiner Ansicht können wir mit Hülfe 
der Suggestion siel ire gute Anhaltspunkte zur Diagnose geben. 

Suggerirbar und meist auch hypnotisirbar sind alle, 
welche mit der Fähigkeit der Aufmerksamkeit und Wahr- 
nehmung genügende Allosuggestibilität und ideoplastische 
Kraft der Vorstellung verbinden; die meisten normalen Menschen 
besitzen diese Eigenschaften. Menschen, die sie in abnorm hohem Grade 
besitzen, nenne ich hysterisch und spreche von Hysterie I, wenn das 
Merkmal der Allosuggestibilität besonders ausgeprägt ist. 
Gesteigertes Wahrnehmungsvermögen und eine überaus rasche und in- 
tensive Ueberführung des Wahrgenommenen in plastische Vorstellung 
bedingen die bekannte hysterische Hyperästhesie. Wie im Einzelnen, 
so sind auch in Bevölkerungsgruppen und ganzen Völkern diese An- 
lagen mehr oder weniger vorhanden und zumeist latent; gewisse Um- 
stände und Zufälle machen sie manifest. So treten bekanntlich mit 
der Pubertät gern hysterische Zustände bei Mädchen wie Knaben ein, 
psychische Endemieen und Pandemieen, in ihren Aeusserungen der 
Hysterie gleich, ergreifen die psychisch ansteck baren Individuen ganzer 
Ortschaften und Landschaften; z. B. bei der ganzen französischen Nation 
darf man eine besondere Anlage zur Hysterie I annehmen. 

Dass man die latente Hysterie auch durch ungeschickte hypnotische 
Versuche manifest machen kann, ist bc^.kannt; aber es fällt dies nicht der 
suggestiven Psychotherapie, sonderi.i denen zur I^ast, die „drauflos" hypno- 
tisiren und die Hypnose mit einer Narkose verweclistiln, ohne sich über 
die Folgen gewaltsamer psychischer Einwirkungen auf hyperästhetische 
Naturen klar zu werden oder Skrupel zu machen. 

Zu den Hysterischen rechnet man auch alle Individuen, die sich 
durch unvermittelt und unmotivirt vor sich gehenden Wechsel der 
Stimnmng auszeichnen, von krankhafter Eigenliebe beseelt und mehr 
oder weniger unverträglich, gehässig, lügnerisch und exaltirt sind. Da 
diese Individuen sich von den oben eharakterisirten Hyperästhetischen 
durch sehr geringe Allosuggestibilität unterscheiden, während sie 
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äusserst autosuggestihel aintl und ihre AiitoBuggeatioüen 
mit krankhafter Starke festhiilten, spreche ich Her von 
Hysterie IT, Hysterie I ucigt aelir v.a Krämpfen (die Bezeichnung 
Hystero-Epilepsie halte iuh für verfelilt), Hysterie II neigt zur Moral 
[nsanity, Hysterie I ist der Ansseuwelt gegenüber psychisch hyperästhetischj 
Hysterie 11 mehr weniger anästhetisch. 8011)31 veratändl ich finden sieh 
auch Misclifunneü und Uebergänge zwischen beiden Fiiniien der Hysterie. 
Hysteriker I sind ebenso leieht siiggerirhai- und liypnotisirbar als 
Hysteriker 11 schwer; mir wenigstens ist bei letzteren zwar ein 
psychischea Regime ohne Hypnose, abpv kein hypnotischer Schlaf mit 
Rapport gelungen. 

Eine derartige Unterscheidung habe ich bisher in keiner Publi- 
kation gefunden. Wenn Forel (Ztschr. f. Hypn., T, 8, S. 278 be- 
hauptet, er habe mit Bezug auf diese meine (zuerst in Schmidkiinz, 
Psychologie der Suggestion, S. I51f. ausgesprochene) Anschauung „mit 
dem besten Willen nochmals nach Neuigkeiten darin gesucht, die nicht 
vorher besser oder ebensogut gesagt worden wären, aber wieder ver- 
gebens," 80 bitte ich um Nachweis. Vjt soll mich freuen, wenn andere 
oder am Ende er selbst diese für don praktischen Gebrauch des Arztes, 
spcciell des Siiggestionstherapeuten, brauchbare Unterscheidung schon 
gemacht hätten. 

Nach dieser notwendigen Abschweifung kehre ich zur Frage 
der Indikation für die hypnotische Tlierapie zurück. 

Ich habe oben darziilegen versucht, dass den meisten Menschen 
die Gai)en der Aufmerksamkeit, des Wahrnehmungsvermögens, der 
Allosuggestibilität (die auch die Fähigkeit in sich schliesst, ÄUo- 
HUggestionen in Autosuggestionen überzuführen) und der ideoplasti sehen 
Kraft der Vorstellung zu eigen sind; die Suggestionstherapeuten geben 
übereinstimmend an, dass 85— Oö"/,) der Mensehen suggerirbar und 
hy]»notisirba.r (letzteres schliesst das erstere ein, nicht aber umgekehrt) 
seien. Da diese Eigenschaften ganz besonders bei der Hysterie I aus- 
geprägt sind, ist die Hysterie I die Domäne der hypnotischen 
Therapie. Fast alle Wunderlieilimgen an Gnadenorten bezichen sich 
auf Hysteriker I ; freilich wird nie (auch durch hy]]notische Behandlung 
nicht) die Disposition zur Hysterie selbst, sondern es werden immer 
mir auf ihrem Boden erwachsene krankhafte Zustände (traumatische 
Neurosen, Krämpfe, Lähmungen, Coiitraktureu etc.) beseitigt. 

Bei Hysterikern I kommt man häutig durch einfache Suggestions- 
behandluug ohne Hypnose zum Ziel, namentlich bei geringeren akuten 
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J^eideu, wie Zahn- und Kopfschmerzen etc., während zur Beseitigung 
von ernsteren chronischen Zuständen, wie Lähmungen, Contrakturen etc. 
meist die Hypnose zu Hülfe genommen werden muss. Dieselbe ist 
jedoch umso vorsichtiger zu handhaben, je empfängHclier sich 
das Individuum für sie zeigt. Man schläfere durch Suggestion 
ein und wecke durch sie auf, Fascination durch den lUick, Starren- 
lassen auf einen Punkt, Anschlagen eines Tamtam, Aufblitzenlassen 
eines Lichtes und ähnliche gewaltsame Proccduren sind verwerflich, sie 
versetzen hochgradige Hysteriker sofort in einen katalcp tischen (oder 
besser kataplek tischend Zustand, der in dem hyperästhetischen Nerven- 
system einen ungünstigen Eindruck zurücklässt. Man beseitige 
während des hypnotischen Schlafes jedes Zeichen von Un- 
ruhe oder Aufregung sofort durch geeignete Suggestion, man 
vermeide alles unnütze Experimentiren und beschränke sich 
auf die für den betreft'enden Fall passende Heilsuggestion. 
Bei Hysterikern I, die man öfter hypnotisirt, vergesse man nicht, der 
Einschläferungs- Suggestion beizufügen, dass niemand sonst im Stande 
sei, den betr. Patienten in solchen Schlaf zu versetzen. Hysteriker I, 
mit denen man öfter experimentirt, werden sehr leicht Simulanten und 
namentlich ist gegen solche, die sich dem Arzt als Versuchsobjekte 
selbst anbieten, das grösste Misstrauen am Platz. 

So vorzüglich bei Beobachtung aller dieser Vorsichtsmassregeln 
die Erfolge der hypnotischen Therapie bei Hysterikern I sind, so un- 
günstig sind sie bei Hysterikern 11. Die Gründe gehen aus dem, was 
ich oben bemerkte, unmittelbar hervor. Da AUosuggestionen nur da 
zur Wirkung kommen, wo Aufnahmefähigkeit für sie herrscht, d. h. 
wo sie in Autosuggestionen übertragen werden, ist Suggestionsbehandlung 
schwierig oder unmöglich, wenn Autosuggestionen, deren Beseitigung 
angestrebt wird, mit krankhafter Stärke*, liaften oder sozusagen im Ge- 
hirn organisirt sind. Der Hysteriker H war gewöhnlich schon das 
Crux seiner Eltern und Erzieher, er ist später das seiner ganzen Um- 
gebung geworden, eben weil ihm die Aufnahmefähigkeit für AUosug- 
gestionen entweder fehlte oder weil er ihnen nur dass ihm gerade 
Passende für sich entnahm. Der Hysteriker H lässt sich nur schwer 
imponiren; gelingt es aber, ihm zu imponiren, so kommt man dadurch 
mit ihm zurecht, ohne die Hypnose beiziehen zu müssen; diese gehngt 
beim Hysteriker H deshalb so schwer, weil er nur seinen eigenen Gedanken 
und Empfindungen Audienz giebt und selbst in Ermüdungszuständen 
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allmi t!n;r;i])eiitiMehen Allosuggestionen kritisch und akeptiscli gegcii- 
übertritt, 

Deni Hysteviker II reihen sich in llexug mit Ilypnotisirbarkcit iiii: 
(lerHjpochonderauf der einen, der Neurastlieiiikev auf dt^r audern 
Seite. Beim Hypochonder sind es Autosuggeationen in bestimmter (ds-y 
ästhetiacher) Richtung, beim Neurastheniker die ausserordentliche Un- 
beständigkeit und das grosse Miastrauen gegeuüber allen therapeutischen 
^ras^ntilimcD, welche die suggestive Psychotherapie ausserordentlich er- 
schweren. Dem Hypochonder kommt man näher durch anfängliclies 
scheinbares Eingeben auf seine Ideen, dem Neurastheniker durch festes, 
iinponircndes Aufh-eten. Die Hypnose gelingt bei beiden nur schwer. 
Für die leichteren Formen von Melancholie (schwere sind gegen Hyp- 
nose so ziemlich immun) gilt das Gleiche wie für Hypochondrie. 

Um liier noch diejenigen kj-ankhafteu Zustände iinzuführen, die 
der suggestionistischen, resp. hypnotischen Therapie sehr grosse, zum 
Theil miüberwindbare Schwierigkeiten entgegensetzen, nenne ich die 
genuine Epilepsie und die Idiotie. Epileptiker, die schon als Säug- 
linge oder in den ersten Kinderjahren an Krämpfen litten und einen 
mehr oder weniger ausgesprochenen epileptischen Charakter {Unfähigkeit 
zur Aufmerksamkeit, Unbeständigkeit, Willensschwäche, voi-wicgendcs 
Triebleben, schwache Intelligenz) schon von Kind auf oder infolge der 
epileptischen Insulte hatten, können zwar suggestibel sein, sind aber 
äusserst selten hypnoti sirbar. Ganz ähnlich verhält es sich mit den 
Idioten. 

Ob und wieweit die auggestivi' Psychotherapie mit und ohne 
HypnoMe bei den verschiedenen Formen geistiger Erkrankung anzuwenden 
ist, wie sie die Irrenanstalten beherbergen, vermag ich nicht zu beur- 
theilen, da mir persimliclie Erfahrungen fehlen. Ich möchte hier nur 
darauf hinweisen, dass nicht selten ein psychischer Zustand als epilep- 
tischer Dämmerzustand bezcichuet und behandelt wird, der richtiger ab 
Äutosoninambulismus bezeichnet wird, da er nicht auf epileptischem, 
sondern auf hysterischem Boden wächst und gedeiht. "Während beim 
wahren epileptischen Dämmerzustand die Herstellung eines hypnotischen 
llapporti^ fastniegBlingt, istbeini Autosomnarabulismus ein solcher möglich, 
wenn man dem Patienten in der anfallsfreien Zeit die posthypnotische 
Suggestion ertheilt, dass er im Zustand des Anfalls di^n Hypnotiseur 
kenne und ihm vollNteu Gidiorsam leiste. Jlan kann dann den Anfall 
in hypnotischen Schlaf verwandeln und die Krankheit allmUhlig be- 
seitigen. 
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Um meine Erfahrungen bezüglich der Suggerirbarkeit, bezw. 
Hypnotisirbarkeit, kurz zusammenzufassen, so sind suggerirbar, bezw. 
hypnotisirbar: alle gesunden und kranken Menschen, bei 
welchen die Fähigkeit der Aufmerksamkeit mit normalem 
Wahrnehmungsvermögen und die Allosuggestibilität mit ideo- 
plastischer Kraft der Vorstellung verbunden ist; schwer oder 
gar nicht suggerirl)ar, bezw. hypnotisirbar, diejenigen ge- 
sunden und kranken Menschen, bei welchen obige Voraus- 
setzungen theilweise oder ganz fehlen. 

Ich schliesse damit den theoretischen Theil meiner Auseinander- 
setzungen und bemerke, dass ich nicht etwa neue Theorien aufstellen, 
sondern nur dem ärztlichen Praktiker Winke ertheilen wollte, die ihm 
bei Einführung der suggestiven Psychotherapie in seine Praxis von 
Nutzen sein können. 



II. 

Wenn auch kein Gegner, so bin ich doch kein grosser Freund 
von Schlussfolgerungen aus der Statistik. Da man aber nun einmal 
solche vielfach verlangt und aus grossen Zahlen bei genügender Erfah- 
rung und Vermeidung voreiliger und oberflächlicher Schlüsse manches 
Brauchbare sich ergiebt, so reihe ich an Obiges einen kleinen Beitrag 
zur Statistik der suggestionistischen, bezw. hypnotischen Therapie. Aus 
meinen Notizen der letzten 5 Jahre entnahm ich aufs gerade wolil 
100 Krankheitsfälle, in denen ich die Suggestion mit imd ohne Hypnose 
angewandt hatte und erhielt dabei folgende Zahlen. 

Männer 34 1 Knaben 12 



Erwachsene [ ^^^^^^ 43 


Kinder j Mädchen 11 


77 


23 




100 


Von diesen waren im Alter von 




5 — 14 Jaliren ; 


, 23 


15 30 „ 


; 34 


31 40 „ 


; 15 


41 50 „ 


; 17 


51—00 „ 


; 10 


«1-70 ., 


; 1 



100 
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Bei 25 gelang Hypotaxie 
23 „ Somnolenz 
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>> 
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Somnambulismus 

kein Schlaf mit Rapport. 



100 



Bei 53 erreichte ich Besserung 
21 „ „ Heilung 
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„ keinen therapeutischen Erfolg 



8 handelte es sich nur um einen Versuch 



100 
Es gehörten den niederen Ständen an: 35 
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J9 
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» 
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Eine einzige Sitzung hatten 22 
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AVas die Krankheiten und die dabei en-eichten Erfolge anlangt, 
so ergeben »ich folgende Zahlen: 

P»ychi8cho Krankheitsfälle 40 
Körperliche .. 54 







100 


B 








Krankheiten ■ 


BeaM- 
rnng 


' Heilnng 


Ohne j 
Erfolg ' 


Yersnch 


1 


Erworb. psych. Anomalien ' 


2 


' 1 ! 




1 


sehe Kr. 

1 


Psychoneurosen 


1<> 


' 8 


4 




,^ , leichte 
rsychosen 

schwere 


4 
1 


3 




1 1 


2 




Psych. Degeneration 




1 




1 




Dementia senilis 
Angeborener Idiotismus 


1 


- 




■ 


1 


1 


Zahnschmerzen 


1 

3 
1 


! 2 

2 


1 

1 

: 1 


1 

• 


Kopfschmerzen 


Akuter Rheumatismus 




Pneumon. catarrh. 
Pleuritis exsud. 


! 1 
1 

i 


- — 





- 


jhe und in 


Pertussis 
Distorsio pedis 
Verdauungsorgane , 


1 

! 1 
3 




1 





— — 




'J3 


Interne 


4 

1 


1 


1 


t 


U 0) 


Nerven 


' 8 
4 


2 
' 1 


7 

1 

1 


1 


^ § 


(^Chirurgische 


1 

1 


ehr 


Augen 


1 


1 


2 


.^-^ 


1 


Ohren 


1 






1 






53 


21 


18 


; 8 













100 



Ich habe oben schon angedeutet, dass meine Statistik nicht zu 
irgend einem Zweck künstlich zusammengestellt ist und dass ich mit 
ihr nicht irgend eine These beweisen wollte. Sie ist das Facit aus 
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ingeliendei 



irleg<:i 



Notizen besitze, (i 
, Für jetKt mögen Andeuliingi 



bei 



späterer Gelegenheil 

genügen. 

Ich habe mich namentlich bemüht, die Faktoren ausfindig zu nisichen, 
auf denen die Suggerirfiarkßil, bezw. 1 lypnotisir barkeit, beruht, Uebei- 
den Werth der Beurtheilung der psychischen Persönlichkeit hahe ich 
mich oben bereits ausgesprochen, es würeii hier nocli zu erwähnen die 
Einflüsse des Altere, Geschlechtes und der Lebensverhältnisse. 

Den Forschern, die das Gehirn des Säuglings jils ein „weisses 
Blatt" betrachten, kann ich nicht beistimmen. Wenn auch das Kind 
mit Hülfe seiner Kinne alle seine geistigen Eigenschaften erst entwickeln 
muss, 80 ist es doch schon bei der Geburt ein bestimmtes Individuum, 
körporhch wie geistig, das irgend einem seiner Vorfahren ähnlich sein 
kann, aber nicht niuss. Entwickeln lüsst sich nur das bereits Vor- 
handene imd alles nur in dem Majiäse und (jrade, als es die individuelle 
Gehimorganisation erlaubt. Man kann also nicht den Satz autstellen: 
Alle Kinder sind leichter suggerirbar bezw. hypnotisirbar als die Er- 
wachsenen. Dass hei den Kindern bis zum Alter von etwa 14 Jahren 
Intelligenz, Wille und Empfinden im Allgemeinen noch sehr beeiufluss- 
bar sind, dasa dem Beibringen von Alloauggestionen noch keine wesentlichen 
Widerslände (noch keine pOrganisirten Autosuggestionen" (entgegenstehen, 
ist im Allgemeinen gewiss richtig. Man lernt abei-, wenn man sehr viel 
mit Kindern umgeht, die Individualitäten sehr unterscheiden. Vielen 
Kindern fehlt die Aufmerksamkeit und genügendes Wahrnehmungsver- 
mögen, anderen die idcoplas tische Kraft der Vorstellung; die einfache 
kritiklose Hinnahme einer Allosnggestion bedingt noch keineswegs ihr 
Kealisiren. Ich habe gefunden, dass man die meisten Kinder zwar 
rasch in Schlaf bringt, dass aber der Rapport nur selten ein genügender 
ist, um von hypnotischem Schlaf reden zu können, Kinder, die im 
gewöhnlichen Schlaf oft zu sprechen und auf Fragen ku ,nntworteii 
pHegeu, sind stets leicht zu hypnotiaircn, speeiell aber alle zu Hysterie I 
disponirten. 

Einen wesentlichen Unterschied in der Hypnotisirbaikeit der ver- 
schiedenen Altersklassen über 14 Jahre habe ich nicht geiun<len. 

Dagegen fand ich einen wesentlichen Unterschied bei niederen und 
liöheren Ständen, /u den ersteren reclmete ich Leute in dienenden 
Stellungen (Dienstpersonal), Handwerker, u, s, w., z\i den letzterisn Leute 
vmi höhori.'r allgemeiner Bildung und in mehr oder weniger unabhängiger 
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Sudluug. Es zeigte sich, <la.s.s Männer und Fruuen höherer Staude 
rascher in Hypnose kamen als die niederer, was wohl nur für eine 
Stadtbevölkerung (meine Angaben be/Zielum sich auf 90 Münchenor 
Patienten) zutreffend »ein dürfte. Was das (ieschlecht anlangt, so 
kamen Frauen und Mädchen rascher und tiefer in Hypnose als Männer 
und Knaben, in der allgemeinen Fälligkeit zur Hypnose war kein grosser 
Unterschied, was auch Hypnotiseure fanden, die, wie Hansen, niclit 
nur zu therapeutischen Zwecken hypnotisirten. 

Am meisten interessirten mich die Fälle, in denen ich trotz all(*r 
]ic»miihung keine Hypnose erreichte. Es waren dies 21 Fälle und zwar 

5 Fälle von Neurasthenie 
3 „ „ Hypochondrie 
3 „ „ Hysterie II 
1 Fall „ schwerer Melancholie 
1 „ „ „ Epilepsie 

1 „ „ apoplektischer Lähmung 

l „ „ Nystagmus 

1 „ „ Parametritis 

1 „ „ Ischias 

1 „ „ Neuralgie 
1 77 77 progressiver Myopie 

1 „ „ Netzhaut-Ablösung 
1 „ „ Idiotismus 

Sind auch die 3 Fälle von Hysterie 11, die Fälle von schwerer 
^[(ilancholie und Epilepsie, sowie der Fall von Idiotismus für die Hypnose 
aus den oben erörterten Gründen nicht gut geeignet, so hätte ich doch 
bei den übrigen 15 Fällen zu hypnotischem und damit auch bei einigen 
zu therapeutischem Jirfolg gelangen können, resp. sollen. Ich musste 
die Vergeblichkeit meiner Bemühungen darauf zurückführen, dass 
säiumtliehe 15 Personen sogenannte „reine Verstandsmenschen'' waren, 
deren ideoplastische Kraft der Vorstellung minimal war. 

Die Indikation zur Hypnose liegt, wie schon mehrfach bemerkt, 
weniger in der klinischen Diagnose als in der psychischen Persönlichkeit. 
Hierdurch ist auch diePrognose bei suggestivtherapeutischer Behandlung 
bedingt. Man wird im Allgemeinen desto sicherer und rascher zu Besserung 
oder Heilimg kommen, je mehr der Patient die oben auseinanderge- 
setzten Bedingungen der hypnotischen Beeinflussbarkeit besitzt. In 
der Tagespresse, speeiell der „liberalen," die sich mit Vorliebe den 
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Heliiilautoritäten au die Uuckücliüase liäiigt, luslet ma.n dun vuu yTossüQ 
Gelehrten colportbrten Auaaprucli nauli, zur Hypnose seien nur ganz 
^leiehtgläiibige" Lento geeignet, nur „dienigen die nicht iillc werden." 
(lerade üaa Gegentlioil ist riclitig. Wirklichi; Diinunküpfe eignen sidi 
am allerwenigsten zur Hypnose, ebensowenig wiu die kritischen Ver- 
standeamen sehen, wahrend der in Verstand und Geniüth haruionisfli 
entwickelte Mensch mehr oder weniger leicht beeinflussbar ist. 

Was die Krankheitszustände anlangt, so habe icii, wie man ans 
obiger Tabelle eräieht, die Hypnose bei sehr vielen dem Praktiker 
vorkommenden Fällen versucht. Ich habe durch sie den quälenden 
Husten bei Pueumonie, Schmerzen bei Rheumatismus, Zahncaries und 
Congostionen gegen den Kopf, die lebhafte Peristaltik bei DarmkataiTli, 
de träge bei Obstipation, Schlaflosigkeit und Appetitlosigkeit bei fleber- 
haften Zuständen güoatig beeintiussen, Zwangsvorstellungen beseitigen 
und dadurch den Kranken physische und psychische Erleichterungen 
schaffen können, die auf den Verlauf des Krankheitsprocesses günstig 
gewirkt haben mögen. Eine scrophulöse chronische Conjunctivitis mit 
mehreren tiefen <^orneal- Geschwüren bei einer anämischen Hyateriea I, 
heilte, nachdem sie (5 Wochen lang ohne Erfolg augenärztlich behandelt 
worden war, in Tagen dnrch täglichen V2 stündigen hypnotischen 
öehlaf und bei geeigneten Suggestionen. In zwei Füllen habe ich 
durch Anregung der Schweisssekretion in der Hypnose pleuritisehe 
und peritoni tische Transsudate, die sehr liartnäckig schienen, zu rascher 
Aufsaugung bringen helfen; eine überaus heftige l'rosopalgie und ein 
Torticollis wurden iu einer Sitzung beseitigt. Eine Dame (Arztens- 
gattin) Hess sich, während ich sie in der Hypnose hielt, durch einen 
Dentisten 17 Zähne entfernen; zur Herbeiführung und Fixirung der 
suggestiven Stimmung liess ich sie zuweilen an Chloroform riechen 
und verbrauchte davon während der 38 Minuten dauernden Operation 
nicht ganK 5 Gramm. Es wurde jeder Zahn sehr sorgiältig extinhirt 
und die entstandene Höhlung sofort mit etwas Jodofurmgas tamponiert, 
sodass die Blutung minimal war. Patientin befolgte jeden gegebenen 
Befehl, den Mund zu öffnen und zu schliessen, auszuspucken etc., 
(ilme ein oinzigesmal zu erwachen und konnte sofort nach dem suggerirten 
Aufwachen, das amnestisch erfolgte, rüsrig nach Hause gehen. 

\'ou 12 Fallen hysterischer (auf hysterischer Basis beruheniter) 
Dam merz US lande (Autosomnambulismiis) konnten fast alle geheilt werden, 
während ii-li bei epLli'ptts';hen (auf epileptischer Basis beruheudeiij 
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Dänimcrzuötiiiideii keinen Erfolg «uli. Icli glaube behaupten zu dürfen, 
dass es sich ))ei allen Suggestions- Heilungen von sog. Epilepsien 
um solche auf hysterischer Basis handelt, die Differentialdiagnose 
ist entweder aus der Anamnese und dem Studium der psychischen Persönlich- 
keit oder aus der Hypnotisirbarkeit zu entnehmen. Kein Epileptische kamen 
zwar in Schlaf, aber es liess sich kein genügend(ir Rapport erzielen 
und es realisierten sich keine posthypnotischen Suggestionen. Die an 
hysterischen Dämmerzuständen Leidench^n werden, da man sie klinisch 
nicht genügend unterscheidet, gew(')hnlich als Epileptische behandelt, 
d. h. mit Bromkali, Bromwasser etc. traktiert und ziehen dann von 
Arzt zu Arzt, bis sie zu einem Hypnotiseur oder (was noch häufiger 
ist) zu einem Tfuscher kommen, der sie gewöhnhch rasch herstellt. 

Einen besonders interessanten Fall von Autosomnambulismus 
habe ich in dem Büchlein von Schmidkunz „T)er Hypnotisnius in 
gemeinfasslicher Darstellung*' (^Stuttgart, A. Zimmer's Verlag, 1892) 
publiciert. Wenn Dr Min de in seiner Kritik dieser Krankengeschichte 
(Friedreichs Blätter für gerichtliche Medicin und Sanitätspolizei, Heft II, 
1893, S. 146) meint, „mancher ärztliche Leser wird die ganze 
somnambule Krankengeschichte als auf Simulation ))eruhend auffassen**, 
so möchte ich doch bezweifeln, ob diese ärztlichen Leser genügende 
Kenntnis davon haben, dass gewisse objektive Symptome des hypnotischen 
Zustandes nicht simuliert werden können und dass alle derartigen 
Krankengeschichten in der Literatur einander auffallend ähnlich sind. 
Anzunehmen, dass alle diese Patienten Simulanten, alle ihre Aerzte 
(ienasführte und der Krankheitsverlauf immer Suggestionsprodukt 
gewesen sei, geht doch etwas weit. Minde scheint sich diesen 
„ärztlichen Lesern** anzuschliessen, da er sich (1. c.) darüber verwundert, 
dass ich am Schluss der Suggestionsbehandlung Simulation bemerkte, 
„daraufhin die hypnotische Behandlung abbrach und die Krankheit 
für abgelaufen erklärte (suggerierte)**. Ich bemerke hierzu, dass bei 
dem zur Hysterie disponierten Knaben die Krankheit (Manifestwerden 
der latenten Hysterie in Gestalt der autosomnambulen Anfälle) mit 
Beginn der Pubertätszeit ausbrach und dass ich bei der Behandlung 
auf suggestive Einwirkung des Verlaufes mit Absicht verzichtete, um 
den völlig ungestörten Verlauf der Neurose beobachten zu können. Als 
die Krankheit sich zu Ende neigte, kam der Patient nicht mehr in 
Hypnose (was nach meinen, oben über die Hysterie I gemachten, 
Bemerkungen zu erklären ist) und suchte durch (unbewusste) Simulation 
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das Felilcnde zu ergänzen. Da ich aus ähnliehen Krankengeschichten 
der alten Magnetiseure wiisste, dass der Verlust des Rapportes die 
baldige Genesung zu verkünden pHegt, bracli ich die Behandhing 
ab, selbstverständlich, olmo dem Patienten oder seinen Angehörigen 
den Grund zu sagen, wie [ch überhaupt während der ganzen 
Kur das suggestive Element nach Kräften vermied; es völlig aus- 
zuschliessen, halte ich Hysterischen gegenüber für fast unmöglich. In 
dem Schmidkunz^schen Büchlein habe ich auch den Satz ausgesprochen, 
dass es um die Psychologie bei den medizinischen Fakultäten der Hoch- 
schulen traurig bestellt sei *, ich wollte damit natürlich nicht die klinischen 
Psychiater mit einbezogen haben und bemerke dies nachträglich hier. 
Minde ist mit mir nicht zufrieden, dass ich die Aerzte im Allgemeinen 
nicht für Helden in der Psychologie halte; wäre es, wie Minde meint, 
„so schlimm nicht,^^ so hätte man nicht auf allseitiges Andrängen in 
letzter Zeit die Psychiatrie ins Doktor-Examen aufgenommen. Ich 
wollte damit auch keinen Tadel, sondern eine bedauerUche Wahrheit aus- 
sprechen, mit deren Vertuschen dem wahren Interesse der Aerzte nicht 
gedient ist, wesshalb sie Minde in einer wissenschaftlichen Zeitschrift, 
also am „gehörigen^ ^ Ort, ganz gut hätte zugeben können. 

Ich schliesse hiermit meine Ausführungen. Ich weiss recht gut, 
dass manche meiner theoretischen Auseinandersetzungen eine viel ein- 
gehendere Begründung erfordern, luid meine praktischen Erfahrungen 
sich noch auf viel mehr Punkte hätten erstrecken können. Diese Er- 
weiterung und die Publikation eines noch grösseren Materials soll an 
einem anderen Orte geschehen 
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Suggestibilitat und Geistesstttrung 

von 

Prof. A. Forel (Zürich). 

Warum sind die Geisteskranken weniger suggestibel als andere 
Menschen? Warum erreicht man so wenig mit der Suggestion bei 
Geistesstörungen V 

Dass die Sache so steht ist nach meiner Erfahrung unbedingt 
sicher, Voisin's Optimismus kann ich immer weniger tlicilen und ich 
bin überzeugt, dass bei ihm andere Factoren oder Maasse bei der 
Stellung der Diagnose oder bei der Beurtheilung der therapeutischen 
Erfolge angewendet werden als bei uns. 

Ich habe mich an einem anderen Orte kurz etwa so ausgedrückt: 
„Beim Hypnotisiren ist das Gehirn unser Heilapparat, mit welcliem 
wir arbeiten (ich möchte sagen unsere Dynamomaschine). Ist die 
Maschine in Unordnung, so geht es eben nicht oder schlecht." 

Auch heute halte ich an dieser Ansicht fest. Doch bedarf sie 
einiger Auslegung. Erstens ist selbstverständlich eine lebende Maschine 
keine Maschine im eigentlichen Sinne des Wortes. Der lebende Organis- 
mus ist eine sich selbst entwickelnde und unterhaltende, automatisch 
arbeitende Maschine, die selbst ihre Bewegungsbedingungen (Motoren) 
in der Form von Speisen und Wasser sucht, und die sich ausserdem 
anpassen kann. Ferner macht er eine fortschreitende Lebensevolution 
durch. Doch, wenn wir auch von allen diesen Unterschieden corrigirend 
Vormerk nehmen, bleibt der Vergleich, als Analogievergleich brauchbar. 

Eine sorgfältige Beobaclitung der Bedingungen der Suggestibilitat 
bringt uns immer wieder auf die relative Ruhe des Gehirnes zurück, 
auf einen plastischen Zustand desselben, oder wenigstens eines Theiles 
desselben, worin die Vorstellungen eine schwächere Kraft oder Tendenz 
haben, sich zu associiren und deshalb leichter dem von Aussen kommen- 
den Impuls folgen. Ist es jenem Impuls, d. h. der Suggestion gelungen, 
sich den Gegenvorstellungen gegenüber zu behaupten, so wird er bei 
geschickter, kräftiger, rascher weiterer Leitung rasche Siege im Gehirn 
des Hypnotisirten erringen und dann um so sicherer darin schalten 
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Tind walten, d. li. jiBaotäirnn, ilyiiaiiiog'cne tisch wirken oder umgekehrt 
hemmen und disaociiren. 

Je mehr ich hvpnoti^in.', ik'sti) klarer lcrlu^ ich die iSedinguiigeii 
der Misaerfolge hei ücistesycsunden können. Vor allem sind ea die 
Affecte, wie imiere Aiifregimg, Zorn, griiase, lebhafte Heiterkeit, Ängat, 
Misstraneu, Traurigkeit nnd Verzweiflung etc., welche — selbst bei 
Bchoii oft hypuotisirten, gut suggestiblen Meiiacben — den Erfolg beein- 
trächtigen, oder HOgai' ganz vereiteln. Sobald ich nun sehe, das« Jemand 
unbeeinflnsst bleibt, oder nicht mehr gut parirt, frage ich jetzt: „Wa* 
regt Sie anf, was haben .Sie auf dorn Herzen, das Sie mir nicht sagen?" 
Und diese Frage, iu freundlichem Tun, aber bestimmt gehalten, bleibt 
fast nie ohne positive Antwort. Der Kranke merkt, das« ieli die Ur- 
sache des Misshugena sofort erkannt habe, und giebt es auch fast immer 
zu. Dadurch kann ich ihn meistens beruliigen und zum Ziel gelangen. 

Aber nicht nur Art'ecte, sondern auch alle anderen Himtbätig- 
keiten, die die Aufmerksamkeit in ges]ianntem Zustande halten, stören 
bald mehr, hald weniger die Hypnose: Praeoccnpation, AVeckung 
dea Interesses, Itaisonniren, Triebe etc. 

Alle diese Himtbätigkeiten ivirken als Antagonisten der Suggestion. 
Am sehlinmistcn ist es aber für die Suggestion, wenn ein bestimmter 
Antagonist (Affect, Vorstellung, Willensimpids oder Gemisch dieser 
Thätigkeiten) sich, gegen den bewussten Willen des Hypnotisirten, 
regelmlissig der Suggestion entgegensteiamt. Das ist die störende „Auto- 
suggestion", die nicht selten, allen Anstrengungen des Hypnotiseurs 
nud dem besten Willen des I lypnotisirten gegenüber, das Feld behauptet. 
Mau wird eher über mehrere Antagonisten «ngleich Meister (durch das 
Divide et impera!) als über eiuen solchen, der stets und überall mit 
der bewussten Vorstellung Ijypnotisirt werden zu sollen und nicht zu 
können associirt wird, nnd von vorn herein alle Beeinflussung vereitelt. 

Wenn wir nun hypnotische Versuche an Geisteskranken anslellen, 
beobachten wir Verschiedenes. Bei acuten Psychosen treten uns Aifecte 
entgegen, deren Gewalt imd Dauer alles niederkämpft. Ich habe schon 
mehrmals versucht das einfache Heimweh des Gesunden wegzuhypnoti- 
siren. Dieses schon gelingt nur schwer imd oft gar nicht. Selbst da 
ist die Afl^ectwelle und die mit ihr assocürte Vorstellung ein fast un- 
überwindlicher Antagonist. Die Hypnose kann gelingen nnd kann 
sogar andere Beschwerden (Schmerzen u. dgl.) mit Erfolg bezwingen; 
au den Heimwehtriel) gleitet äe aber oft ganz erfolglos ab. — Wie 
viel mehr ist dies nun der Fall bei den Psychosen! , 
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Ich hübe HB schun früher gesagt; man kann gt'Wiiw in inuncM 
l-'älleu den 'ersten Antriuh, ilen ersten Beginn piner l'a_vchnäP iliirrli 
Siiggoation niederkämpfen. Ut aber eine Molantiholie, eine Manip, pin 
WaLnsinn auHgehrocheu, so wird man nur aeiteu und nur vorüber- 
gehende Beruhigungen verschaffen kiVnnen. Der Antagonist im Gehirn 
— ea mag seine noch unbekannte Natnr sein, wie sie wolle — ist 
viel zu stark. 

Bei anderen I*'orn3en von I'sycliOBon, iiilmlich l)ei den Formen mit 
vorwiegenden Wahnideen, Hnden wir ebenfalls gewaltige Antagonisten 
an welchen die Suggestion ohnniäehtig abgleitet. Aber mehr. Nur 
der Versucli den Veriolgungswahnsinnigcn oder ürüasenwalinsinnigen 
zu hypnotisireu erweist sich nieistenB als ein t«inuloHer, eventuell sogar 
suhädliclier Versuch. Diese Kranken betrachten mitJiusseretem Argwohn 
Alles was ihre Person irgendwie beeintluMsen will. Der erste leidet 
geradezu an Beeinträchligunyswahn un<l bezieht das harmloseste Zeug 
auf sich. Seit der Erfindung des Telephons glauben sich die Verfolgunga- 
wahnsinnigen selir oft durch geheime Telephone (Lufttelephone u. dgl,) 
vei-folgt. Seit nun der )Iy|motismuK überall erörtert wird, rinden wir 
Hehr oft bei solchen Kranken den schönsten hypnotischen Verfolgungs- 
wahn. Sie wähnen sich geheim liypnotisirt, durch Feinde hypnotisch 
verfolgt etc. Die telepathischen und spiritistischen Theorien sind ein 
gefundenes Futter für derartige Wabnaysteme. Nun kann man sich 
wohl denken, wie tliüricht es ist, solche Kranke hvpnotisiren zu wollen. 
Man giebt ihnen dadurch mir Stoff zu Wahnideen, die sich sofort gegen 
den Hypnotisirenden richten, Icli habe ea nur ein oder zwei Mal 
experimenti causa am Anfang gethau, meine Annalime, e-s müsse 
so sein, bestätigt gefunden und die Sache dann bleiben lassen. Der 
Grössen wahnainnige verachtet den Hypnotiseur von seiner Höhe aus 
und wird durch den Versuch ebenfalls nur aufgeregt. 

Bei den organischen, auf Geliirnachrumpfung beruhenden Psychosen, 
kann der Patient meistens die Suggestion nicht fassen. Auch ist der 
destructive Hirnprocess derart verallgeiu einer t, dass man auch die partielleji 
Erfolge nicht erzielen kann, welche man bei apoplectischen Lähmungen 
oft erhalt. Das Hirngewebe des Apo]jlectikers ist, vom Heerd abgeseheu, 
noch relativ gesund. Das Gewebe eines senilen oder progressiv para- 
lytischen Gehirnes ist überall krank. 

Bei den angeborenen und constitutionellen Psychnaen, bei der 
Psychopathie, der Hysterie etc. sind die Erfolge ganz entschieden 
besser, wenn wh- von dem tieferen Idiotismus absehen. Zwar lassen 
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itürlich das Hirndefcct und die krankhafte JJisposition an sich 
nicht aufheben. Alier man kann durch eine richtige suggestive Päda- 
gogik, durch Angewöhnung an gute und gesunde Thätigkeiten, duruh 
Anregung der gesunden Charakterzüge und Suggestion des Ekel« und 
der Abscheu vor den krankhaften und perversen Triebe viel Gutes, 
wenigstens in einer Reihe von Fällen erzielen. Dazu gehört freilich 
dass das betreffende Individuum ordentlich suggestibel sei, und einige 
gute Eigenschaften habe, ivas oft zutrifft. Hier ist das Gehirn weder 
im Wahn befangen, noeh beständig im Affect; die dynamischen Vor- 
liedingungeu der Suggestibilität sind daher vorhanden. 

Ebenso verhält e.s sich mit deii Intoxicationspsychosen {nach Ab- 
lauf des Deliriums) und sogar mit gewissen Fällen von abgelaufenen 
secundären Psychosen, wo man zwar keine eigentliche Hcilwirkimg, 
aber dafür gewisse wichtige Impulse zu nützliehen Thätigkeiten, z, U. 
zur Arbeit etc., sowie Hemmung von perversen Gewohnheiten erreichen 
kann. Doch sind diese letzteren Fälle selten, nnd dem Nachlassen der 
AfFecte und der Wahnideen bei relativer Erhaltung der Intelligenz zu 
verdanken. Sie bestätigen somit nur unsere Ansicht. Die meisten. 
secundären Geisteskranken sind zu blöde und zu verwirrt, haben auch 
noch zu viel Wahnideen um dem suggestiven Einfluss zugänglich zu sein, 

AVeniger erklärlich erscheint es zuerst, dass gewisse Geisteskranke 
sehr gut zu hypnotisiren sind, dass man bei ihnen Schmerzen, Appetit, 
Stuhlgang, Menstruation, Schlaf und dgl. recht gut beeinHussen kann, 
während die geistige Störung, die krankhaften Wahngebilde und Affecte 
unverändert und imverkürzt fortwuchern. — Wir dürfen aber nicht 
vergessen, dass das Gehirn ein räumlich und functionell sehr vielseitiges 
Organ ist. Wir wissen ja, dass z, B. ein Verrückter, trotz des ver- 
rücktesten Wahnsystemes Jahre lang ein vortrefflicher in seinem Fach 
nicht selten umsichtiger und klar urtheilender Beamter oder Arbeiter, 
sogar Arzt oder Ingenieur sein kann. Selbst wissenschaftlich erheb- 
liche Leistungen können, wie ich aus bestimmten Fällen weiss, von 
Paranoiakranken stammen. Somit kann eine intensive, aber fuiictionelle 
und vielleicht räumlieh localisirte pathologische Hirnreizung sehr wohl 
durch ihre fisirte Intensität alle suggestiven Einflüsse spielend niedei^ 
werfen uud dennoch daneben eine starke Suggestibilität der öbrigeu 
Hirnthätigkeit für alles andere bestehen lassen. Reine Fälle derart sind 
dennoch recht selten. Die Kegel Weiht es, dass die Suggestibilität, 
auch im Allgemeinen, von jeder Geisteskrankheit stark beeinträchtigt, 
oder zerstört wird. 
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Herr Strümpell und der therapeutische Hypnotlsmus. 

Ein Wort der Abwehr 

von 

Dr. J. Grossmann^ 

liedacteur der „Zeitschrift fttr Hypnotisinus'*. 

Herr Strümpell hat seine Rectoratsrede: „Ueber die EntHtehung 
und Heilung von Krankheiten durch Vorstellungen" zu einem heftigen 
Ausfall gegen die therapeutische Verwendung des Hypnotismus benutzt. 
Wir gehen wohl nicht fehl in der Annahuie, dass er mit seinen Aus- 
führungen dem therapeutischen Hypnotismus endgültig den Todesstoss 
zu versetzen meinte-, wir sind nicht minder überzeugt, dass er bei 
seinen fast ausschliesslich au« Laien — selbst die Medicin Studirenden 
dürften wohl kaum als competente Richter in Sachen Hypnotismus er- 
achtet werden — bestehenden Hörern den vollgültigen Eindruck des 
glücklichen Gelingens seiner Absicht hervorgerufen hat. Das um so 
mehr, als er Dank seiner auch von uns gebührend geschätzten wissen- 
schaftlichen Qualitäten in medicinischcn Dingen eine hohe Autorität 
für sich in Anspruch nimmt und seine Einwendungen gegen Hypnose 
und hypnotische Suggestion im Vollgefühl seiner Autorität mit dog- 
matischer Sicherheit vorbrachte. 

Die Rede des Herrn Strümpell ist später im Druck erschienen 
(Erlangen bei Fr. Junge) und damit auch einem kritischerem Publikum 
unterbreitet worden. Ob sie nunmehr auch bei diesem einen gleichen 
Eindruck zurücklässt? Nun man braucht nicht grade ein fanatischer 
Anhänger des therapeutischen Hypnotismus zu sein, um zu behaupten, 
dass Herr Strümpell bei seiner Absicht, ihn aus der Welt zu schaflFen, 
kläglich Schiffbruch gelitten hat, dass seine Rede gegen den Hypnotismus 
vorerst noch nicht berufen erscheint, die hypnotistische Bewegung in 
ihrem Lauf aufzuhalten. Ja, wer nur oinigermassen mit dem wahren 
Wesen des Hypnotismus vertraut ist, wird selbst bei oberflächlicher 
Leetüre, trotz aller Hochschätzung des verdienstvollen Forschers sich des 
Eindrucks nicht erwehren können, als sei der Hypnotismus ihm noch 
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ein Biiüli mit sicbtii Siegeln geblieben, alu seien seine Aneichten über 
ihn zum mindesten höchst einseitig und der Oorrectur dringend bedürftig. 
Und 80 ist es thatsächlich und es muss das, so widerwiHig diese Worte 
hei dem Respect, den ich sonst vor Herrn Strümpell empHnde, mir aus 
der Feder fliessen, gesagt sein. Die Sache, die auch ich vertrete, ver- 
langt es kathegorisch und geht mir über die Person. Hören wir, was 
er gegen den Hypnotismus vorbringt, und prüfen wir es völlig sine 
ira et studio: 

„Zunächst'', sagt ei, „ist vuu voni herein xa. hemerken, ilass der E,vpnotiBmiis 
wie er es zu allen Zeiten gewesen ist, so Ruch in Zuknuft immer nur eine Speeinlität 
gewisser Äerzte, aber niemals Allgemeingut aller werden kann. Denn die besonderen 
Bedingniigen, unter denen allein die Hjpnose herrorsurufen ist, bringen es mit sich, 
iIeibs iLoi hänjigen beruf smjissi gen AuBübnng des Hjpnotisirens eine ganz besondere 
Neigung nud, ich müchte sagen, anch ein gewisses schnnspielnrisches Talent gehären. 
Beides Umstände, die gerade bei den ernsteren Natnrtii unter den Aerzten hBiifii; 
nicht zutreffen." 

Nun was die Neigung zur Hypnotherapie betrifft, ao gilt auch hier 
das: de gustibus non est disputanduni. Es giebt ja einmal auch eine ganze 
lleilie anderer Therapieen z. B. die Balneotherapie, füi- die sich — oh mit 
Recht oder Unrechtlasaeich dahingestellt — auch nicht Jedeniiannbesondera 
dürfte erwärmen können; auf der anderen Seite erklärt Korr Strümpell 
selbst (S. Iti), dass „gegenwärtig eine ganze Reihe von wissenschaftlich 
hofhstehenden Aerzten sich des Hypnotismus als Heilmethode in aus- 
gedehntem Maasse bedienen." 

Ja aber da,s „schauspielerische Talent', das zum Hypnotheraptinten 
gehört lind das gleichfalls „bei deu ernsteren Naturen unter dcu Aerzten 
häutig nicht zutrifft!" War, frage ich, Herr Strümpell, indem er diese 
Worte sagte, ihrer Tragweite sich völlig bewusat? Ich fürchte nicht, 
denn hier hat ihm seine Logik einen ganz abscheulichen Streich gespielt. 
Hat er doch in seinem bHnden Eifer, das entartete Reis „Hypnotismus" 
vom Baume der praktischen Medicin zu entfernen, den Ast, auf dem 
er selbst sitzt, mindestens sehr bedenklich angesägt! Nun, wenn er 
schauspielerisches Talent mit dem Charakter einer emstereu Natur unter 
den Aerzten — und zu diesen rechnet er sich selbst docli sicherlich — 
als fast unverträglich hinstellt, hat er noch niemals den Beweis gegeben, 
dnse er desselben nicht ermangelt? Hat er noch nie einen schwer oder 
unheilbar Krauken gegen sein besseres Wissen ohne mit der Wimper 
zu zucken oder gar mit zuversichtlicher Miene über d;is Trostlose seines 
ZuBlandcs hinweggetäuscht? Vertrug sich diese Schauspielerei mehr 
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mit seiner eriiöterun Natur, um] iiiöi-litt er .diescri »cliüuspiclerisclic 
Talent bei irgend einem Arzte missen? Nocli mehr! Hat er nocli nie 
ein Medicanient „ul alifjuid Hat", alsu ohne auf eine Heilwirkung zu 
rechnen, ja lediglich um dun Patienten über die Ohnmacht unaerer resji. 
seiner Thejapie hinwegziitänscben, ordiniri, liat er ein gleiehes Verfahren 
im gegebenen Füll noch niemals seinen Schülern empfohleni* Weiter, 
hat er noch nie electrisirt, oder vielmehr bat er das Electrisiren noch 
niemals unterlassen, trotzdem er sehr woltl weiss, daas ilie Heilwirkung 
des elektrischen Stromes wenigstens in sehr vielen Fällen lediglich eine 
suggestive ist? Verträgt sich diese Betbätigung schauBpieleri sehen 
Talentes melir mit einer ernsteren Natur als das der Hypnotherapcuteu, 
die, wie Herr Strümpell selbst zugiebt, „auf diese Weise bereits zahl- 
lose, oft anscheinend wunderbare Jleilungen erzielt haben," denen es 
als ultima ratiu jiUe^s ärKtlit-heu Beginnens gilt, iJiro Ivrankcn zu heilen, 
und die darum wohl mit Itet'ht sogar das l.)dium, von Herrn Strümpell 
nicht den ernsteren Naturen unter den Aerzten zugezählt zu werden, 
gern auf sich nehmen. FreiÜch gebe ich gern zu, dass der Hypnotis- 
mus wohl niemals Allgemeingut aller Aerzte werden, dass seine voll- 
kommen kunstgerechte Ausübung immer nur eine Specialität gewisser 
Aerzte werden kann, aber aus anderen Oründen, als sie Herr Strümpell 
anführt. Denn abgesehen Ton den persönlichen Qualitäten, dio man 
hei jedem Arzte voraussetzen muss, verlangt sie kathegoriscli eine gründ- 
liehe psychologische Selitdmig, nicht selten ganz enorme Opfer an Zeit, 
Geduld, Selbstverläuguung und last not least eine von der persönlichen 
Dextritiit in erster Linie abhängige und dann auch nur durch grosse 
Uebiing erreichbare Beherrschung der an sich schon sehr schwierigen 
Hypnotisations-, noch mehr der Snggestionstechnik. Und wenn schon 
den ersteren Anforderungen jeder Arzt in vollem Maasse gerecht werden 
könnte, ja müaste, so dürfte die letztere doch nicht Jedermanns Sache 
sein, wie sie, was wir weiterhin Herrn Strümpell aus seinen eigenen 
Worten beweisen werden, zweifelsohne auch nicht die seinige ist. 

,..\ber gesetzt auch", fährt Herr Strümpell fort, „dpr Hypnotisnnia würde aith 
trotzilem die Stellimg einer allgemein verhieiteten, sozusagen obligatorischen Heil- 
iiR'thode erringen, su würde er aller Wahrscheinlichkeit nach gerade hierdurch seine 
li^epriesene Heilkraft bald verlieren. Denn die Wirksamkeit der Hypnose setzt den 
Gianheii an ihre besondere Kraft und somit lUe Unkcnntniae ihres eigentlichen Wesens 
voraus. l[it ileiii allgemeinen liekaunt werden der hypnotisclien Erscheinungen iinil 
der znnetuiienden Eiusii'ht in ihre Eotstehuiig wQrde ihr Ulanz bald verblassen, uud 
der gerade liier besonders zu förchtende Schritt vom -Krhahenen zum häcberliclien 
wUide dem Hypnutismus vollende den festen Eadeu entziehen.'^ 
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Nun weiiu dem wirklLcli so wäre, so würde sich der Hypiiotismus 
mit dem Schickaal so lüanches selbst von den ernsteren Naturen unter 
den Aerzten vielgerühmten, vielan gewendeten nach knrzem üppigem 
Sclieinlebeu in die Rura]ielkauimer der materia medioiv verwiesenen 
Medieanients, so mancher hochgeprieseneu, Gemeingut Aller gewesenen 
Therapie z. B. der Tubercnlininjection, ja mit dem nicht ganz unmög- 
lichen Schickaal der Elektrotherapie zu trösten wissen. Was aoll aus 
ihr werden, wenn die ketzerischen Ansichten eines Moebius in weitere 
Kreise dringen, Ansichten, die bis heute noch nicht widerlegt sind und 
deren Berechtigung sich selbst enragirte Eleklrothcrapeuten im stillen 
Kämmerlein eingestehen und sich, wenn sie ganz unter sich sind, sogar 
zuflüstern. Wenn das erst einem grösseren Publikum bekannt würde, 
und es kann das auf die Dauer nicht ausbleiben, dann dürfte „ihr 
Glanz bald verblassen und der gerade hier besonders zu fürchtende Schi-itt 
vom Erhabenen zum Lächerlichen ihr vollends den festen Boden ent- 
ziehen." Der Hypnotiamus würde sich, sage ich, mit seinen sociis 
malorum zu trösten wissen, wenn das ihm von Herrn Strümpell prophezeite 
Prognostikon in Erfüllung ginge, aber es wird sich nicht erfüllen, denn 
die Zeichen, aus denen er es zusammenstellte, trügen: sie sind falsch. 
Der hj^notischen Bewegung kann es vielmehr nur von Vortheil sein, 
wenn die Kenntniss des wahren Wesens der Hypnose und der hypno- 
tischen Suggestion nicht nur die weitesten Kreise der Aerzte, sondern 
auch des grossen Publikums durchdringt. Denn dann wird der liypüo- 
tismns, speciell aber der therapeutische nicht mehr mit so vielen albernen 
Vorurtheilen zu kämpfen haben wie bisher, und wenn Herr Strümi)ell 
meint, dass es kaum denkbar ist, dass ein geistig nonnaler Mcnscji, 
der genau weiss, was Hypnose ist, von einem anderen hypnotisirt werden 
kann", so ist dies höchstens ein Beweis für seine wohl noch recht un- 
vollkommene Technik, im Uebrigen ist es falsch und nichts weniger 
als ein Beweis für sein thema probandum. Ich könnte ihn, um ihn 
zu widerlegen, bloa an das Schicksal des San.-R. Eger in Breslau er- 
innern, der, als Hansen mit seinen ersten Versuchen in Breslau auftrat, 
den Kypnotismus ("itfentlich als Schwindel bezeichnet hatte und der von 
Hansen, dessen Toehiiik weitaus nicht auf der Höhe der heutigen stund, 
in der von ihm eingeladenen Aerzte Versammlung iu wenigen Augen- 
blicken in tiefster Hypnose übernommen wurde. Ich könnte ihm den 
Beweis führen, dass es nicht nur vielen meiner öpecialcoi legen, sondern 
auch mir wiederholt gelungen ist, skeptische Collegen schnell und tief 
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zu liyi)noti8ireii, mir sogar bei zwei solclieii, denen ich unmittelbar 
vorher das ganze Wesen de« Hypnotismus auseinandergesetzt, und 
ledigHch einige Trics verschwiegen hatte, denen sie sofort zum Opfer 
fielen. Was wird Herr Strümpell sagen, wenn er hört, dass es mir, 
und, wenn ich nicht irre, auch Forel und Tatzel gelungen ist, unseren 
Wetterstrand zu hypnotisiren, dem man doch wohl nicht gut den Vor- 
wurf machen wird, das« er kein geistig normaler Mensch sei und keine 
Kenntniss des Hypnotismus besitze. Aber noch mehr! Ich stehe nicht 
an — und ich bin der Zustimmung meiner Specialcollegen sicher — , 
es als erste technische Regel hinzustellen, dass man Niemanden früher 
hypnotisiren darf, als bis man ihn über das Wesen des Hypnotismus 
genügend aufgeklärt hat. Der tüchtige Hypnotiseur muss und soll des 
mystischen Nimbus, den der Hypnotismus noch für Viele hat, ebenso 
cntrathen können, wie er auch ohne suggestive Aura auskommen kann. 
Ich verlange das unbedingt, weil das mystische Moment für ungebildete 
Menschen immer etwas Beängstigendes, für intelligente etwas Peinliches 
hat, das zu schädlichen Autosuggestionen und wohl zumeist im weiteren 
Verlaufe zu den kleinen unangenehmen Folgen führt, die man von 
gegnerischer Seite der Hypnose selbst in die Schuhe schiebt. 

Geht schon aus dem eben Gesagten genügend hervor, dass sich 
in dem Verständniss des Herrn Strümpell für das wahre Wesen des 
Hypnotismus, mit dem der Arzt zu rechnen hat und nicht dessen, wie 
er in der Phantasie gewisser Romanciers besteht, mindestens eine sehr 
empfindliche Lücke befinden muss, so beweisen dies vollends seine 
weiteren Bedenken gegen seine Anwendung in der praktischen Medicin: 

„Allein auch abgesehen von den eben angedeuteten Verhältnissen, kann ich 
gegen die ärztliche Anwendung des Hypnotismus überhaupt gewisse Bedenken nicht 
unterdrücken. Der Zustand der Hypnose besteht nun einmal in der absichtlich hervor- 
gerufenen Lockerung, ja z. Th. völligen Lösung der normalen festen Verknüpfung 
zwischen den seelischen und den körperlichen Vorgängen. Ist diese Verbindung aber 
einmal oder sogar häufig gelockert worden so verliert sie zweifellos dauernd an Festig- 
keit, und es besteht nun die Gefahr, dass bei oft hypnotisirten Personen ähnliche 
Zustände auch ohne ärztliche Absicht auf sonstige Veranlassungen hin auftreten. 
Schon der Zustand der Hypnose selbst muss unbedingt als etwas Abnormes, Krank- 
haftes angesehen werden. Genau dieselben Erscheinungen, welche bei der Hypnose 
absichtlich hervorgerufen werden, kennt der Arzt auch als keineswegs seltene primäre, 
natürlich auch psychisch bedingte Krankheitszustände, die er mit dem Namen der 
Hysterie bezeichnet. Die hypnotischen Zustände und die Erscheinungen der Hysterie 
sind ilirem innersten Wesen nach aufs engste mit einander verwandt. Die Hypnose 
ist nichts Anderes, als eine künstlich hervorgerufene schwere Hysterie. 
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Eesumireii wir kurz, bo erkennt Herr Strümpell das Geiahrliche 
der Hypnose einmal darin, dasB sie zur Autohypnose führt und danii 
darin, dass sie eine schwere pathülogiache Erscheinung an sich darstellt. 
Was haben diese beiden schweren Vorwürfe gegen die Hypnose aiit 
sich? Nun was den erste» betrifft, so ist er wiederum nur ein Ausfliias 
einer mangelhaften Technik; IJie au sich nicht abzuleugnende Gefahr 
einer folgenden Autohypnose wird einmal fast yanz vermieden durch 
Nichtanwenduug aller der Hypnotisationsniethoden, bei denen ea darauf 
ankommt, die Hypnose durch langanhaltende intensive oder schnell 
hintereinander unterbrochene monotone Sinnesreize, wie Fixirenlaason 
eines glänzenden Gegenstandes oder der Finger bei stark convergiren- 
den, gew^altsam ujieh nlicn gezwängten Augonachsen, Ticken einer 
Taschenuhr etc. zu erzielen. So lernt der Patient sich selbst hypotiairen 
und wird so geradezu zur AutoliypuoäC dressirt. Die Einleitung der 
Hypnose durch reine Siiggestion des Müdigkeitsgefühls resp. des Schlaf- 
bedürfhisses (Methode von Nancy) bringt eine ähnhche Gefahr wohl 
kaum mit sich. In jedem Falle wird ihr durch geeignete, eventuell 
tmergisch wiederholte Suggestion sicher vorgebeugt. 

Jetzt aber zu der Behauptung des Herrn Strümpell, die Hyp- 
nose sei nichts weiter als eine künstlich erzeugte schwere Hysterie! 
Woraus schliesst er auf die Identität der Hysterie und Hypnose als 
zweier vollkommen gleichartiger pathologischer Zustände? Berechtigt 
ihn dazu etwa die l)eidcn gemeinsame pathologisch -anatomische Unter- 
lage? Nun die soll doch zuvor noch bei Beiden überhaupt gefunden 
werden. Herr Strümpell sagt, dass die in der Hypnose erzeugten 
Phänomene den hysterischen eng verwandt seien. Zugegeben, es wäre 
so, heisst denn verwandt sein ebenso viel, wie völlig gleichartig? Ich 
kenne viele Dinge, die eng verwandt mit einander sind und doch völlig 
von einander verschieden, selbst wenn eine gewisse äussere Aehnlich- 
keit zwischen ihnen besteht. Und diese äussere Aehnlichkeit ist es 
allenfalls, die zwischen den hysteriachen und hypnotischen Phänomenen 
obwaltet. Sehen wir sie uns doch genauer an! Das hervorstechendste 
charakteristische Symptom der Hypnose ist die erhöhte Suggestibihlät, 
d. h. die gesteigerte EmplangÜchkeit für Fremdsuggestionen, verhuuden 
mit einem Zurücktreten, ja nahexu völligem Verschwinden der Auto- 
suggestibilität. Und die Hysterie? Nun auch Hysterische sind oft sehr 
Buggestibel, aber nicht häuHgcr als andere Gesunde auch, in einer sehr 
grossen Mehrzahl drir Falle m)A sie vielmehr ausseroi-dentjicli schwer 
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odor guniidit sugge^tibel. Die Hysterie ixt die (Craiikheit der j 
smjgi'stioneii , der kraiikliaften poinlichen Oontrastvorstellungcu, des 
Gegen willens, alles Dingo, die bei dem Ilypnoti»irten nicht zutreffen. 
Weiter, wir können bei Hypnutisirteu kiitaleptiHcbf Zimtäude scbütfen, 
die denen I>ei der Hysterie beoliachteteu auf ein Haar ähnliob sind, 
d. h. wir können, denn an uicli int, wenn man die Hypnose richtig ein- 
leitet, kein Hypnotisirter audi nur eiiian Augenblick kataleptiaeli, 
ebensowenig wie er, abgesehen von den wenigen Fällen, wo diu Hyp- 
nose in wirklichen Sühluf Übergegangen ist, amnestisch wird, sofern es 
nicht auf directe Suggestion der Fall. Aber die suggestiv erzeugte 
Kata1e]it<ic schwindet sofort auf geeignete Contresuggestion, die hysterische 
nmsB sieh selbst lösen, die hypnotische Katalepsie ist, sit venia verbo, 
eine active, die hysterische eine passive Oontractur. Allerdings, eine 
Muskclstarre besteht hei beiden, aber wenn miin diese beiden Elfccte 
tür identiseh hält, su könnte ninn mit demselben Hecht behaupten, ich 
hatte, wenn ich Jemandem die Augen fe^t verbinde, so daas er absolut 
nichts sehen kann, bei ihm eine schwere IMindheit künstlich erzeugt. 
Weiter zu den Illusionen und Halhieinationen, die bei Hysterischen 
spontan auftreten, bei Hypnotisirten kunstlich erzeugt werden können! 
Bei den HysteriHchen sind die Illusionen und die Hallucinationon ledig- 
lieh deshalb pathologisch, weil sie autosuggestiv entstehen, an sich sind 
sie es absolut nicht, sie sind auch bei Gesunden etwas nicht Seltenes. 
Ich will nur an den kleinen Scherz erinnern, dass man Jemandem bei 
verbundenen Augen iu schneller Aufeinanderfolge Bier, Milch, Wein, 
Dintc zu kosten giebt: er weiss schliesslich nicht mehr, was er im Moment 
getrunken. Es ist ebenso bekannt, dass Jemand im Finstern nicht zu 
unlei'sG beiden weiss, ob er eine brennende oder eine kalte Pfeife raucht etc. 
Bleibt nun nur noch der wohl ausnahmslos bei Hysterischen vor- 
kommende spontane Somnambulismus, dessen enge Verwandtschaft mit 
dem künstliehen der tiefen Hypnose Herr Strümpell wohl in erster Linie 
im Auge gehabt hat, Haben diese beiden auf den ersten Blick ähn- 
lichen Zustände überhaupt etwas miteinander gemein? Nicht viel mehr 
als den auf die blosse äussere Aehnllchkeit der tiefen Hypnose recht 
ungeschickt ertbeilten Namen. Thatsächlich besteht zwischen ibnen 
ein ganz geivaltiger, prineipiellcr Unterschied. Im spontanen Somnam- 
bulismus ist man nur im Rapport mit sich selbst, beim hypnotischen 
bleibt der Kapport mit der Aussenwelt wenigstens nach meinen Erfah- 
rmigen zimilehst völlig bestehen. Beim Erwachen aus eraterem besteht 
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Auiiicsie, bei (lein Erwaclien aus dor tiefen Hypnose ist dies abgeseiieu 
von den oben erwähnten seltenen Ausnahmen nie der Fall. Wir sehen 
somit, dapB die Behauptung des Herrn Strümpell, dass die hysterischen 
und hypnotischen l'liänonicnn mit einiuidt'r eng verwandt seicQ, ganz 
und gar jeder üegründung entbehrt. Item i»t die Hypnose keine 
künstlich erzeugte Hysterie. Und sie ist es schon deslialb nicht, weil 
sie etwas ganx Anderes ist. Sie ist eben nichts weiter als ein Zustand 
künstlich erhöhter physiologischer Suggestibilitüt, erzeugt dadurdi, djiss 
man in der Verduchsperaon dui'ch recht harmlose Triks die Sühlat- 
illusion erzeugt und ihr so ihre Gehirncon trolle gescluckt eacamotirt. 
Unter dem Einflüsse der acceptirteu Schlafsuggeation begiebt sie sich 
ihres Urtbeila und ihrer Willkür ebenso, wie sie es sonst beim natiu'- 
licben Einschlafen autosuggestiv thut. Und dann .soll dieser Zustand 
patbologiach seiuV! Freilich kann man bei der oft enorm erhöhten Sngge- 
stibililät durcli Einfuhrung schädlicher Vorstellungen grossen Schaden 
anrichten, und selbst dem vorsichtigsten Hypnotiseur kann — er ist 
ja aucli nur ein Mensch — einmal ein nicht genau bedachtes Wort 
entschlüpfen. Aber die Gefahr ist miiiim, da ihr durch geeignete Contre- 
suggeatioii sofort die Spitze abgebrochen werden kann. Doch gesetzt, 
sie bestände, wenn auch in geringem Maasse, so wären die Einwendungen 
Herrn Htrümpclls nach seinen eigenen Worten „belanglos, wenn wirldich 
durch den Hypnotismus Heilerfolge zu erzielen wären, die man auf eine 
andere Weise nicht erreichen kann, was nach seiner Erfahrung und 
Ansieht keineswegs der Fall", Wie, hat Herr Strümpell nicht kurz vorher 
von den anscheinend wunderbaren Heilungen gesprochen, die man (birch 
den Hyi)notismus erzielt hat'?! So lange er uns nicht durch bestimmte 
Angaben den strikten Beweis liefert, das-s er s[)cciell durch die von ihm 
weiter citirte Methode der Psychotherapie vermittels der Wachsuggestion 
die gleichen Resultate erzielt hat, wird er uns gestatten müssen, seine 
Worte etwas bezweifeln zu dürfen, mindestens aber so lange, als er uns nicht 
nachweist, dass es durch die Wachsuggestion, deren Vorzüge auch wir 
nicht im Mindesten unterschätzen, in gleicher Weise wie durch die hypno- 
tische Suggestion gelingt, die Autosuggestionen des Patienten, das natür- 
liche undmiichtigsteHemmniss für dieSuggcstionswirkuugzudurchbrechen. 
Dieser Bewein kann von ihm nie erbracht werden. Denn die hypnotische 
Suggestion unterscheidet sich von der Wachauggestion durch nichts, als 
dadurch, dass sie in Folge des durch die Sehlafilhision bei der Versuchs- 
person nielir weniger gnluiignni'n küustliehen Ausschaltung des UrthcÜs 
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und der Willkür ((Jbcrl>ewusstöein.s nach Dessoir) die weneiitlich erhöhte 
Chance hat, leichter in sein Gehirn einzudringen, dort fester zu haften 
und energischere Wirkungen auszuüben, als jene. Dass dem thatsachlich 
so ist, wird J(mI<u' bestätigen, der mit ihrem Wesen richtig vertraut ist, 
und das wollen wir Herrn Strümpell, da dies den uns heute verstatteten 
Raum weit überschreiten würde, in unserem nächsten Hefte in einer 
ausführlichen Arlicit über dies Thema darthun. 



Referate. 

Literaturbericht 

von 
])r. med. A1bei*t Moll in Berlin. 



(Fortsetziuig ) 

Unter den weiteren Affektionen, die Wetterstrand als durch Suggestion 
besseniugsfähig erwähnt, seien Lähmungen organischer Natur genannt. Unter ihnen 
erwähnt der Autor einen Fall, der leider nicht genügend klinisch zergliedert ist, 
um mit Sicherheit die Diagnose erkennen zu lassen, den aber Wetterstrand als 
Fall von Poliomyelitis acuta ansieht. Es handelt sich um einen zehnjährigen Knaben, 
der eine Lähmung im rechten Arm mit leichter Atrophie hatte. Die Lähmung wurde 
durch Suggestion sehr schnell gebessert, nachdem Massage und Elektrizität lange 
Zeit vergebens angewendet worden waren. 

Besonders erwartet Wetterstrand Erfolge von der. Suggestion bei der 
Epilepsie. Indessen steht er hier doch zum grossen Theil in Widerspruch mit vielen 
anderen Autoren, die bei der Epilepsie keine Besserung durch Suggestion erreichten. 
Gerade über die Epilepsie hat Wetterstrand in neuerer Zeit weitere Erfolge ver- 
öffentlicht, doch möchte ich an dieser Stelle meine Bedenken gegen die Beweiskraft 
von Wetterstrands Fällen in dem zu besprechendem Buche erklären. Obwohl 
Wetterstrand den Einwand erwähnt, dass die Epilepsie auch spontan ihre Ruhe- 
perioden hat, so bestreitet er dies doch für seinen als 35. Beobachtung in dem 
Buche veröffentlichten Fall, der 9 Monate durch suggestive Behandlung vollkommen frei 
von Anfällen geblieben sein soll. Ich möchte besonders auch jioch darauf hinweisen, 
dass manche Fälle von Epilepsie als geheilt und gebessert erscheinen, obwohl der 
Einwurf nicht selten mit Recht gemacht werden kann, dass die Anfälle des Nachts 
eintreten und daher übersehen werden. Invdeweit dies bei Wetterstrands Fällen 
zutrifft, kann ich natürlich nicht entscheiden. Für bewiesen halte ich die Heilung 
der Epilepsie auf suggestivem Wege durch Wetterstrand einstweilen noch nicht. 
Der Autor räth dazu, nach dem ersten epileptischen Anfalle, der beobachtet wird, 
die Psychotherapie anzuwenden und sie mit Energie durchzuführen, ein Vorschlag, 
der deswegen sicherlich beherzigt werden muss, weil die Möglichkeit einer Beein- 
flussung von vornherein nicht geleugnet werden darf. 
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Was diu NüurAutliuiiie betrifft, m spricht uiuli WcttcratrHiid ülur <Ue Er- 
folge durcli Suggeation nicht sehr gtinatig axu. Bei nerTDaer Taubheit hat der 
Autor hingegen durch HypnotJBmiis Erfolge geseben. Sehr günstig sclieint nauh 
Wetteriitrand die Suggestion bei loltsJen Kongestionen zn wirken. Eine dreiasig- 
jtihrige Wittwe, die bei Gemuthaliewegungeu, bei Äufentlinlt in wurmen Lokalen, 
z, B. im Theater, »n hucligradigen üowchtBkongestinnen litt, wobei dna Uesicht blut- 
roth wurde, konnte durch zwei mehrwQehentliche Suggestionskuren von ihrem Leiden 
licfireit werden. Ich will auf die vielen anderen Beobachtungen, die Wetteratrand 
in seinem interessanten Buche angiebt, nicht eingehen. Eb wird jeder, der steh für 
uuser Gebiet interessirt, aus dessen Lektüre Nutzen wböpfen. Äni Schlüsse erwähnt 
Wetterstrand die Worte, mit denen Dnmontiiallier seine Begriiasungsrede an den 
hypnotischen Congress in Faria acbloi's: „Lasuet uns vorwärts schreiten und uns nicht 
um die ( Ueicligilltigkeit and die Skepsis derjenigen Mcusi^hen kilinmem. welche weder 
lernen noch hüren, noch sehen woUen.'' Ein kleiner Druckfehler ist hier unserem 
Stockholmer Collegen begegnet, indem er am Schluss statt Skepsia von einer SepsLi 
der Gegner der Su^eation redet. Oder meinte der Autor vielleicht absichtlich, dasa 
manche Geguer der Suggestion an einer geistigen Sepsis litten? Es würde jetlenfolls 
dieser Druckfehler, wenn ei- auch eine kleine ünhiMlichkeit bedeutet, nicht garaiie 
unsinnig sein. 

Es sei nun im Anschluss hieran zweier anderer Suggeationstberapeuten gedacht 
die in Holland wirken, nämlich A. W. Eentergheras und F. van Eedens. Sie 
haben einen Theil der Erfahrungen, die sie innerhalb von zwei Jahren in ihrer 
Klinik lai Amsterdam gemacht haben, in einer Arbeit veröffentlicht: „Clinique de 
Psycho -therapie suggestive, compte renda des reaultates ohtenuä pendant la premieiu 
Periode bisanuelie 1867/89. Die Autoren legten ihre Caatiistik dem internationalen 
(Jnngress für Hypnotismus, der 1890 in Paris stattfand, vor, das Buch erschien zu 
Brüssel 1889. So interessant auch die Zusammenstellung in ibm ist, so leidet es 
nichtsdestoweniger an einem grossen Fehler, der dessen Werth erheblieh herabsetzt, 
uämlich an einer Mongelliaftigkeit der Krankengeachichten. Man ist dadnrcli luit- 
nuter nicht im Stande, den Werth der Therapie in dem einzelnen Falle genügend 
zu beurtheileu Immerliin bietet auch dieses Buch manche Anregung und Interessantes. 
Als ein recht htlbscber Erfolg mnas die aiebenunddreiasigate Beobaclitung S. 7i be- 
trachtet werden: es handelt sich um einen aechsundfünfzigjahrigeu Mann, der, von 
Eifersuchtsgedankcn gequält, an Präkordialangst, Impotenz und anderen Beschwerden 
Heit drei Jahren leidet. Daaa man durch önggeatiun cinejn aechsundfilufzigiSbrigen 
Manne die Potenz wie^ergiebt, ist immerhin ein guter Erfolg nnd zomal, da uih'.Ii 
nach 22 Monaten die Heilung des Mannes, also voraus siclitlicli auch die Potenz be- 
!>tehen blieb. Der Fall Nr. 3 Seite Tä bezieht sich auf einen Fall von Epile|iaie, 
der nach Angabe der .^ntoren gebessert wurde Die kurze Mittheilung, das.-! diu 
eiiilepÜBchen Anfälle nur noch in geringeren Zwischenpausen erfolgen, kann allerdinga 
niubt genügen, den Lesi'r von dem Werthe der Suggestion in diesem Falle zu ülier- 
zeugen. Auch die Krankengescliicbte No. 1 Seite 90/!)l bietet eine Lücke, die um 
Hl) bedauerlicher ist, als bei Anafttllung dieser Lücke die Kranken geachichto flir die 
Sn^estionsbehandluug einea der wichtigsten Beweismittel geworden wäre, ilns wir 
Überhaupt haben. Es handelt sich um eine Febris intermittena, die durch Snggestiou 
geheilt wurde; der Mnnu war Kecb* Wuclien mit Medicaiiienteti vergeliens behandelt 
worden, er wurde sodaun viermal wiibrend der Heherlosen Zeit hypnotisirt, diu 
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SuggUittiuii LuI.U tilier kciui'ii Krtiil;;. AIh ilnrniif itiT Knuikti dnu Viurtolätuiiilt' 
vor Beginn des FroHtstniinmH hypnotiiirt wiirrlu, konnti^ der Anfall voUstAndig unter- 
drückt werden, indem der I'atient wfibrend einer Stnode — «ilange dauerte angefölir 
aiith das KrMtstadinm — in Hypiume Wieli. wKhrend ihm ttleicliüeitig Sngtreftiiinen 
gegeben winden. Bei diewra Kranken kutii vg i-inimil vor, iIahü er im Mninaiiibuleii 
Znstaad die Zoiclien doR Frostatadiiuiia lUrbut: Wittum, BlaiifaH>nng der Nltgel, 
Unruhe. Durcli Suggestion würfen diese Zustünde iiinerlialb von einer Stande unter- 
drückt. Die eiwühnte LUcke, die diese Kranken geecbichte darbietet, besteht darin, 
dosH nns tlber die Sähe der Temperatur bei den Suggestionarersuihen keine Mit« 
tlieilung ^einaclit wird. Es wird gcsag't, diuts dnruh Siigge«tiiiii das Froststadiniti 
imterdrüekt wurde ; ea wäre werthvull gewe^n, feBtzustellen inwiefern auf liie Teinjn'- 
ratur dari'h die Suggestion ein Einliusa »usgeiiht wurde. Es iat auch Über eine 
Vergrüaserung der Milz niclits geragt, unter diesen Umstünden ist es doch nicht 
klar, ob die als gtadiuin de froid boseichnete Periode mit einer Temperaturerhöhung 
einherging oder oh es aicli nur um nervlise Symptome handelte. Ich halte die Diagnose, 
sowpit mau aus der Krankeugescliiuhte ersiebt, keineswegs ah sitlicr gestellt. Aui'li 
der folgende Fall Seite 91 ist zu kurz genuhildert, nm ihn benrtheilen zu können. 
Es handelt sii.'li um einen Fall, wo Erosionen am Cervix uteri, Eudometritis cervii-ulis 
und eine schwere Leukurrhoe vertagen. Die anatomischen Veränderungen wur<len 
dnreh spezialistiache Behandlung gebessert; aber der AuaflnsR blieb bestehen, ja, er 
nobm 2U Uie Kranke klngte ausserdem darilber, dass sie von der Yorstelluu^ 1»." 
hen'scht würde, das Schitksal ihrer Mutter theileu zu mOssen. die an einem (iebar- 
mutterkrebs gestorben war. Diese als Zwaugsvorstellung aufinfassende Idee konnte 
durch Suggestion im somnambulen Znstande enlferut weiden. Nun wird als Schluss- 
satz erw&liut, dass einige SttKungen dazu genttgtcu, die Kranke TollstSndig zu heilen 
Da ola Krankheit hier nicht zuerst die Zwangsyorstellnng, »nndern eine Uterus- 
krankheit angegeben ist, so besagt dieser Schlusssatz eigentliub, dass ancli die letztere 
Affection durch die Suggestion ifeheilt wurde und der Ansflusa schwand. Indessen 
würde ich, auch wenn dies der Fall war, nicht ohne Weiteres die Suggestion als 
Ursache hietron betrachten, wenn nicht genauere weitere Mittheilnngeu über ilie 
Dauer der Heilung vorliegen. loh holte ea nicht für unmöglich, daas lediglich der 
Nachlass der lokalen Behandlung eine Vermindemng des Auaflussea bewirkte, zumal 
da mir Fälle bekannt sind, wo die sogenannte lokale Therapie hei Schleimliant- 
affectionen nnr Unheil anrichtete. Noch ganz kürzlieh erfuhr ich von einem Fall 
von Gonorrhoe, der, solange er von Aerzten lokal behandelt wurde — und es geschah 
dies mehrere Jahi'e — erbehlicben Atisfluna darbot; dieser hörte erat dann auf, als 
der Patient sich entscbloss, jede Bebundluug seiner Gonorrhoe zu unterlassen. Es 
ist seitdem eine lange Zeit vergangen, und der Patient befindet sich recht wohl dabei. 
Ich möchte mit den vorangecaugenen Bemerkungen, die sich auf die Kranken- 
geschichten der vorliegenden Arbeit beziehen, keineswegs etwas gegen die Autoren 
aageu; ich bin aber doch der Ansicht, dass die Beweiskraft von Krankengeschichten 
zn sehr leidet, wenn sie nicht mit grosser Oenanigkeit wiedergegeben sind. Niclit 
nnr noch der Lektüre der vorliegenden Arbeit, sondern auch nach AUem, was mir 
sonst ttber die hollSndischen Kollegen bekannt ist weiss ich sehr wohl, welche Ver- 
dienste sie sieh um die Suyirestii'nstheraiiie erworben haben und wie gewissenhafte 
Aerzte sie siud. 

(Fortsetzung folgt), 
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Heber ^ugyei 
V. Schrenck-Notzmg. 

Der durch seine Arbeiten auf dem Gebiet« des Hypnotisniiis riilinilitlist lirj- 1 
kannte Autor wollte zunächst nnr einem weiteren Kreise (anthroimlugisKlii' Gesiill- 
stliaft in Mftnchen) em Keferat über den gegeuwärtigen Stand der SuggeBtionalfJire 1 
gehen, bietet aber in peineiu ausserordentlich inhaltavollen Vortrog aui'h dem auf \ 
diesen Gebiet« nSher Bewanderten eine Fülle von Aur^endein und Xeuem. Ohne i 
speoielle Wiederholung der schon in einer früheren Schrift erhobenen KiunTudnngon ] 
gegen die Bemheim''3che Uelinition der Hypnose, deren Nötzlichkeit er vom klinischen ' 
t-tandpnnkte er übrigens rückhaltlos zugieht, bezeichnet er als das wusentHclistH 
Jlument aller specifiBch hypnotischen Eracheiuungen das Rajijiortverbiiltniss , die 
Abhängigkeitsbeziehnng, in welcher daa Gehirn des Percipienteu mit dem Agenten 
inlei" wenn man diese Antlaasung noch mehr erweitert, mit der Anssenwelt stellt; 
die kritiklose Aufnahme der snggerirten Idee durch den Pen'ipienten ist also das 
i-liarakteristiBche für den hyiiiiotischen Zustand, gleichgültig ob man dii>s WrhJtltuiits ,| 
itnrch psychische, physikalische oder chemische Ifittel herbeifiUirt, oder aus Substitution 
zUHtänden ableitet. '' 

Diese kritiklose Aufnahme und Verarbeitung von Yorstellungun bezeiclmet ei 
Iiingegeben?ein des Bewusstseins an die auftretenden, durch Association augeregten. \ 
Vorstellungen, so daas widerstrebende, seelische Verbindungen niclit zur Wirkung ' 
ireiangen, oder eine Einengung des Bewuastseins auf die dnndi Auto- oder Fremd- 
äuggestion erweckten Vorateilungen. Es haben die wirksam «-erdenden Reize, 
wegen der für den hypnotischen Zustand charakteristischen Abschwäi-hung der associa- 
tiven und Contraatyorstellnngen, d. li. wegen verminderter ThStlgkeit des eniitfoUiren- 
ilen Hemmunpappaiaies, eine gesteigerte Keaction zur Eolge. (Die Emplindungg- 
stärke der suggestiven Vorstellung kann ivie im Tr.iuui scHiesslicii den Charakter [ 
der Wirklichkeit annehmen; im Zustande der Hypnose ist die Willkür aufgeliuben, 
ebenso die willkürliche active Aufmerksamkeit) Zur Hervorrufung der Hypnose ist 
es also nöthig, das Bewusstseiu durch die zu suggerireude AsKociation ganz yefaugc» i 
zu nehmen. 

Wenn sich der Autor so dem Wundt'schen liedankengauge auscbliesst, srt .j 
verbirgt er sich dabei keineswegs, dass diese „Einengung des Bewuastaeins" nur ein I 
llild darstellt, das im Grunde nm' unsere Unkenntnias des psjehischeu JlMbanismus ] 
verschleiert. 

Es folgt nun ein interessanter Vergleich mit dem Zustande der Ekstase, die 
im Allgemeinen ähnliche Erscheinungen bietet und auch grösstentheils durch die gleichtun 
Jlittel wie die Hypnose hervorgerufen wird, wobei die auf psycliisehem, suggestivem ] 
Wege wirkenden Mittel aber wegen der damit verbundenen sesuelleu Abstinenz, j 
Askese, psychischen Ansteckung u. s. f. eine int«naivere, stjzusngeu pathologisi.dia 
Beaction des Centralorganes LerbeiffiireD, 

Der Hypnose fehlt das fdr den ekstatischen Zustand charakteristische gesteigerte 
l.ieftlhl des Wohlseins, wogegen die Suggestibilität in der Hypnose mehr für Keize 
von Aussen, in der Ekstase für Reize von innen gesteigert ist. 

Die Ekstase lediglich als Product der Hysterie aufeufassen, wie Charcflt und 
seinn Schule es thim, ist ebenso unrichtig, als wie jeden hypuoti.''irharen Mi-nsclu-u fflr 
liysteriscli, d. h. krank zu erklären. 

Ze\UchTiH für Hypnotiamus etc. ^5 
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^Kiii«- L;l»i(:hiiiiissi<j;e liLactioiisweise uiir^t'n's Nerveusystems liwst sich bei An- 
wpikIuii;; •!• r v«jrseliitMleiKirtiy:sten Reiz« beobiithteu; Mie Art der Keaction allein, 
«gleich i;ültiu:, <»b eine physiologische oder patholocfische Anrej^uujj: Ktattgefundeu hat, 
darf iio<h niclit als reg:eliiiässi|i»:eH Kennzeichen der Krankhaftigkeit aufgefasst werden. 
So kr»nn«'n z. B. die verschiedenartij^steu Trsachen eine Aniisthesie erzeugen, z. 1^. 
krankhaft«» \'oi*änderiinj^en im Verlauf der peripheren Nerven, im Rückenmark, im 
(Teliini: danobi^i aber giebt es eine physiologische Anästhesie im natürlichen Schlaf, 
bei iuttnisivcr Ablenkimg und Inanspruchnahme der Aufmerksamkeit; dasselbe gilt 
von der Katalejjsie (z. B. kataleptische Beinhaltung des Jagdhundes beim Stehen 
vor dem Wild) ?o l)ieten die hallucinatorischen Autosuggestionen des natürlichen 
Traumes (his i)hysiologische Analogen zu (reistesstörungen. die natürliche Suggestibilitiit 
des kindlichen (Jehinis die physiologische Parallelerscheinung zur pathologischen 
Suggt'stibilitiit «ler Hysterie, der Neurasthenie und Intoxicationszustände. In Wirk- 
lichkeit giebt es also zwischen Gesundheit und Krankheit nur gradweise Unter- 
schiede mit Hüssiger (Jrenze, diese Bezeichnungen stellen keine unbedingten Formeln 
dar, s()u<hMn ganz rcdative Begriffe. Die P^ntstehungsbedingimgen, die Art der Er- 
regung, die Intensität der Symptome, die Beziehung zum (ianzen und die Umstände 
jedes einzelnen F'alles bieten erst die Berechtigung zur Anwendung des Wortes 
„Gesumlheit oder Krankheit.''" 

Bei Hysterie imd auch dem Zustande der Ekstase und Kataplexie folgen auf 
die psyeliiselje Exaltation tiefer Schlaf, vergleichbar dem postepileptischen Coma oder 
dem Stadium der Toleranz bei den Narkosen. 

„Die Verwandtschaft der Hypnose zum Schlaf unterscheidet sich wesentlich 
von den erih'terten Beziehungen. Es giebt nämlich eine Hypnose ohne Schlaf, eine 
Hypn()S(^ mit wirklichen Schlaf und eine Hypnose mit der Einbildung, geschlafen zu haben. 

Das Wort „Hypnotismus" ist allerdings von t'rr*'oc r= Schlaf abgeleitet, 
weshalb noch heute die Ansicht allgemein verbreitet ist. Schlaf sei zum Gelingen 
der Suggestion ncjth wendig. Ich habe vielfach die Erfahnmg geinacht, dass Patienten 
die Existenz der Hypnose nicht anerkennen, so lange sie posthypnotische Erinnerung 
an die Vorgänge in der Hypnose besitzen. Diese 3Ieinung ist unrichtig. Wenn 
Sclilaf auch günstig prädisponirt zur Objectivirung der Suggestion, insofern er eine 
Dissociation der psychischen D^^namismen herbeiführt, so ist er dennoch nicht noth- 
wendig, luid wirklicher Schlaf im Sinne posthypnotischer Amnesie tritt etwa nur bei 
einem Sechstel aller Hypnotisirten ein. Aber auch dann, wenn z. B. im tiefen Som- 
nambulismus die Erinnerungsbrücke zum wachen Zustand abgebrochen ist. handelt 
es sich nicht immer um Schlaf im strengen Sinne des Wortes Denn die Somnam- 
bulen sind oft wachen Geistes, sprechen, gehen, führen complicirte Handlungen aus, 
kurz sie bieten keineswegs das Bild des Schlafes. Dennoch aber glauben sie, in 
ihren wachen Normalzustand zurückversetzt, geschlafen zu haben. Solche Patienten 
täuschen sich aber auch über den Zustand, in dem sich ihr Gehirn befand. Sie 
zeigen mitunter nach dem Erwachen Erinnerungsdefekte, die ihnen selbst unbekannt 
bleiben. Gewöhnlich lege ich derartigen Zweiflern die Frage vor, „wie lange glauben 
Sie geruht zu haben?" Sobald ich nun die Antwort erhalte: 5 — 10 Minuten, während 
in AVirklichköit HO oder 40 Minuten verflossen sind, weiss ich bestimmt, dass ein 
solcher grober Urtheilsfehler in der Zeitbestimmung einen Zustand chai'akterisirt, 
der sich wesentlich vom wachen Normalzustand unterscheidet. Wenn man nun femer 
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einer waclien Versuchsperson die Augen lieninterdrückt, oder ilir die Anne orliebt, 
indem man ihr versichert, dass sie dieselben nicht herunterlassen kann, und ihr durch 
Affirmation die Ueberzeugung beibringt, sie folge einem unwiderstehlichen Zwange, 
so liandelt es sich ebensowenig um wirklichen Schlaf, wie bei den vorher erwähnten 
Erscheinungen. Dennoch ist die Person hypnotisirt, sobald sie wirklich nicht mehr 
im Stande ist, den Arm herunterzubringen oder die Augen zu öifnen. Das Wort 
„Hypnose" ist also im Grunde selir unglücklich gewählt; denn es bezeichnet weder 
den eigentlichen Kernpunkt noch den wirklichen Umfang der Suggestionsphänomene 
deutlich genug." 

„Ich habe bei dieser Erwägung bei der Ueberschrift der vorliegenden Abliand- 
lung den Ausdnick „Suggestiver Zustand" anstatt „Hypnose" gewählt und glaube 
damit die Suggestionspliänoniene in ihrem wirklichen Wesen besser deiinirt zuhaben 
Wie man durcli Suggestion einerseits abnorme Zustände scliaffen. andererseits 
Heilung funktioneller Str)mngen herl)eiführen kann, so gelingt es auch in vielen Fällen, 
durch Suggestion wirklichen Schlaf zu erzeugen, einen Schlaf, der sich in keinem 
Punkte vom normalen Schlaf zu unterscheiden braucht." 

„Man erweckt durch Association des Schlafzustandes (liegende, bequeme Körper- 
stellung. Halbdunk(d. Boschlagnalinie der Aufmerksamkeit durch Schlafvorstellungen 
etc.) — die begleitenden Emplindungen der Gliederermattung, des Augenschlusses, 
des Stillstandes der Vorstellungen und Gefühl (^tc. !>[an muss bei diesem Vor- 
gehen dahin streben, das Bewusstscin womöglich durch die genannte Association ganz 
gefangen zu nehmen. Zunächst also erzeugt man nichts weiter, als einen passiven 
Ruhezustand. Die künstlich inducirten Vorstellungsreize sind, wie ich in meiner 
oben erwähnten Schrift ausgeführt habe, als Erregungsmoment für die Psyche 
allerdings in ihrer Reizstärke nicht gleichwerthig, z. B. mit der den nonnalen Schlaf 
herbeiführenden psychischen Erschöpfung des Nervensystems. Daher ist auch d(T 
natürliche Schlaf in der Regel tiefer, als der hypnotische." 

Man kann nun die physiologischen Bedingungen für den Eintritt des Schlafes 
steigern durch schlafmachende Stoffe, durch Bewegungen und durch andere ermüdende 
Proceduren. 

„Chemische und physikalische Reize können also die Herbeiführung einer tiefen 
Hypnose unterstützen. So gelingt es z B., aus Narkosen, so lange sie nicht in das 
Stadium der Toleranz übergegangen sind, Hypnosen zu transformiren. Ebenso ist 
es mir wiederholt gelungen, aus dem natürlichen Schlaf, aus hysterischen Schlaf- 
anMleu bei leichten und mittel schweren Formen und einmal auch aus dem post- 
epileptischen Coma Hypnosen zu transformiren. Am besten erweisen sich nach meinen 
Erfahrungen zur Steigerung der Prädisposition schlaf machende Stoffe, besonders 
Brom, Sulfonal und unter den Narkoticis: Chloroform, Alkohol, indischer Hanf und 
3Iorphium." 

Zur Herbeiführung hypnotischer oder verwandter Zustände, wie wir sie in 
der Medicin zu religiösen und abergläubischen Zwecken zu alten Zeiten und bei 
alten Völkern treffen, hat stets die Suggestion in Verbindung mit zahlreichen Mitteln 
und wirklichen Eingriffen, die Hauptrolle gespielt Die rein physisch, physikalisch 
und chemisch wirkenden Mittel, (besonders letztere: Narkotica, in Form von Getränken, 
Speisen, Salben, Rauchtabak, Blumendüften, scheinen fast nie zu fehlen), schafften 
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]edi<;lich die Einstige l'rädispositiou zur KealiHinii)<^ der beabsichtigten Suggestionea 
waren hlmt nur Nebenwirkung, wiew4)hl sie meiKt für die Hauptsache gehalten ^vurden. 
Es werden nun in ge<lrängt<^r Kürzi^ aber erschöpfender Weise diese Hilfs- 
mittel aufgezälilt, Jene, durch welche im Alterthum und bei verschiedenen Völker- 
schaften Ekstasen herbeigeführt zu werden i)rtej»:en, bis zur einfachen Verbalsuggestion 
des hypnotisirendeu Arztes. 

Von Ersteren seien eine Anzahl wenijrt^r bekannter hier angeführt: 
„Das religiöse Ceremoniell der Sekte drrAissaua schreibt den Anhängern der- 
selben vor, eine (Tebetformel des Islam ^lorgens KMX) Mal, Mittags 1000 Mal, Nach- 
mittags 100 ^lal, 1000 3Ial bei Sonnenuntt'-rguHg imd 1000 Mal vor dem Schlaf zu 
sprechen. AVenn durch dieses und anderes i>eiwerk, z. B durch Fasten, Einsamkeit 
etc. der Geist in die iiötliige gliiubijre Stimmunv: versetzt ist, so erfolgt unter dem scharf 
saccadirten Tact der baskischeu Trommel zu Einen des Sidi Mahmed Ken Aissa jenes 
sclileudemde Hin- und Herwerfen des Koi)fes Dasselbe erzeugt Schwindelgefühle, 
Anlaufen der Schläfen, und der eingeathmete Dampf narcotisclieu Räucherwerks trägt 
das Seiuige dazu bei, den Znstand des ..Ausser sich seins'' {ixmaic) — die »>f/<« 
u€ipu , welche nach Plato besser sein soll, als nüchterne Besonnenheit, herbeizuführen. 
Ebenso wie die Tänzerinnen des danse du ventre, den vielleicht manche von Ihnen 
in der letzten Pariser AVeltausstellung angesehen haben, lassen es jene öffentlich 
auftretenden Fakire, wie Soliman Ben Aissa, nicht zum Eintritt einer wirklichen 
Ekstase kommen, sondern ersetzen das natürliche Resultat durch ziemlich plumi)e 
Schwindeleien. Sclion der Charakter der öffentlichen Schaustellung und die häufige 
Wiederholung jener l^roceduren dürften aus gesundheitlichen Gründen die Vorführung: 
wirklicher Ekstasen immöglich machen. Denn es ist auch vom physiologischen 
Standpunkt leicht verständlich, «lass jene Prozedm-en schliesslich eine Störung de» 
psychischen (Gleichgewichts hervon'ufen, die am ehesten mit einem hysterischen 
Anfall vergleichbar wäre und sich einerseits durch Anästhesie, andrerseits durch 
Erfüllung des Bewusstseins mit autosuggerirten Vorstellungen von intensiver Lust- 
betonung kennzeichnen würde. Unter diesem Gesichtspunkt betrachtet, war das 
Auftreten des Fakirs trotz seiner betrügerischen Kimstgriffe lehrreich. Dass übrigens 
liuxionäre Hyperämie des Kopfes, wie sie durch das Hin- und Herwerfen desselben 
leicht zu Stande kommt, auch Scldafeustände herbeiführen kann, dafür sprechen die 
Versuche von Hilty, der diese Congestion in einfacherer Weise durch Hochlegen des 
Körpers imd Tieflegen des Kopfes als Mittel j»'egen Schlaflosigkeit erzeugte ** 

(Fortsetzung folgt.) 
Dr. Fogt (München.) 
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Die Suggestion, speclell die hypnoiisclie Suggestion, ihr Wesen 
und ihr Heilwerth, 

Dr. J. Grossraann (Berlin). 



Vorwort. 

Wohl jedem Mensclieii, der gern dem Gange menscldicher Ciiltur 
folgt, gewährt es ein hohes Vergnügen von ganz eigenartigem Gepräge, 
das Werden einer neuen grossen reforinatorischen Idee und ihr Ringen 
mit den bisher gültigen Anschauungen zu beobachten. Die Lehre vom 
Hypnotisraus und die in iJireni Gefolge aufgetretene Lehre von der 
.Suggestion und ihrer tlierapeu tischen Vcrwerthung, die. ganz abgesehen von 
ihrer practischen Bedeutung, dazu bemfen erseheint, die heute in der 
Medicin zu Recht bestehende mechanische WeltoufFassung von Grund 
aus zu reformiren, kämpft nun schon seit über einem Jahrzehnt um 
ihre wissenscliaftlicbe Existenz. Ea ist hochinteressant, die einzelnen 
Phasen dieses Kampfes zu verfolgen. 

Als die Aufsehen erregenden Veranehe der Hansen und Donato 
die Wissenschaft gezwungen hatten, sich mit dem Studinm der eigen- 
artigen psychischen Phaenomene, die wir unter dem Sammelnamen 
HypnotismuB zusammenfassen, eingehender zu befassen, und als man ihre 
ganz ausserordcntliehc Macht über die Functionen des menschlichen 
Organismus und damit die Möglichkeit erkannt hatte, diese ia practischem, 
therapeutischem Sinne ausnützen zu können, da ging gar bald eine 
ordentliche Hypnotisireiiidcmie fast durch die ganze medicinische Welt. 
Alles stürzte sich auf die neue ganz eigenartige, mit dem Reiz der 
Neuheit und eines, da die Wissenschaft eine plausible Erklärung für 
die anscheinend so wunderbaren psychischen Erscheinungen nicht sofort 
geben konnte, gewisicn mystischen Nimbus ausgestatteten Therapie, 
und einige kritiklose Enthusiasten glaubten schon, in ihr die seit 
Jahrtausenden vergeblich gesuchte Panacee gegen alle mügüchen Ge- 
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breeheu des menschlichen Organismus gefunden zu haben. Nun war man 
aber noch mit recht primitiven, unzweckmässigen Methoden ausgerüstet. 
Weil man weiter noch fast ganz unbekannt war mit den Werdebedingungen 
und dem gesetzmässigen Auftreten der hypnotischen Erscheinungen, deren 
Erkenntniss, soweit es überhaupt der Fall, fast ausschliesslich an Hys- 
terischen, psychisch also nicht normalen Menschen gewonnen imd dadurch 
grosstentheils eine falsche war, und so auf Grund falscher Praemissen 
die geeigneten Cautelc^n nicht anzuwenden im Stande, so sah man 
sehr bald nicht nur Misserfolge, sondern auch eine Reihe recht unan- 
genehmer Erscheinungen auftreten und der unausbleibliche Rückschlag 
trat sehr schnell ein. Ganz besonders trug dazu bei die Charco tische Schule, 
die, verleitet durch falsche Interpretation der von ihnen angestellten 
Experimente an hochgradig Hysterischen, Dressurproducte und durch 
unbewusste Suggestion erzeugte Erscheinungen für der Hypnose eigen- 
thümliche hielt, sie von den eigentlich hypnotischen nicht zu unter- 
scheiden wusste und artificiell hervorgerufene Schädlichkeiten der 
Hypnose in die Schuhe schob Wie gesagt der Rückschlag trat ein; 
vor Allem auf die Autorität Charcot's hin wurde der therapeutische 
Hypnotismus in Acht und Bann gethan, der Hypnotismus selbst als 
ein psychologisch interessantes, vom practischen Standpunkte höchst 
gefährliches, ziemlich überflüssiges Ding abgethan. Indessen trat die 
von Liebeault und Bernheim begründete Schule von Nancy auf. 
Auf Grund ernster, peinlichst gewissenhafter Studien am gesunden und 
kranken Menschen wusste sie mit ihrer Lehre von der Suggestion für 
das Zustandekommen und das Wesen der hypnotischen Phaenomene 
nicht nur vollgültige, mit den Gesetzen der Psychologie resp. Psycho- 
physiologie völlig im Einklang stehende, ja direct auf ihnen basirende 
Erklärungen zu geben, sondern auch die Richtigkeit ihrer theoretischen 
Auffassung durch ihre Aufsehen erregenden Erfolge am Krankenbette 
zu bestätigen, deren Werth ein um so erhöhter war, als sie lediglich 
den sich aus den theoretischen Schussfolgerungen ergebenden höchst 
scharfsinnigen, neu erfundenen Hypnotisations- und Suggestions- 
methoden, einer praecisen Indicationsstellung und der Beobachtung 
gewisser Cautelen zu verdanken waren, und zugleich den Nachweis 
lieferten, dass die Fabel von der GefährUchkeit der Hypnose an sich nicht 
länger aufrecht zu erhalten war. Die neue Lehre fand bald begeisterte 
Anhänger, so in Delboeuf, Liegeois und vor Allem in Forel, ihrem 
Bahnbrecher in den deutschredenden Ländern, die sich es nicht nur 
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angelegen sein lieasen, die neue Lelire wisaeEBukuftlicli weiter auszubauen, 
sondern aucli durch weitere practiache Erfolge gebülirend zu illuatriren. 
Nun ging es wieder rapide bergauf. Die Zahl der Anhänger wuchs 
zusehends und nicht nur quantitativ sondern auch (Qualitativ, so dass 
vor etwa Jahresfrist Strümpell zugestehen musste, dass es „gegenwärtig 
eine ganze Reihe vou wisHenscbiiftlicli hoi;hs teilenden Aerzten giebt, die 
sich des Hypnotiamua als Heilmethode in ausgedehntem Maasse bedienen." 
Der Hypnotisraus, den die grösste Mehrzahl der Aerztc als höchstens 
eine wissenschaftliche Curiosität, der ein practiecher medicinischer Werth 
kaum beizumessen sei, zu betrachten gewohnt witr, wurde wieder auf 
die wissenschaftliche Tagesordnung gesetzt, er stand alsbald wieder im 
Mittelpunkt allgemeinsten practisehen Interesses. Dies Alles, besonders 
aber die Haltung der med i ei ui sehen Fachschriften, bei denen Hypnotismiis 
und Suggestion nicht selten eine Btehende Rubrik wurden, berechtigten 
uns, ihre Anhänger, zu der Annahme, es handle sich lediglich um eine 
Frage einer nicht einmal weit ausstehenden Zeit, dass der Lehre vom 
Hypnotismus und der Suggestion die ihnen gebührende Stellung in 
der Medicin officiell eingeräumt, ihr wieaenschaftliches Schicksal mit 
der Niederlage der Gegner endgültig in günstiger Weise entschieden 
sein würde. Da plötzlich sehen wir uns, seit einigen Monaten erst, in 
dieser unserer berechtigten Er*vartung getäuscht. So leicht sollte uns 
der Sieg nicht werden. Die Gegner waren noch nicht unterlegen, sie 
waren nichts weniger als mundtodt gemacht. Sie hatten nur eine 
Zeitlang geschwiegen, vielleicht nur, um sich erst ein wenig von dem 
Stosse zu erholen, den die Suggestionslehre der Nancyer der heutigen 
„exacten" Wissenschaft beigebracht hatte. Hatte dieser doch nicht nur 
einzelne Theile des stolzen Gebäudes, die Electrotherapie, einen grossen 
Tlielldermedicamentösen, die Balneotherapie, ja selbst die mit so vieler 
innerer Genugthuung aufgeführten, auf die Bacteriologie sich gründende 
interne Antisepsis — vide die Injectionstherapie vermittels Tuberculin, 
Tuherculocidin etc. — bedenklich in's Schwanken gebracht, sondern sogar 
das Fundament, auf dem sie sich auibauen, die mcchimische Weltan- 
schauung in der Medicin in seinen Grundvesten erschüttert. Und nun 
nachdem sie sich vom ersten Schreck erholt, erheben sie energischer 
denn je ihr Haupt. Aus Furcht vor der immer rapider um sich 
greifenden neuen Lehre senden sie ihre bewährtesten Kämpfer, ja ihre 
Führer in die vordersten Kampfesreihen. So sehen wir demi in schneller 
Aufeinanderfolge Mendel und Strümpell, Schnitze und Benedict und 
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erst noch in den letzten Tagen sogar Virchow auf dem Plan erscheinen, 
um, wenn nicht durch sachgemässe, ausführliche Widerlegung, so wenigstens 
durch ihre Autorität die ketzerische Schule von Nancy endgültig ab- 
zuthun. Und wie im Mittelalter die Kirche die Hinrichtung oder Stäupung 
der Ketzer an besonders hohen Festen veranstaltete, werden von jenen 
auch heute besonders feierliche Veranlassungen: Rectoratsreden etc. dazu 
ausersehen, um in ihnen die ketzerische Lehre als ein höchst gefährliches 
Treiben mit dem Anathema zu belegen, ihr das Stigma einer geistigen 
Epidemie, einer unseligen Verirrung eines im trostlosesten Mysticismus 
befangenen Menschengeistes, eines CultuiTückschritts etwa in dem Sinne, 
wie es der Antisemitismus ist, aufzudrücken. Nun und wir? Wie 
haben wir uns in diesem aufs Neue aufgezwungenem Klampfe zu ver- 
halten? Wir werden gut thun, die alte Tactik zu befolgen. Wir 
werden den autoritativ abgegebenen Dogmen unserer Gegner immer 
wieder die Erklärungen, die uns die von uns acceptirte Lehre an die 
Hand giebt und die bis heute noch immer einer thatsächlichen Widerlegung 
harren, entgegen zu stellen, im Uebrigen aber unsere practischen Er- 
folge weiter ihre beredte Sprache reden zu lassen. Die Autoritäten, 
und sei es auch ein Virchow, brauchen uns nicht zu schrecken. Die 
Geschichte der Medicin lehrt uns zur Genüge, dass noch nie eine auch 
noch so grosse Autorität im Stande war, einen wirklichen Fortschritt 
in seinem Lauf aufzuhalten. Ueber kurz und lang muss der Sieg auf 
unserer Seite sein. Er wird es um so sicherer sein, je mehr wir selbst 
darauf achten, gewisse weiter unten zu erörternde, unseren Gegner 
bequeme Angriffspunkte aus unserer Position zu beseitigen. Wir müssen 
vor Allem danach trachten, die von uns vertretenen Anschauungen vom 
theoretischen wie vom practischen Standpunkte aus dem Gros der Col- 
legen noch acceptabler zu machen, wie bisher. Um letzteres zu erreichen, 
ist es durchaus nicht nöthig, dass wir ihnen die geheimsten Vorgänge, 
die sich beim Zustandekommen der psychischen Phänomene: Suggestions- 
wirkung und Hjrpnotismus im Gehirn abspielen, darlegen. Das können 
wir nicht und werden es jemals wohl ebenso wenig können, als es ge- 
lingen dürfte, die feinsten Veränderungen zu ergründen, die beim 
Zustandekommen der normalen Erscheinungen unseres Seelenlebens in 
unseren Nervenzellen vor sich gehen. Um der Suggestionstherapie, die 
Hypnotherapie eingeschlossen, ihren Weg bei den Aerzten zu ebenen, 
bedarf es dessen nicht. Ebenso wie die Electrotechnik bereits die hohe 
Stufe der Entwickelung eingenommen, auf der sie heute noch steht, noch 
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bevor Herz dargetlian, daas die Eleetrioität lediglich das Product von 
Ae-tlierschwingungen ist, ebenso wie sie es verstanden hat, sie sich auch 
ohnedies in so hohem Maassc dienstbar zu machen, und das lediglich da- 
durch, dasB sie die Gesetzmässigkeit ihrer Wirkung und der sie fördernden 
imd hindernden Momente genau atudirte und geschickt benützte, ebenso 
können wir es auch mit der Suggestionstherapie lialten. Es wird ge- 
nügen, wenn wir den mit unseren Anschauungen noch nicht vortrauten 
oder ihnen gar widerstrebenden f'oUcgen nicht nur die bei dem Zustande- 
kommen der Suggestions Wirkung und der hypnotischen Phänomene in 
Frage kommenden günstigen und hioderliclien Momente, sondern auch jene 
seihst im rechten Lichte zeigen, damit sie nicht nur einsehen lernen, 
dass ihre Benützung zu therapeutischen Zwecken nicht nur möglieh, 
sondern auch prac tisch hoch bedeutsam ist, das sie an sich vor allem nichts 
weniger bedeutet, als ein gewaltsames und schädliches Eingreifen in die 
Fnnctionen der nervösen Organe, Zu diesem Behuf'e werden wir sie 
nicht nur mit einer zweckmässigen, von ihnen zu übenden Hypnotiaations- 
und Suggestionstechnik in detail! irterer Weise als bisher bekannt machen, 
sondern auch versuchen müssen, ilmen ein noch leichteres Verständniss 
für das Wesen und die W'rkimg der Suggestion, besonders aber der 
Hypnose und der hypnotischen Suggestion zu eröffnen, weil sie nur 
datm die gelehrte Technik richtig zu handhaben, die angegebenen 
Cautelen richtig zu beachten, die Indicationen praccise zu stellen, im 
Stande sein werden und damit auch die gleichen practischen Erfolge zu er- 
zielen, wie wir: was sie in ei'ster Linie ebenso bekehren wii-d, wie wir 
seihst s.Z. bekehrt w urden .Dieses PI au si beimachen geht aber ganz giit,ohne 
dass eine besonders ausgiebige psychologische Vorschulung, deren Lücken 
allerdings zu eingehenderem Verständniss, zu eingehenderem Studium 
der Fachlitteratur später unbedingt auszufüllen sein werden, hei ihnen vor- 
handen ist.Es geht das ganz gut,ohne dass man das ganze schwere Rüstzeug 
moderner Psychologie resp. Psych ophysiologic heranzuschleppeu braucht. 
Es genügt vielmehr, lediglich auf die einfachsten, jedem gebildeten 
Menschen, vor Allen jedem gebildeten Arzte geläuHgen psychologischen 
Erfahrungssatzc zurückzugreifen, deren Richtigkeit ihm zudem die 
Erfahrung des allläglichen I^ebens tausendfach bestätigt. 

Ein solcher Versuch, zu dem eine Reihe von von aussen mir zugegan- 
gener Anregungen die nächste Veranlassung bot, ist nachfolgende Arbeit, 
die demnächst in erweiterter Form in Buchausgabc erscheinen noU. Sie 
zugleich ist damit eine Art Probepfeil, der mir die Beurtlieilung vorzüglich 
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meinei- Specialcollogen einbringen soll, in wie weit meine Absiebt in 
oben skizzirter Weise gelungen ist. Neben der, wie ich glaube 
und hoffe, leicht verstand 11 eben Darlegung der Lehre von Nauc^ 
enthält sie eine genaue Angabe der Technik, wie sie mir sich 
bisher am besten bewährt hat. Einiges davon ist neu, von mir erfunden, 
»peciell die von mir geübte Ilypnotisationsmethode, die aich vorzüglich 
bei schwer Suggestiblen eignet. Ich habe mich weiter bemüht, einige 
noch offene Fragen, wie die von dem Werthe der tiefen und der ober- 
flächlichen Hypnose, ferner die, ob Hypnose Schlaf ist oder nicht etc., 
auch die bisherigen Definitionen der Hnggcstion einer genauen Unter- 
suchung zu unterziehen, sowie an einige von Einzelnen noch immer 
festgehaltenen Dogmen, wie die Lehre vom genuinen Rapport, von der 
genuinen hypnotischen Analgesie und Anästhesie, der genuinen hypno- 
tischen Amnesie, wie die zur psychologischen Erklärung der Erzeugung 
der hypnotiselien Phänomene herbeigezogene Lehre vom Doppelbewusst- 
sein im Sinne zweier von einander verschiedener, in uns existirender 
Bewusstseinsarten, vor Allem aber an die Behauptung, daas es bypno- 
tiaeho Erfwheinungen ohne Hypnose giebt, die kritische Sonde zu legen 
und auf Abstellung zu dringen, wie es schon von Delboouf und 
Bernheim mit ihrem bekunnlen Anaspruche: „II n'yapjia d'hypnotisme, 
ü n' y a que de la Suggestion", zu dem auch ich mich rilckhaltlos 
bekenne, versucht worden iat. 

Bemerken möchte ich nur noch, dass die in dieser Arbeit von 
mir vertretenen Anschauungen auf genauen theoretischen und practischeu 
Studien und Versuchen beruhen, die ich an circa 25 000 Hypnosen 
in weit über 1200 Fällen anzustellen Gelegenheit hatte. 



r. 

Alle die psychischen Phänomene, die wir unter dem Collectiv- 
namen: Hypnotismus zusammenfassen, haben, wie wir im weiteren Ver- 
lauf dieser Arbeit sehen werden, zur gemeinsamen Grundlage die 
Suggestion. Um daher die Art ihres Zustandekommens richtig erfassen, 
die Eigenartigkeit der Erscheinungen richtig deuten, ganz besonders 
die Frage richtig entscheiden zu können, ob die mit ihnen Hand in 
Hajid gellenden, oder besser die ihnen zu Grunde liegenden und aus ihnen 
resultirenden Modilicationcn der normalen psychischen Functionen in's 
, Bereich des Pathologischen gehören, oder ob sie sich nicht vielmehr 
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in voUkommen physiologischen Grenzen bewegen, ist es vor Allem 
nöthig, dass wir uns über das Wesen der Suggestion und ihrer Wirkung 
klar worden. Hierzu gehört aber als erste Vorbedingung, dass wir 
wissen, oder nach Lage der Dinge uns zunächst darüber einigen, was 
wir unter dem Begriff Suggestion verstehen wollen, resp. sollen. Es 
ist das um so nöthiger, als in Bezug hierauf das alte Wort gilt: quot 
capita tot sensus, und der Umstand, dass man sich in dieser mehr 
nebensächlichen Frage zu einer Einigung nicht hat entachliessen können 
oder wollen, hat nicht in letzter Linie zur Folge gehabt, dass es zu 
einer solchen auch ia den Hauptfragen nicht kommen konnte. Wollen 
wir den Vei'such machen, oh es gelingt, die Losung dieser Frage zu 
einem allseitig befriedigenden Abachluas, die widerstrebenden Ansichten 
resp. Wünsche unter einen Hut zu bringen! Es wird dies der Fall 
sein, wenn wir die Definition recht weit fassen, und ich glaube das 
Richtige getroffen zu haben, wenn ich die Suggestion definire als; den 
Vorgang, bei dem eine Vorstellung sich einem Gehirn aufzu- 
zwingen versucht Diese Definition ivird vor Allem auch der Auto- 
suggestion gerecht, die meines Wissens keine andere Difinition bisher 
in sieh mit einbezogen hat, trotzdem dasa der Terminus allseitig zu 
Recht besteht, Sie erfüllt auch das Postulat, dass die die Suggestion 
ausmachende Vorstellung mit einer gewissen Macht auf das Gehirn 
eindringt, so dass ihr gegenüber das individuelle Urtheil und die indi- 
viduelle Willkür, die sonst das Bestreben hätten, sie eventuell abzu- 
wehren, mehr weniger zum Schweigen kommen. Wird die Suggestion 
vollkommen acceptirt und von der suggestionirten Person realiairt, 
dann nennen wir sie erfolgreich, vermochte letztere sie abzuwehren, 
eine vergebliche. Ist die dem Gehirn sich aufzwingende Vorstellung 
Eigenproduct desselben, so sprechen wir nunmehr von einer Auto- 
suggestion, dringt sie priifonnirt in das Gehirn von Aussen ein, von 
einer Frenidsuggestion. Spielt sich der Vorgang im Wachzustande 
also bei vollkommen intactem normalen Bewusstsein ab, so haben wir 
es mit einer Wachsuggestion, ist es während dor Hypnose der Fall, 
mit einer hypnotischen Suggestion zu thun. Die BegriiTe der 
Verbalsuggestion, der stummen, (z.B. durch den Blick, durch Ges- 
ten etc.), der Personal-, der Objectsuggestion ergeben sich von 
selbst. Sie verdanken ihren Namen dem die Suggestion erzeugenden 
ursächlichen Momente. 
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Nachdem wir so den Begriff der Suggestion festgestellt haben und 
zwar als den Versuch einer Vorstellung, sich einem Gehirn aufzuzwingen, 
sind die ersten Fragen, die sich uns aufdrängen: Sind solche erfolg- 
reichen Suggestionen möglich, sind sie es bei allen Menschen, zumal 
wenn sie im Besitz ihrer normalen Verstandskräfte, im Besitz eines 
vollkommen intacten normalen Bewusstseins sind? Ist es für ihren 
Erfolg eine conditio sine qua non, dass sie den thatsächlichen Verhält- 
nissen entsprechen, also wahr sind, oder tritt er auch ein, wenn das 
Gegentheil der Fall ist, die Suggestion eine Unwahrheit enthält? Nun 
ein Blick auf das tägliche Leben genügt, um uns zu zeigen, dass sie 
nicht nur möglich sind, sondern uns sogar aui Schritt und Tritt begegnen, 
ja dass sie es sind, die unser ganzes Empfinden und Denken in dem 
Maasse beeinflussen, dass unsere ganze freie Selbstbestimmung, auf die 
wir Menschen uns soviel einbilden, ihnen gegenüber fast zur Fabel wird. 
Denn jedes Belehren, jede Erziehung, jedesVerführen, jedes Erschmeicheln, 
jedes Ertrotzen, jedes Belügen, jede Täuschung, jedes Enthusiasmiren, 
jeder Trost, jede Hoffnung, jede Sympathie und jede Antipathie, für 
die wir keine Erklärung haben, ist nichts weiter als eine Reihe von 
solchen erfolgreichen Suggestionen. Die erfolgreiche Suggestion ist aber 
nicht nur eine furchtbare Macht, eine segensreiche oder verderbliche, 
die das private Leben des Einzelnen, sondern auch imser gesammtes 
öffentliches Leben, ja das Leben der Völker in ganz eminenter Weise 
beherrscht. Religion und Sitte, die ganze öffentliche Meinung, die 
Mode u. s. w., sie werden von ihr in ausserordentlichem Maasse beein- 
flusst, wenn sie ihr nicht gar ihre ganze Existenz verdanken. Die 
Suggestion tritt überall da in ihr Recht, wo Urtheil und Willkür des 
Einzelnen, die natürlichen und einzigen Schutzwehren gegen ihr erfolg- 
reiches Eindringen in sein Gehirn, aufhören, ihres Amtes zu walten, 
da wo das Wissen aufhört und das Glauben beginnt. Diese Gläubig- 
keit, das Vermögen uns unseres Urtheils und unserer Willkür gewissen 
Vorstellungen, die ihnen entrückt sind, gegenüber freiwillig zu begeben, 
die Trägheit, die Unlust, ja das Unvermögen, sie abzuwehren, das Ver- 
langen sie kritiklos zu acceptiren und sie in uns ihre Wirkung ent- 
falten zu lassen, sie sind für unser ganzes Sein gradezu charakteristisch, 
uns — dem einen mehr, dem andern weniger — gradezu angeboren. 
Diese Gläubigkeit manifestirt sich besonders solchen Personen gegen- 
über, deren Glaubwürdigkeit, deren Autorität, deren nach unserer Ansicht 
höheren oder besseren Einsicht, oder deren Befehl wir unser Urtheil 
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lind iiiisoreWillkür bedingungslos uuterord neuntem er solchen Vorstellungen 
gegenüber, die unserer Kritik entrückt, imserein sonstigen Gedankengang, 
unserem Denken und Füblen, unseren Interessen am meisten au ent- 
sprechen seheinen, wo „der Wunsch der Vater des Gedankens" ist. 
Nofh mehr! Die natürliche Gläubigkeit, die jedem Menschen innewohnt, 
diese physiologische Suggostibilität d. i, die Fähigkeit, Suggestionen 
leicht anzunehmen und zu reaÜsiren, kann durch geschicktes Verhalten 
Anderer und zwar nicht selten ganz enorm erhöht werden. Auf welche 
Weise dies — es kann sich nach I^age der Dinge nur um ein künst- 
hchos Ausschalten des Urtheils und der Willkür dessen handeln, dessen 
Öuggestibilität erhöht werden soll — möglich ist, soll Gngenstand unserer 
nunmehrigen Betrachtungen sein. 

Zuvor jedoch noch eine andere Frage: Wie gestaltet sich das 
Schicksal einer von unserer Kritik und unserer Willkür nicht abge- 
wehrten, vom Gehirn acceptirten öuggCBtion, und sind solche Sugge- 
stionen auch in Bezug auf die in unserem Organismus sich abspielenden 
Processe möglich, und wenn es der Fall, was folgt daraus? 

Wir wollen uns zunächst klar machen, wie überhaupt eine Vorstellung 
in unseren Gehirn entateht, und wie sich ihr ferneres Schicksal gestaltet. 
Hier thun wir gut, von den abstracten, durch Association (Verknüpfung) 
oder Disaociation (Sonderling, Trennung) im Gehirn bereits bestehender 
Vorstellungen, durch seine eigene Thätigkcit in ihm auftretenden neuen 
Vorstellungen abzusehen und uns lediglich auf die concreten, durch 
Sinnesreize entstehenden zu beschränken. Für sie alle bilden die Eingangs- 
pforte unsere Sinnesorgane, die an sich nichts weiter sind, als sehr sinn- 
reich construirte Sammel-Äpparate, die nur die Aufgabe haben, die auf 
sie anftreffenden Heize auf eine kleine Fläche, die mit den Endver- 
zweigungen des entsprechenden Sinnesnerven identisch ist, zu concentriren. 
Diesem fällt seinerseits die Rolle zu, die empfangene, durch den Sinnes- 
reiz veranlasste Erregung zu den in seinem Verlaufe eingeschalteten 
Ganglien resp. zu den an seinem centralen Ende, im Gehirn oder Rücken- 
mark befindlichen Norvencentren fort zu leiten. Sie verarbeiten die 
übernommene Erregung in ganz bestimmter, bald zu erörternder Weise, 
Diese an sich sehr empfindlichen, leicht erregbaren NeiTcncentren stehen 
tür's Gewöhnliche unter der Controlle von in der Grosahirarindc befind- 
lichen, mit ihnen durch Nervenfädcnleitung verbundenen anderen, höher 
organi^irteu (Jentren, in dunen sie zugleich einen regulirenden Henim- 
apparat finden, und in die wir das, was wir als unser Urtheil — ■ 
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als Instinct uiw aiiguboreii und durch die späteren Erfahrungen mo- 
dificirt reap. vervollkoiuninet — und unsere Willkür bezeiuhnen, verlegen. 
So wie diesen gemeldet wird, dasa eine Erregung der niedergeordneten 
Kervencentren stattgefunden, greifen sie ein, und damit ist die 
Erregung uns zum Bewuastsein gekommen. Unser Urtheil 
analysirt die Erregung — es handelt sich hierbei immer nur um 
erstmalige, — und je nach dem Ausfall dieser Analyse gestattet 
unsere Willkür den niedorgeordncten Centren, sie in ganz bestimmter, 
uns bewusster Weise zu verarbeiten. Wenn ich sage gestattet, so 
wfthle ich diesen Ausdruck mit Vorbedacht, um einer noch vielfitch 
getheilten Ansicht zu begegnen, als ob unsere Willkür auch stimulirond 
wirke. Das ist nicht der Fall. Wir haben uns ihr Regime vielmehr 
in der Weise zu denken, wie man ein feuriges Rosa lenkt, dem man 
die Zügel schieasen läaat, wenn ea en plein carriere laufen soll, und 
dem man die Zügel anzieht, um seinen Lauf anzuhalten. 

Ich aagte, unsere Willkür gestattet den niedergeordneten Nerven- 
centren, den von den Sinnesorganen durch die zuleitenden Nervenbahnen 
auf sie übertragenen Reiz, den Sin nea ein druck in bestinirater Weise 
zu verarbeiten. Jedem von ihnen fällt eine ganz specifische Leistung zu, 
das Princip der Arbeitatheilung ist, wie wir auch hier sehen, bis iu'a Kleinste 
durchgeführt. Die Grosse der Geaammtleistnng, ihre Aeeuratesse und 
die Schnelligkeit, mit der sie erfolgt, wird natürbch bei den verschiedensten 
Menachen ganz verschieden ausfallen. Sie wird conform gehen mit 
aeinerldeoplastie, wie sie Forel nennt, oder um mit van Eeden zu 
reden, mit aeinem ideoplastiachen Vermögen, d. h, der specifischen, 
individuell verschieden grossen, den hier in Frage kommenden Nerven- 
centren innewohnenden Energie. Von diesem ideopl astischen Vermögen 
hangt somit in erster Linie, ja von ihm einzig und allein das (Quantum der 
Realisation einer Gehimerregung ab: eine Thatsache die, wie wir später 
sehen werden, auch bei der Frage nach dem Gelingen einer Suggestion 
eine Hauptrolle spielt. 

Und nun, wie gestaltet siuh die Thätigkeit dieser Nervenoentren? 
Jeder uns durch die Analyae seitena unseres Urtheila zum Bewusstsein 
gekommene und damit zur Wahrnehmung, zur Empfindung ge- 
wordene Sinneseindnick «ird zunächst in Gestalt eines Erinnerungs- 
bildes lixirt und bleibt daselbst je nach der (Qualität des demselben 
zu Grunde liegenden Sinnesreizes als Gesichts-, Gehörs-, Gefühls-, 
Geruchs-, Geachmackserinnerungsbild deponirt: Die Wahrnehmung, Em- 
pfindung iat zur Vorstellung geworden. 
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Waren von einem Gügenstande gleichzeitig oder aufeinanderfolgend 
ize auf unsere Sinnesorgane ausgegangen, so werden ihre 
Erinnerungsbilder dank des Assosiationsvermögens zu einer Gruppe 
verbunden. Die Summe dieser assocÜrten Erinnerungsbilder ergiebt 
dann das (jesamm ter inner ungsbild, die Gesammtvorstelhing dea die 
specifiachen Sinnesreize auslöaenden Gegenstandes, die nun auch im 
Geliirn deponirt bleibt. So setzt sich z. B. die Vorstellung eines Apfels 
je nach seiner Grösse und Gestalt, seinem Geruch, der BescliafFenheit 
seiner Schale, je nachdem er süss oder sauer ist, aus ganz bestimmte« 
Gesichts-, Geruchs-, Gefühls- undGeschmackerinnerungsbildem zusammen. 

Die Vorslellungen können dann wieder zn Gedanken aasociirt 
werden. Sie werden als Gedankeuerinnerungsbilder autbewahrt. 

Je lebhafter der Sinneseindruck und deuigemilss die Erregung der 
nervösen Centi'alorgane gewesen, um so lebhafter gestaltet sich auch das 
Erinnerungsbild, um so gesättigter sind seine Farben, um so weniger und 
um so langsamer läuft es Gefahr, wieder abzublassen, um so lebhafter 
und um so länger bleibt es uns im Gedächtniss. Aber auch ein sehr 
lebhaftes Erinnerungsbild schwindet allraählig, sofern es nicht von neuem 
aufgefrischt wird, sofern die ihm zu Grunde liegenden Sinneseindrücke 
sich nicht wiederholen. Ist dies doch der Fall, so taucht das ursprung- 
liehe Erinnerungsbild in unserem Gedächtniss wieder auf und verschmilzt 
mit dem neuen. War das erste in Folge eines nur oberflächlichen 
Sinneseindrucks undeudich und verschwommen, so wird es nun in seinen 
Contouren fester umschrieben, ja wenn das neue Erinnerungsbild ein 
besonders lebhaftes ist, dann geht das alte vollkommen in ihm auf, 
unsere Vorstellung ist eine richtigere, praecisere oder eine ganz neue 
geworden. 

Je nachdem aber die Reizungen des unsere Sinnesorgane behelli- 
genden Gegenstandes angenehme oder unangenehme waren, richtet sich 
das weitere Verhalten unseres Gehirns. Unter der ControUe und der 
Leitung der zuhöchst geordneten Nervencentren beantworten sie die 
niederen mit nach den peripheren Organen gehenden Impulsen von 
der Tendenz, sich dem angenehm reizenden Gegenstand zu nähern, 
von ihm Besitz zu ergreifen, den unangenehm reizenden, schädlichen 
Gegenstand abzuwehren. Diese centrifugulen Impulse können nun 
motorischer, quergestreifte und glatte Musculatur innervircnder, also loco- 
motoriseher, peristaltischer und vasomotorischer oder auch secretorischer 
Art sein. Der Anblick, der Geruch etc. einer Speise z. B. liisst sie 
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uns, nota beno wenn unser Urtheil und unsere Willkür nicht hindernd 
eingreifen, zum Munde führen, die Speicheldrüsen secemiren, die Kau- und 
Schlingmusculatur, die Musculatur des Magens tritt in Action, seine 
Gefisse füllen sich prall mit Blut, seine Drüsen treten in Thätigkeit 
u. s. w. Wir wehren das Insectchen ab, das unserem Auge zu nahe 
kommt; fliegt es doch hinein, so röthet sich sofort die Conjunctiva, die 
Thränendrüsen secerniren reichlicher, um es hinauszuschwemmen. 

Auch von diesen unter Controlle unseres Urtheils und unserer 
Willkür, also auch hier uns bewusst nach der Peripherie entsendeten 
motorischen resp. secretorischen Impulsen werden Erinnerungsbilder im 
(irehirn fixirt und daselbst deponirt, die sich mit dem Gesammterinnerungs- 
bilde des reizauslösenden Gegenstandes nunmehr auch vereinigen. 

Sind nun unsere Sinnesorgane gelegentlich wieder einmal denselben 
Reizungen desselben Körpers ausgesetzt, dann wird das gesammte 
Erinnerungsbild im Gehirn lebendig, ja es ist dies sogar häufig schon 
der Fall, wenn der betreffende reizbewirkende Gegenstand nicht alle 
früheren Reizungen auf imsere Sinne ausschickt, sondern nur einen 
Theil derselben. Dann erweckt das Partialbild die mit ihm associirten 
anderen. Es tauchen nun nicht nur die sensoriellen Erinnerungsbilder 
in imserem Gedächtniss auf, sondern auch die der motorischen resp. 
secretorischen centrifugalen Impulse, unter deren Einfluss die peripheren 
durch sie innervirtcn Organe dann sofort in der früheren specifischen 
AVeise functioniren. Wiederholt sich dieser Vorgang recht oft, so werden 
die einzelnen Nervencentren auf die ihnen zukommende Arbeitsleistung 
gradezu dressirt. Sind nun einmal unser Urtheil und unsere Willkür 
nach anderer Richtung intensiv in Anspruch genommen, ist unsere Auf- 
merksamkeit intensiv anderweitig beschäftigt, ein Reiz aber resp. eine 
Gehimerregung nicht so stark, dass sie sie zwingt, sich auf sie zu richten, 
dann werden sie von den niederen Nervencentren zwar beantwortet und 
das in der gewohnten früheren Weise. Nur kommen ims Reiz und corres- 
pondirendcr centrifugaler Impuls nicht zum Bewusstsein. Wir wissen nicht, 
dass ein Reiz uns getroffen hat, und die auf ihn folgende Thätigkeit der 
niedergeordneten Nervencentren ist eine mechanische, uns unbewusste, 
automatische, mit ihr zugleich auch die Action der von ihnen inner- 
virtcn peripheren Organe. Qualitativ ist sie immer dieselbe zweck- 
mässige, sie ist es nur nicht immer quantitativ, weil sie eben der Controlle 
unseres Urtheils und unserer Willkür entbehrt. Wir gehen z. B. in Ge- 
danken versunken spazieren. Automatisch bewegen sich unsere Beine, die 
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Bcriibi'iing der Fusssohle mit dem Boden giebt eiuen immer erneuten 
Reiz, einen fortwährenden uns unbewussten Antrieb ab. Wir er- 
wachen aiiB unseren Gedanken, und sind über'a Ziel hinausgegangen, 
ohne daas wir es merkten. 

Sehr häufig aber bewegen sich diese automatischen Handlungen in 
den Grenzen vollster Zweckmässigkeit; ja vermöge jener Dresam- der 
niedrigen Nervencentren immer und immer wieder in einem so hohem 
Grade, d.iss schliesslich unser Urtheil und unsere Willkür ihnen die 
Ausführung ihrer Arbeitsleistung vollständig überlässt, sie gar nicht 
mehr bewacht, wie etwa ein Werkmeister dem eingeübten Arbeiter 
gegenüber. Die Controlle fällt um so eher fort, weil jene dadurch 
Zeit und Müsse finden, sich mit anderen dringenderen Vorstellungen 
zu beschäftigen. Ein Theil der niedergeordneten Nervencentren ge- 
wöhnt sich schliesslich an diese selbstständige Kolle so sehr, dass 
er sich schliessÜch von der Controlle dauernd mehr weniger,]a ganz 
eraancipirt. Unser Urtheil imd unsere Willkür haben ihm gegen- 
über zuletzt ihre Macht eiugebüsst, und sich ihrer Controlle dem- 
gemäsa mehr weniger gänzlich begeben. Die Thätigkeit der niedrigeren 
Nervencentren ist eine mehr weniger völlig automatische geworden, 
höchstens dass es unserem Urtheil und unserer Willkür wie z. B bei 
der Athmung, der Herz thätigkeit etc., deren erste Antriebe in die Zeit 
zurückfallen, wo Urtheil und Willkür sich noch im Stadium des Instincta 
befaüdcn, gelingt, sie uns zeitweise zum Bewuastsein zu bringen, ihre 
ArbeitsleistuQg zu zügeln und zu corrigiren 

Auf diese Weise haben wir uns auch die Keflexphänoniene zu 
erklären, die ihr Zustandekommen der automatischen Thätigkeit einzelner 
motorischer Rückenraarkscentren verdanken. Unserer Willkür für's 
Gewöhnliche entzogen, sehen wir sie doch häufig leichter und exacter 
erscheinen, sobald die Aufmerksamkeit abgelenkt ist. 

Hierher gehören weiter die unwillkürlichen Mittbewegungen, 
die unsere Kede, Affecte hegleiten, wie Gebärden, Gesten, alle die 
Actiouen der Muskelgruppen, welche den Gesichtsausdruck, die Modu- 
lation der Stimme bilden, die alle ursprüngÜch instinctiv geübt, 
später durch die Gewöhnung resp. Dressur bei ganz bestimmten 
Gelegenheiten stationär auftreten und zwar uns unbewusst und unserer 
Willkür so sehr entrückt, dass es nicht selten grosser Beharrlichkeit 
und Uebung bedarf, ja dass wir es für eine hohe Kunst erachten, sie so- 
weit es überhaupt möglich, willkürUch zu erzeugen, zu 
verändern oder gar zu unterdrücken. 
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Wenn wir das Itislier OcBagle iioclimalu kurz iccapitulireu, so 
haben wir aua iinn erselien : Nicht unsere Siimesor^ne aind die perci- 
])irenden Organe, nidit unsere Augen sehen, unser Ohr hört etc., sondern 
unser (lehirn sieht, hört etc. Erst wenn ein Sinnesreiz der Controlle 
unseres ürtheils und unserer Willkür unterlegen hat, kommt er uns 
zum Bewnssteein, M'ird er zur Wahrnehmung, Emplindung, Vorstellung. 
Unter gleichen Bedingungen erfolgt seine Beantwortung seitens der 
niedergeordnütcn Ncrvencentrcn. Die Schärfe der Wahrnehmung, Em- 
ptiuilung, sowie die Starke des sie beantwortenden centrifugalen moto- 
rischen resp. aecretorischen Impulses hängt einmal ab von der Stärke 
des sie veranlaasenden Sinnesreizes, und dann von der Intensität der 
Energie, mit der unser Urtheil und Wirkung zur Zeit, wo eine Erregung 
der niedergeordneten Centreu stattgefunden hat, sich mit ihr befassen. 
Sind sie intensiv anderweitig in Anspruch genommen, so dass sie sich 
mit ihr nicht befassen können oder wollen, so kommt, sofern es sich 
um einen erstmaligen Sinnesreiz handelt, dieser uns nicht zum Be- 
wusstsein. Er wird ebenso wonig zur Emptindung, Wahrnehmung, Vor- 
stellung, wie er durch einen centrifugalen Impuls beantwortet wird. 
Der Sinnesreiz geht spurlos an uns • vorüber, der Effect ist der- 
selbe, als ob er überhaupt nicht stattgefunden hatte. Ein wieder- 
holter Sinnesreiz, d. h. ein solcher, von dem Erinnerungsbilder im 
Gehirn bereits exisliren, kann in uns bewusster, willkürlicher Weise 
diese nur dann wieder beleben, wenn er Gegenstand der Prüfung 
unseres Urtheils und unserer Willkür gewesen. Im anderen Falle 
auch er uns ent^veder völlig verloren, oder seine Wirkung auf die nieder- 
geht geordneten Centren, ihr durch ihn erfolgendes Inactiontreten gescliieht 
iu uns unbewusster, mechanischer, automatischer Weise. Eine von 
ilause aus automatische, von dem Einflüsse unseres Urtheils und unserer 
Willkür vom ersten Beginn an unabhängige Thatigkeit der nieder- 
geordneten Nervencentren yiebt es nicht. Ein eigenes Urtheil kommt 
ihnen nicht zu, und damit auch kein eigenes Bewusstsein. Das was 
Einzehie nach dem Vorgange Dessoir's für ein solches ansehen, und 
und als solches gelegentlich auch unabhängig auftreten, resp. thätig 
sein soll (Unterbewusstsein) ist nichts als Dressur, die recht häutig 
zweckmässige, nicht selten aber auch völlig un zweckmässige Resultate 
liefert. Ein Bewusstsein kommt als Begleiterscheinung resp. als Product 
seiner Thätigkeit nur dem Grosshirn, dem Sitz unseres Urtheils und 
unserer Willkür zu. 
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Wir kommen zu uiiiem anderen Punkt, einer neuen Frage. 

Ist, um im Gehirn deponirte Erinnerungsbilder zu beleben, un- 
bedingt ein erneuter concreter Sinnesreiz nötliig? Die tägliclie Er- 
fahrung antwortet mit nein. Einmal können wir dies durch eigene be- 
wusste Gehirnthätigkeit; wir können uns Vorstellungen, die in unserem 
Gehirn deponirt sind, ins^Gedächtniss" willkürlich zurückrufen, sie können 
aber auch durch uns unbewussteThätigkeit,Bpociellderniedergeordneten 
NcrvL-nceiitren in uns „automatisch" wieder auftauchen. Xouli mehr! 
Wie wir weiter oben gesehen haben, und so sind wir bei dem Punkte, 
den wir oben verlassen haben, wieder angelangt, können vollkommen 
abstracte Voratellungen in unser (ieliirn auch von aussen eindringen, 
(Suggestion) als Antrieb und an Stelle des Urtheila und der Willkür 
als Correctiv für die Functionen der niederen Nervencentren dienen. 
Auch sie benutzen unsere Sinnesorgane als Eingangspforte, imd auch 
sie wirken dann im Gehirn wie concrete Keize. Sie erwecken die im 
Gehirn bestellenden verwandten Erinnerungsbilder, indem sie mit ihnen 
verschmelzen und nicht nur die sensoriellen, (Jesichts-, (jehörs-, Gefühls- 
etc. Erinnenuigsbilder, sondern auch und zwar immer proportional dem 
individuellen i de o plastischen Vermögen die mit ihnen aasoeürten centri- 
l'ugalen, motorischen und seeretorischen Impulse, mit anderen Worten: 
die acceptirte Suggestion setzt sich in Bild, Wahrnehmung, Empfindung 
und Thätigkeit um. Es ist namentücli das Letztere für uns von aller- 
höchster Wichtigkeit, Denn diese Thatsache erklärt auf die einfachste 
Weise die selbst vielen Aerzten nichts weniger als plausible andere 
Thatsache, dass nicht nur concrete Reize, sondern auch in unserem 
Gehirn auftretende absti-acte Vorstellungen im Stande sind, die säinmt- 
lichen Functionen in unserem Körper, locomotorische, vasomotorische 
oder aecretorische ungünstig — krankmachend — und auch günstig — 
heilend — zu beeinflussen, 

Ja, wir können es tagtäglich hundeitfach erleben, dass sie liäufig 
noch viel intensiver wirken, als die ihnen adäquaten eoncreten Reize. 
Die Furcht z. B., das ist die blosse VorstelluQg von uns möglicher weise 
gamicht treffenden Schädlichkeiten, malt uns dieselben in viel ener- 
gischeren Farben imd stört unsere körperlichen Functionen in viel 
intensiverer Weise, als jene eoncreten Schädlichkeiten es selbst thun 
würden, die wir unter Umständen, ohne dass sich wesentliche Störungen 
in unseren körperlichen Functionen bemerkbar machen, überwinden, 
Umgekehrt belebt und stärkt die Hoffnung, das heisst die blosse Vor- 
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Stellung s'on UDs nilt^IicliL-ii, an^nuliiiieti Dingen, die FuncLionon unserer 
Organe, ja sie vermag die durch die Furcht gestörten oder gar auf- 
gehobenen Fnnktionen auls Neue zu Itelclwn. 

Die gern und willig von unBerem Gehirn acceptirte Vorstellung, 
das sogenannte feste Vertrauen, das gewisse Dinge im Stande sind, 
die abnonn gesteigerten oder unter die Norm gesunkenen, das ist krank- 
liaften, Functionen auf das richtige (gesunde) Maa^s zuriitkzuführen, 
eine Krankheit zu Iieilen, ist im Stande, dies unter UmsUinden auch 
thatsächlich zu bewirken. 

Es ist das dem ihnen innewohnenden Moment der Erwartung zu 
danken, (Strümpell) welches die psychiache Energie zu erhöhter Leistung 
anspornt. 

Die Kenntniss dietier Thatsacben ist übrigens keineswegs neu, 
ihre Ausbeutung zu Heilzwecken wohl so alt, wie die Menschheit selbst. 
Die WunderheÜungen im grauen Alterthum, von denen die Sagen und 
Legenden berichten, die Heilungen durch Handauflegen, die die KOnige 
von Frankreich als ein ihnen von Gott verliehenes Priveleg übten, die 
Heilungen durch Zauberformeln und sympathetische Kuren, das Be- 
sprechen der Rose, die Heilungen durch schwindelhaftc Geheinimittel 
und durch homoeopathische Nichtse; sie sind durchaus nicht alle erlogen. 
Aber eben so sicher ist es, dnss der wirkliche HeiJfactor die ihnen inne- 
wohnende Suggestion, sie würden heilend wirken, gewesen ist. Die 
Gerechtigkeit gebietet uns, weiter zu zugestehen, dass auch unsere all- 
pathiache medicamentöse Therapie, die Electro-, die Hydro-, die In- 
halations-, die Balneotherapie, ja sogar die Massage nicht selten zum 
grossen Theil, wenn nicht ganz allein ihre Erfolge ihrer suggestiven 
Wirkung verdanken. Wem anders, als dieser Suggeatirwirkung sind 
wohl die Anfangs so glänzenden, später fast allseitig bestrittenen Heil- 
reaultate der Tuberculinbehandlung, wem anders die der Spermin - 
Injektionen Brown-Sequard's, wem gar die der Metallotherapie zuzu- 
schreiben? 

Auf der Erkenntniss des ungeheuren Heilwerthes der Suggestion 
baut sich nun auch die neueste medicinische Therapie auf, die Heilung 
von Krankheiten durch die reine Suggestion, durch rein psychische 
Behandlung, die Suggestions- oder Psychotherapie, deren Berech- 
tigung u. A. auch Strümpell warm das Wort gesprochen hat. 

Diejenigen aber, welche die rein mechanische Weltanschauung 
vertretend in dem men schlichen Organismus nur eine Maschine selieu, 
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weiche lediglich nach physikalischen und chemischen tiesetzen arheite, 
und in welchem die Psyche gar nichts zu besagen habe, und mithin die 
Möglichkeit einer psychischen Einwirkung auf die in unserem Organismus 
sich al>spielenden Proccsse rundwog ableugnen, mögen bedenken, da^s 
sie damit den Lehren der modernen, auch von ihnen selbst vertretenen 
Wissenschaft einfach in's Gesicht schlagen. Lehrt sie denn nicht, dass 
unsere aämmtiichen körperlichen Functionen unter dem Einfluss von in 
den nervösen Centralorganen zum Theil ganz bestimmt localisirten Nerven- 
centren, also unter psychischem Einfluss stehen? „Keine Auffassung von 
den Veränderungen, die der Zustand unseres Körpers erfährt", sagt 
Strümpell, „kann einseitiger und ungenauer sein, als diejenige, welche 
in jeder Veränderung stets nur die Folge einer von Aussen kommenden 
materiellen Einwirkung sieht". Und wem aber die rein theoretischen 
Auseinandersetzungen nicht genügen, der möge nur seine Augen öffnen 
und sich ansehen, was tagtäglich sich hundertfach im gewöhnlichen 
Leben um ihn herum abspielt. Hat er es denn noch gar nicht erlebt, 
dass man einen Menschen durch Aergem, Aufregen, Ersehrecken empfind- 
lich in seinem Gesundheitszustande schädigen kann, und will er es am 
Ende leugnen, dass die liebevolle Behandlung von Seiten des Arztes, 
das Vertrauen, das der Patient zu ihm hat, ein trostreiches Wort seinen 
Patienten nicht selten mehr geholfen haben, als selbst seine künstlichsten 
Recepte? Warum wird es der Arzt selbst für geradezu brutal halten, 
meinetwegen einem Schwindsüchtigen oder sonst unheilbar Kranken 
die Wahrheit über seinen Zustand rücksichtslos in's Gesicht zu schleudern, 
und warum dürfte er es nicht in solchem Falle gerade für ein nobile 
officium des Arztes halten, einen solchen Kranken über seinen Zustand 
hinwegzutäuschen? Xun, weil er sehr wohl wissen wird, dass er im 
ersten Falle die kurze Spanne Zeit, die seinem Patienten bemessen ist, 
bedenklich abkürzen, dass aber im zweiten Falle eine ganz wesentliche, 
wenn auch vorübergehende Besserung im Befinden die sichere Folge 
sein dürfte. Und was wäre in beiden Fällen das Agena gewesen? 
Die Suggestion, nichts weiter als die Suggestion. Und da soll die 
Suggestions Wirkung nichts als ein toller Spuck und Aberglaube (Klebs), 
ein plumper Schwindel (Benedict), nichts als ein brutaler, plumper 
Schwindel sein?! Wahrhaftig! Dilficile est, satiram non acribere! Doch 
halt! Der Eine oder der Andere dürfte einwenden, er meine nicht die 
Suggestion im Allgemeinen, sondern nur die hypnotische Suggestion! 
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Geiiiacii! wir werden im Weiteren Bclieii, dass die hypnotische 
sich thutHächliuli von der Wach - Suggestion prineipiell in 
nicht» unterscheidet, souJern nur darin, doss sie in Folge künstlicher, 
uud wie wir hier tiuch gleich betonen wollen, auch durch recht harm- 
lose MaaüBuahmen herbeigeführter, begünatigender Begleitumstämle die 
grosse C!hance hat, leichter, schneller ins Gehirn einzudringen, dort 
energischer zu haften und einen ungleich wirksameren t^iufluss auf das 
Gehirn und damit auf die Kimetionfn im Organismus ausüben zu 
können, als jene. 



Wir haben im vorigen Kapitel gesehen, Jass ein gewisser Grad 
physiologischer Suggeatibilität, des Venu öguns, seinem Gehirn bei normalem 
Bewusstaein auch Fremdauggestionen erfolgreich begegnen zu lassen, 
jedem Menschen zukommt. Es ist nun selbst verstäudUch, daas das 
Maass derselben für die verschiedensten Menschen ganz verschieden aus- 
fallen wird. Es hängt, wie die Erfahrung zeigt und wie es nach dein 
jrüher Gesagten nur zu natürlich ist, zunächst ab von dem Charakter, 
Temperament, der Erziehung, Bildung und Intelligenz des betreffenden 
Individuums. Sehr intelligente Menschen mit leichtem Autfassungs- 
vermögen, die es verstehen, ihre Gedanken auf Wunsch nach einer 
bestimmten, gewünschten Richtung zu concentriren, und wenig intelligente, 
ungebildete Menschen, die aicli nicht sclteii gern und blindlings jeder 
Äutontät unterwerfen, sowie Kinder und Soldaten, die gewohnt sind, 
aufs Commando zu gehorchen, sind meistens sehr leicht suggeatibol. *) 
Zerfahrene, zerstreute, halbgebildete Menschen, die nicht im Stande, 
unsere Suggestion zu verstehen und doch Alles besser wissen wollen, 
rechthaberische Menschen, ätreithämmel sind schwer suggestibel. In 
jedem Falle aber, und damit sind die meist recht eng gezogenen Grenzen 
der „Wach Suggestion" gegeben, wird unsere Suggestion bei normalem 
Bewusstsein des betreffenden Individuums vergeblieh sein, sobald sie 
seinen sonstigen Interessen, seiner sonstigen Denk- und Empfindungs- 
weise entscliioden widerspricht und deshalb von ihm resp. von seinen 
Autosuggestionen energisch abgewehrt wird. Die Chance aber der in 

*) Wenn iuli fortan das Wurt Suggeatiou gebrauche, so ist danmter „Frerad- 
suggestiun" imil dement spreohnud aurh „Suggeütililitiit" luiii „auggeatibel" zu verBtelien. 
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sein üehiro eingedrimgeoen VorateUung wird sich um so günstiger 
gestalten, ihr Erfolg sich um so intensiver und dauernder gestalten, je 
mehr sie es versteht, im Gehirn deponirte verwandte Vorstellungen 
energiseh zu erwecken und je fester sie sich dem Gehirn einprägt. Das 
Letztere kann man leichter erreichen, wenn man mit der Suggestion 
— und damit kommt man dem ideoplastischen Vermögen zu Hülfe — , 
auf den gewohnten Gedankengang der Verauchapersou eingeht, sie ihm 
anpasat, ihr die Suggestion plausibel macht und, um das schnelle Ab- 
blassender in's Gehirn eingedrungenen Vorstellung müglichst zu verhindern, 
sie, wenn nöthig, in energischer Weise wiederholt. Aber auch die 
Suggestibilität au sieh können wir durch geeignete Maasanahmen ohne 
Zuthuu des betreffenden Individuums, ja selbst bei vorhandenem, nicht 
allau starkem AVideratrebeu nicht selten ganz ungemein erhöhen und 
80 nicht nur erzielen, dass die Suggestion nicht nur ausserordentlich 
leicht acceptirt wird, aondern dass ihre Wirkung auch auf die körper- 
lichen Functionen nicht seiton kaum geahnte, ja fast au'a Wunderbare 
streifende, verblüffende Dimensionen annimmt, Voraussetzung aber bleibt 
dabei immer, dass die percipireuden Orgaue, und mit ihnen der Intellect 
1^ intact und nicht durch destriiirende Processe so weit zerstört sind, 
' dass unsere Suggestion nicht capirt wird. In jedem Falle wird es 
sich aber immer nur darum handeln, das Urteil und Willkür, die 
natürlichen Schutzmaucm gegen daa Eindringen der Suggestion, nach 
Möglichkeit auszuschalten. So wenig es nun noch sehr vielen glaublich 
erscheint, dass dies hei Menschen mit normalem Bewusstseiji. möglich 
ist, ja selbst, wenn sie widerstreben, so ist la doch der Fall und wird 
durch eine Reihe z. Th. recht einfocher und harmloser Maaaanahmen 
erreicht, wie wir bald aehen werden. Sie beruhen alle darauf, dass 
wir eine Reihe von Thataachen auf dem Gebiete unseres Seelenlebens, 
deren Gesetzmässigkeit wir täglich hundertfach beobachten können, 
geschickt benutzen. 

Daa erste Mittel, die Suggestibilität zu erhöhen, knüpft an die 
Thatsuche an, dass unser Grosshirn nicht im Stande ist, seine Thütig- 
keit auf zwei Dinge gleichzeitig mit gleicher Intensität zu richten, resp. 
dass eine Oehirnerregung, wie wir im ersten Abschnitt gezeigt haben, 
spurlos an uns vorübergehen kann, wenn unsere Grosahirnthätigkeit, 
unsere Aufmerksamkeit, intensiv nach anderer Richtung abgelenkt ist. 
Der zerstreute, d. h. der seine Gehimthätigkeit intensiv auf die Lösung 
seiner Probleme richtende Gelehrte sic-ht die FedtT nicht, die er iu der 
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Hand hat; wenn wir uns ^vergaffen", übersehen wir und überhören 
wir Alles, was um uns herum vorgeht, obschon Licht- und Scliallwellen 
nach wie vor in unser Auge und an unser Ohr gelangen. Ja, wir 
vermögen uns von den aus unserer Umgebung auf uns ausgehenden 
Sinnesreizen selbst zu emancipiren, wir vermögen z. B. lästiges, störendes 
Clavierspiel, das Klingeln der Pferdebahn etc. völUg zu überhören, 
wenn wir uns intensiv anderweitig beschäftigen, z. B. uns in eine 
interessante Lektüre versenken. Diese Schwäche, resp. diesen Vorzug 
unseres Orosshims kennen wir aus langer Erfahrung nur zu genau, ja 
so gut, dass, wenn gelegenthch unsere Aufmerksamkeit intensiv abgelenkt 
war, und nun Jemand behauptet, dass während dieser Zeit uns irgend ein 
Sinnesreiz getroffen habe, obschon es nicht der Fall war, und umgekehrt, 
dass ein Sinnesreiz uns nicht getroffen, obschon es thatsächlich geschehen, 
wir ihm nur allzuleicht Glauben schenken, d. h. wir sind unter solchen 
Umständen, weil unsere Kritik ausgeschaltet war, nur zu leicht geneigt, 
uns von ihm einen Sinnesreiz vortäuschen resp. uns über einen solchen 
hinwegtäuschen zu lassen. Wir werden ihm wiederum aber um so eher 
„glauben", je mehr er bei uns an sich Glaubwürdigkeit besitzt, je 
plausibler er es uns macht, und je mehr der Wunsch bei uns der Vater 
des Gedankens ist. Und wie nun ein Taschenspieler nur dadurch seine 
verblüffenden Trics auszuführen vermag, indem er durch Reden, Blicke etc. 
unsere Aufmerksamkeit von seinen oft geradezu plumpen Manipulationen 
geschickt abzulenken versteht, und so in uns die Dlusion erzeugt, als 
habe sich Alles, so wie wir es gesehen zu haben glauben und wie er 
es uns glauben machen wiU, abgespielt, ebenso können wir die Sugge- 
stibilität eines Menschen, namentlich eines an sich schon leicht sugge- 
stiblen, durch volle Inanspruchnahme seiner Aufmerksamkeit nach einer 
anderen Richtung erhöhen und uns dieser künstlich erhöhten Suggesti- 
bilität u. A. auch zur energischeren Entfaltung unserer therapeutischen 
Suggestionen bedienen. Am einfachsten verfahren wir hierbei, indem 
wir die betr. Person einige Augenblicke stark fixiren und uns auch 
von ihr ebenso fixiren lassen. Lediglich bei Anwendung dieser Methode 
sah ich u. A. bei einem sonst sehr intelligenten Officier sich selbst 
solche Suggestionen realisiren, deren ReaUsation man sonst nur noch 
bei tiefster Hypnose zu beobachten Gelegenheit hat. 

Ein weiteres Hilfsmittel für die Suggestibilitätssteigerung ist es, 
bei der Suggestion die Versuchsperson die Augen geschlossen halten 
zu lassen. Wissen wir doch, dass bei geschlossenen Augen eine Vor- 
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Stellung vor unserem inneren Auge in ganz beaonders lebhaften Farben 
auftaucht; schliessen wir doch, um unser Urtheil über die Gefahr 
hinwegzutäuschen j wenn wir z. B. einen gefährlichen Sprung machen, 
imwillkürhch selbst die Augen, und wissen wir doch, dasa wir bei ge- 
schlosseneu Augen, alao bei Elimination des G-esichts, einer der wesent- 
lichsten Stützen für unser Urtheil, sehr leicht Illusionen und Halluci- 
uationen in Bezug auf Geschmack, Geruch, Gefühl u. s. w, anheim- 
fallen. Ich erinnere nur an die bekannte Thataache, dass, wenn man 
Jemandem bei fest geschlossenen Augen zumal in schneller Aufeinander- 
folge Wein, Milch, Dinte etc. durcheinander zu kosten giebt, er diese von 
einander ebenso wenig unterscheiden kann, als er bei geschlossenen 
Augen richtig angeben kann, ob er eine brennende oder kalte Pfeife raucht. 

Eine dritte Methode, und zwar eine noch wesentlich wirksamere, 
als die vorgehenden, die Suggestibilitat zu erhöhen, ist die Anwendung 
gewisser chemischer Agentien, apeciell der Alcoholica und der sogen, 
narkotischen Mittel, wie Chloroform, Haschisch, Opium etc., in kleinen 
Gaben, d. li. solchen, die die Thätigkeit unseres gesammten Central- 
nervensyatems nicht direct lähmen, sondern nur die Functionen eines 
Theilfl derselben, hier apeciell derjenigen Partieen, die Sitz unserer Will- 
kür und unseres Urtheils sind, mehr oder weniger herabdrücken, also 
nur berauschend wirken. Auf die Wirkungen des Rausches in der 
oben gekennzeichneten Richtung brauche ich wohl nicht näher einzu- 
gchen, sie sind allgemein bekannt. Ich begnüge mich, nur darauf 
hinzuweisen, dasa man sich seiner von jeher mit Erfolg bedient hat, 
um einen Menschen selbst solchen Vorstellungen zugänglich zu machen, 
die aonst seinem ganzen Wesen widerstrebten, ja sogar um Menschen 
zur Verübung oder Duldung von Verbrechen zu verführen. 

Ungleich wirksamer aber als jedes der elien genannten Verfahren 
ist die Erzeugung der Schlafillusiou, d. h. der künstlich in der Versuchs- 
person erzeugten, festen Vorstellung, in Schlaf zu versinken oder ver- 
sunken zu sein, mit anderen Worten die Einleitung der „Hypnose". 
Wie dies möglich ist, — es giebt nicht AVenigc, die dies bei Menschen 
bei vollkommenem Bewusstaein, bei „völlig klarem Verstände" für absolut 
unmöglich halten, allerdinga sehr mit Unrecht, wie wir bald sehen werden — 
und wie so gerade hierdurch die Suggestibilitat ho ungemein gesteigert 
wird, wird uns klar werden, wenn wir das AVescn des Schlafes und 
Hein Zustandekommen etAvas näher betrachten, allerdings nicht des sehr 
festen, bleischweren Schlafes, wo in Folge allzu reichlicher, durch den 
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Stoffwcclisel iu unseren Geweben imfgcliÄul'ter Ennüdungsstoffe die 
Tliätif>;keit unseres CcnlrahiervensyatcniH lunl soinil der von ihm, wie 
wir wissen, abhängigen Funktionen uiiaerer anderen Organe zum Thei! 
völlig aufgehoben ist, oder wenigstens erscheint, sondern des leichteren, 
den wir mit „Schlummer" bezeifilmen. 

Bisher glaubte man ziemlich allgemein, doss der ScIJaf ein Zustand 
sei, der lediglich durch die eben crwälmten Ermüdungsstoffe ganz ohne 
unser Zuthun erzeugt würde. Diese Ansicht ist aber, wie Liebeault 
und Bernheira zuerst nachgewiesen, nicht zutreffend. Der Schlaf ist 
vielmi;hr ledig!ii.-h ein „autosuggestiver" Zustand, d. h. ein solcher 
in den wir uns durcli eigenen Wiliensimpuls versetzen können, und 
zwar sowie sieb in uns das äcldafbedürfnisä, das Müdigkeitsgefühl, 
geltend macht, durch die in unseren Geweben angesammelten Ermüdungs- 
atoffe in unserem Gehirn sich die Vorstellung bildet, dass unsere ermüdeten 
Organe der Ruhe bedürfen. Ebenso wie wir ihn, den Schlaf, durch 
vorgelassten Willen sontsehhiss zu einer ganz bestimmten Zeit unter- 
brechen können, wir also erwachen, wenn wir z. B. zu einer Reise früh 
aufstehen oder unserer gewohnten Thätigkeit nachgehen, also zu einer 
bestimmten Zeit ins Amt, in die iSehule gehen wollen, oder wie wir, 
von einem Traum gepeinigt, uns bewuast munter machen können, geben 
wir gemeinhin jenein Scblafbedürfniss nur zu uns genehmer Stunde, 
an uns genehmem Ort Raum. Wenn wir uns müde fühlen, begeben 
wir uns zu einer Zeit und an einem Ort, wo wir am wenigsten zu 
befürchten haben, dass unsere ruhenden Organe durch Reizungen von 
Aussen aus ihrer Ruhe gestört werden könnten, und bringen unsere 
ermüdeten Organe, — wir werden bald sehen, das« es sieh, wenn wir 
von schlafenden sprechen, nur um diejenigen handelt, die unserer Willkür 
unterworfen sind — in eine zweckentsprechende Lage, und setzen — 
die Fähigkeit dazu ist uns angeboren, wir haben sie vom ersten Lebens- 
lage an instinctiv geübt, wie der Säugling das Saugen — die Gehiru- 
partie, welche der Sitz unseres Urtheils und unserer Willkür ist, ausser 
Function, und damit sind wir ^ eingeschlafen: um so tiefer, je voll- 
kommener uns die Aussehaltnng gelungen ist. Dass aber hierauf, 
und nur hierauf die verschiedenen Modifieationen im Functioniren 
unserer sämmtliehen Organe, so weit wir sie im Schlaf heobachten, 
zurückzuführen ist, dessen werden wir uns sofort inne, wenn wir 
uns einen Schlummernden genauer ansehen. Nun, welche Unteraehiede 
weist er gegenüber seinem Zustande im Wachen auf? Inwieweit 
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adilafen seine Organe, sind ilire Functionen aufgehoben oder, um die 
Frage noch präciser zu stellen : Welche Parthien seines Centralnerven- 
aystema — wir wissen ja, dass von den in ihm gelegenen Nerven- 
centren alle übrigen Organe in Function gesetzt werden — schlafen, 
sind ansgeachaltet? Sehen wir zu! Die seiner Willkür entzogenen, 
automatisch arbeitenden Organe, wie Lunge, Herz, Darmbewegung, 
secretorisehe Organe etc. und somit die sie innervirenden Nervencentren 
arbeiten unentwegt. Auch seine Sinne, Gesicht, Gehör, Geruch Ge- 
schmack, Gefühl schlafen nicht. Bringen wir ein Licht in die Nähe 
des Schlafenden, so werden die wenigen, trotz des Lidschlusaes in's Auge 
fallenden Lichtstrahlen genügen, um ihn Ahwehrbewegungen machen 
zu lassen. Dass wir im Schlafe nicht nur hören, sondern nicht selten 
schärfer hören, ist eine bekannte Thatsache. Man denke nur an die 
irutter, der nicht das leiseste, von ihrem Kinde verursachte Geräusch 
entgeht, man denke an gewisse aus dem Schlaf Sprechende, mit denen 
man sich förmlich unterhalten kann, und schliesslich daran, dass man 
durch Anrufen geweckt wird. Kneifen wir, stechen wir einen Schlafenden, 
so macht er Ahwehrbewegungen, zieht man ihm die Decke fort, ao zieht 
er sie wieder hoch und so lort. Also auch die unsere Bewegimgs- 
organe innervirenden Nervencentren sind wach. Es schlafen weiter 
nicht die Nervencentren, denen die Aufgabe zufUUt, die abstracto 
Association und Dissociation der in unserem Gehirn deponirtcn Vor- 
etellungon zu bewirken. Wir sehen das nicht nur am Träumen, sondern 
wir wissen aucli, das wir uns nicht selten einen Entschluss, die Lösung 
eines Problems u. s. w. mit Erfolg „überschlafen." 

An allen Schlafhandlungen fallt aber eines sofort ins Auge. Sie 
sind alle, je nachdem der Schlaf ein tieferer oder leichterer war, mehr 
oder weniger von unserem Urtheil und unserer Willkür emancipirt. 
Die sie auslösenden Reize kommen uns gamicht oder nur dunkel zum 
Bewusstsein; die Reactionen auf sie erfolgen mehr weniger oder ganz 
automatisch; wenn wir erwachen, vermögen wir uns ihrer garnicht oder 
nur dunke! zu erinnern. 

Während imsere anderen Organe nur ruhten, haben thatsächlich 
geschlafen nur unser Urtheil uud unsere Willkür, die wir willkiirhch 
und selbständig, autosuggestiv ausser Function gesetzt hatten. Eine 
solche Ausschaltung derselben aber ist, wie wir wissen, gleichbedeutend 
mit einer Steigerung der Suggestibilität, und thatsächlich zeigt sich 
diese auch im natürlichen Schlaf nicht selten enorm erhöht. 

(Fortsetzung folgt). 
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in Wort zur neuesten Schrift des Prof. Dr. Obersteiner. 

Von 

Dr. Frh. y. Schrenck-Notzing (München). 

Prof. Dr. Heinrich Obersteiner, dessen Name den Lesern dieser 
Zeitschrift schon durch frühere Arbeiten auf dem Gebiete der Suggestion 
bekannt sein wird, hat soeben eine kurz gefaxte Darstellung der Lehre 
vom Hypnotismus veröffentlicht. *) In der vorliegenden Auseinander- 
setzung bemühte Verfasser sich, „nicht nur die seither bekannt gewordenen 
wichtigeren Thatsachen zu würdigen, sondern auch in vielen vorher 
unklaren Punkten einer geläuterten und erprobten Auffassung Geltung 
zu verschaffen" (Vorbem. S. I) I)er Inhalt seiner Ausführungen steht 
in allen wesentlichen Punkten auf dem Standpunkt der Nancyschule; 
bietet aber weder etwas Neues noch eine genügende Uebersicht über 
die neuere Litteratur, deren Kenntniss wenigstens, was die in deutscher 
Sprache erschienenen Werke betriflft, man mit Recht von jedem Fach- 
mann erwarten darf. Diese beraerkenswerthe Unkenntniss der ein- 
schlägigen Litteratur würde die Kritik nicht so sehr herausgefordert 
haben, wenn wenigstens die in der Schrift vorhandenen Citate durchweg 
den Anspruch auf Genauigkeit und Zuverlässigkeit erheben könnten. 
Aber auch das ist nicht der Fall. So citirt der Autor bei Besprechung 
der suggestiven Behandlung Conträr - Sexualer, Schrenck-Nortzing 
(gleiche Schreibweise im Text und in der Anm.): Therapeut. Verwerth. 
des Hypnotismus, Leipzig 1888 und meint damit eine Schrift v. Schrenck- 
Notzings mit jenem Titel. In dieser ganzen Arbeit kommt aber das 
Wort „Conträr- Sexual'^ gar nicht vor. Ueberhaupt dachte im Jahre 
1888 noch Niemand an die Behandlung Conträrsexualer mit Suggestion 
weswegen auch meine 1888 in Leipzig erschienene Publication diese 
ganze Frage garnicht berührt. Obersteiner hat also oflFenbar nicht ein- 
mal das Inhaltsverzeichniss der genannten Schrift vor Augen bekommen 
und eben so wenig kannte er das die berührte Frage ausführlich be- 



^) Leipzig und Wien. Verlag der Buchhandlung M. Breitenstein, 1893. 
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Iiaiideliiile Werk des Verfassers: „Die Suggeatiouatherapie Lei krauk- 
hatten Erscheinungen des Gesclilechtasiniies nait besonderer Berück- 
sickligung der conträren Sexualempfindung" Stuttgart, Enke 1892. 

Aber auch andere Äutorennamen sind vom Verfasser verstümmelt 
■worden, so „gille de In Tourettc" anstatt Gilles de la Tourette, {S. 42, 
51 u. 53 mit Text muT Anm. n. S. 56), ferner Liebault anatatt Li^beault , 
(S. 50), Li^gois anstatt Liegeois (8. 53 Anm. u. S. 58) u. A. 

Ein ganzes Kapitel der Oberstein' sehen Sciurift behandelt das 
„Gedankenlesen". Nach den dargestellten Ansaiohten und Citaten sind 
dem Verfasser nur die älteren Veranchc Ton Ochorowicz, Perronet und l 
Bourru bekannt. 

Es ist ihm entgangen, dass im Jahre ISOleine zusammenhängende , 
Darstellung dieser Frage im Anscliluas an des Physiologen Richets ' 
Versuche in deutscher Sprache erschien, (Experimentelle Studien auf 
dem Gebiete der Gedankenübertragung von Charles Riebet, Prof. der 
Physiologie zu Paris, deutsch von Dr. v. Schrenck, Stuttgart, Enke 1891), 
er kennt auch die Arbeiten der soc. für. Psych. Res. — gesammelt in 
den Proeeedings — (London, Trübner) nicht, ebenso ist ihm die Existenz 
der unter Richets Leitung erscheinenden Annales des sciences psychiches 
(Paris, Alcan) unbekannt, einer Zeitschrift, welche die wissenschafdiche 
Untersuchung der „Suggestion mentale" u. a. telepath Phänomene be- 
zweckt. Ebenso oberflächlich behandelt der Autor die Frage nach der 
Empfänglichkeit für hypnotische Einwirkung; er begnügt sich damit, 
B^rilion und Voisin als maasagebend zu citiren; von dem stiitisti sehen 
Material, das sich in der Litteratur bereits angesammelt hat, von den 
ausfühi'lichen Erörterungen dieses wichtigen Punktes in allen Lehrbüchern 
des Hypnotisniua und in den Real-Encyclopädie (Jahrbücher) wird weder 
inhaltlich noch durch litterarischen Hinweis Notiz genommen. 

Ebenso weiaa Oberateincra Schrift nichts von der Existenz einer 
deutschen Zeitschrift für Hypnotismus, welche mit diesem Referat 
dem Autor ein Jahr zu spät Ihre Geburtsanzeige übersendet. 
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(Fortsetzung ) 

In England beschäftigte siob wBHentlicb Lloyil-Tuukey mit der praktisühen 
Verwcrtlmiig der Suggestionshehandlung in seinem Uuche „Faycliotherapentic« , or 
Treatiuctit by Hyjiuotism nud Sngj^estion." Das Bacfa von Lloyd-Tnckey, dessen 
a. Anflage 181)1 erachien, gewährt für die Loser ausBerhalh Englands manches Neue, 
es sind inabesondere einig« Autoren darin genannt, die wir sonat wohl kaum können 
würden. Das Buch ist Susserst werthvoU, doch mnaa erwähnt werden, das» der 
Werth des Buches noch erheblich vermehrt worden wäre wenn das alpliBbetisclie 
Eegister i^orgfdltiger uusgearbeitet wfire. Nicht nur fehlen zahlreiche Namen, die 
im Verlauf lies Werkes genannt sind, im Register, sondern es sind auch viele Seiten- 
zahlen &l8ch angegeben, sodass heim Nachsvhlagen sich manche On1>ei)iiemliclikeiten 
ergeben. Als Überflüssig mächte ich ferner in dem Buche die Abbildungen betrachten, 
die der Autor, vielleicht mehr seinem Verleger zu ge&ilen, bringt, als weil sie ihm 
uothwendig erschienen. Verleger itachen gern durch lUe eine oder andere Abbildung 
ein Buch interessant erscheinen zu lasaeu; aber es ist ganz gut, wenn die Autoren 
den Verlegern hierin nicht zu sehr entgegenkommen und Bilder, die mehr für 
illustrirt« Journale geeignet sind, in wissenschaftlichen Büchern vermeiden. 

In dem ernten Abschnitt schildert der Autor, wie mächtig unter gewissen 
Umstinden das Vorstellungsleben anf den Körper wirken kann. Er erwähnt hierbei 
die von Hack Tnke berichtete Beobachtung eines Todesfalles, der durch Suggestion 
eintrat. Ein Franzose war zum Tode venirtheilt, und seine Freunde, die die Hin- 
richtung vermeiden wollten, bewirkten, dass ihm gestattet wurde, zu einem Experi- 
ment sich gebrauchen zu lassen. Es wurde ihm gesagt, dass er sich zu Tode ver- 
bluten Sülle Seine Äugen wurden verbunden, und nun stach man leicht in seinen 
Arm, worauf man einen Strom warmen Walsers langsam in ein Becken henmterlaufen 
Hess. Unterdessen machten die Umstehenden suggestive Aeussemngen, der Mann 
werde schwächer, der Herzschlag nehme ab, es stelle sicli eine Ohnmacht em, der 
l'ula sei fast ganz geschwunden und Aeimliches mehr. Kurze Zeit darauf trat hei 
dem Manne der Tod ein, ohne dass er in Wirklichkeit einen Tropfeu Blut verloren 
hätte. Von ilen sonstigen BeohR<^htllnge^ dieses Buches ist ein Fall von Neurasthenie 
lehrreich, uud zwar uiu 'so mehr, als an der Diagnose biet nicht gezweifelt werden 
kann uud diese Krankheit nach dem Urtheil erfahrener Therapeuten sonst kein« 
günstige Prognose für die Suggestion giebt. Es war ein ganz gewöhnlicher Fall 
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von Neurasthenie, Verhist von Appetit, Schwäclie, geiatige Depression, Kikken- 
schmeraen, VeiBtopfang, Muskel schwäche n. s. w. Der Mann wurde durch öuggestiou 
zwei Jahre hindurch vollständig normal und arbeitsfihig. Erst später erkrankte er 
an Influenza und deren Folgen, die Lluyd-Tueliej ebenso wie Grossmann in 
einem Theil der Fälle sehr schnell heseitigte. 

Interessant ist auch ein Fall von Schreibkranipf, den der Autor Seite 253 
schildert Was den Schreibkrampf betrifft, ao wird von Einzelnen alles Mögliche 
unter diesem Namen zusammen gefasat. Irgend eine rheumatische Beschwerde, die 
den Patienten, wenn er znfällig Schreiber ist, am Schreiben verhindert, bezeichnen 
manche als einen Schreibkratnpf. Ich meine aber, dnss man hiermit nur diejenigen 
Krankheiten bezeichnen soll, bei denen gerade die Function des Schreibens unmöglich 
wird. Es mag in dem einen oder andern Falle noch eine andere Function ausfallen, 
aber als Schreibkrampf jeden Zustand bezeichnen, bei dem der Betreffende nicht 
schreiben kann, scheint mir falsch. Beim wirklichen Schreibkrampf ist das Typische 
der Umstand, dass der Betreffende alle Beachäftigungen und alle einzelnen Bewegungen 
mit dem Arm und den Fingern auaftihren kann, daas er aber nicht im Stande ist, 
die Muskeln in der Weise koordinatorisch thätig sein zu lassen, dass das Schreiben 
ermeglicht wird. Bald wird dies durch eine schnelle Ermüdung, bald durch ein 
Zitt«m, bald durch einen wirklichen Krampf unmöglich Wenn wir in dieser Weise 
den Begriff des Pchreibkrampfes begrenzen, so geht schon daraus hervor, dass die 
gewöhnlich gegen diese Affection empfohlenen Heilmittel nicht rationell sind. Denn 
die Koordination der Bewegungen ist eine centrale Function, es kann mithin eine 
periphere Massage, da sie nicht den von der Krankheit ergriffenen Theil trifft, nicht 
als eine rationelle Behandlungsmethode bezeichnet werden, ebensowenig natürlich die 
periphere Elektrisirang. Wenn diese Behandlungsmethoden dennoch anscheinend bei dem 
ijchreibkrampf einen Erfolg geben, so beruht dies darauf, dass sie entweder suggestiv 
auf den Betreffenden wirken oder dass es sich in Wirklichkeit nicht nm einen 
Schreibkrampf, sondern um irgend eine periphere Affectiun handelt. Solange wir aber 
iae Centralnervcnsystem nicht maasiren kSnnen, scheint sa noch immer vort.h eilhafter 
zn sein, duruh eine psychische Behandlungsmelhode auf dasselbe zu wirken, wie es 
die Suggestion thut. Ich kann aus eigener Praxis bestätigen, dass mau mitunter 
bei guter suggestiver Empfringlichkeit durch Suggestion gegen den t-chreibkranipf 
erfolgreich ankämpfen kann. 

Was das Buch von Lloyd-Tnckey im Allgemeinen betrifft, au darf es als 
ein werthvoller Beitrag der hypnotischen Literatur bezeichnet werden. 

Eine gewisse Sonderstellung in der Literatur nimmt das Werk eines Schweizer 
Arztes, Ci-Borg Bingier, eiu: „Erfolge des therapeutischen Hjiinotismua in der 
Landpraxis" mit einem Vorwort von Furel, München 1891. Wie schon der Titel 
sagt, handelt es »ich hier wesentlich nm die Suggestivtherapic in der Landpraxis, 
Die meisten Autoreu, die bisher über Suggestionsresultate berichtet haben, leben in 
grossen Städten: sie haben zum Tbeil den Vorthcil, das moralische Contagium, das 
ein Patient für den andern bildet, bei Ihren Resultaten benutzen zu können, während 
dies bei Bingier erschwert ist. Mit Recht bemerkt daher Ferel, dass die. Itesultole 
Ringiers schon aus diesem Grunde etwax weniger günstig sein müeateu als die von 
Spezialisten, z. B. Wetterstrand, die sieh in einer grosseren Stadt befinden und 
alles filr die Suggestiv therapie ad hoc einrichten kOnnen. Was der Arbeit des Ver- 
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fassers einen besonderen W(?rth verleiht, ist der Umstand, dass sie uns über Miss- 
erfolge in gleicher Weise Mittheilung macht wie über Erfolge. Sie reiht sich in 
dieser Beziehung würdig an die Arbeit v. Schrenck-Notzings und Anderer an. 
Es ist ja in den meisten therapeutischen Büchern üblich, nur Erfolge zu berichten. 
Daher kommt es, dass Studenten, die lediglich solche Bücher gelesen haben, den 
(rlauben haben, sie würden jeden Fall heilen können, ein Glaube, bei dem man leider 
sehr bald eine Enttäuschung erfährt. Es wäre zu wünschen, dass auch in Zukunft 
uns immer über Misserfolge bei der Suggestivtherapie genügende Mittheilungen gemacht 
werden. Dadurch kann es am besten verhindert werden, dass die Suggestion in 
ähnlicher Weise von der Keclame ausgebeutet wird, wie es beispielsweise 
mit den Broschüren und Prospecten, die aus Bädern zu hunderten ver- 
sendet werden, sowie mit Arzneimitteln der Fall ist. Wenn man diese 
Frospecte durchliest, die über Bäder und Arzneimittel handeln, und denen dann und 
wann Krankengeschichten beigelegt sind, so erstaunt man über die Kiesenerfolge, 
die solche Badeorte erzielen, und man ist fast erstaunt darüber, aus der 
Praxis zu ersehen, dass die meisten Menschen aus den Bädern ungeheilt 
zurückkommen. Es sind dies eben Geschäftskniffe, die der Badeort anwendet. 
Da diese aber höchst verwerflich sind und nach Art unreeller Kaufleute oft eine 
Ausbeutung kranker Menschen bezwecken, so wollen wir uns hüten, diesen Missbrauch 
in die hypnotistische Literatur einzuführen. Ich halte aus diesem Gninde die 
Casuistik von Ringier für werthvoller, als die anderer bekannter Bücher über 
Suggestion, in denen verhältnissmässig wenig über Misserfolge mitgetheilt wird. 

Eine grössere Reihe von Fällen in dem Ringier' sehen Buche bezieht sich auf 
Ischias, von der ein erheblicher Theil durch Suggestion geheilt wurde. Allerdings 
rechnet Ringier zu den wahrscheinlich geheilten Fällen auch einige, von denen er 
später keine Nachricht bekam. Mir sind die Verhältnisse in Ringiers Heimatsort 
nicht genügend bekannt; ich weiss aber, dass auch in Berlin mitunter, wenn eine 
neue Heilmethode auftaucht und Patienten damit behandelt sind, einzelne Aerzte 
geneigt sind, Heilungen anzunehmen, sobald die Patienten nicht mehr wiederkommen. 
In Wahrheit bleiben die Patienten den betreffenden Wunderärzten in Berlin häufig 
aus, weil sie eine Verschlimmerung oder doch keine Verbesserung erfuhren. Die 
Statistiken, die uns z. B. über die Suspension bei der Tabes in Berlin und auch 
über die wunderbaren Heilungen von Uterusblutungen durch die Elektricität sowie 
über viele andere Fortschritte der Medicin berichtet wurden, leiden oft an dieser 
Fehlerquelle. 

Gute Resultate sah Ringier ebenso wie viele andere bei der Schlaflosigkeit, 
besonders auch dann, wenn diese bei anderen Affectionen als Symptom oder Folge- 
zustand auftrat. Interessant ist die Mittheilung Ringiers, dass er niemals den 
hypnotischen Zustand in den gewöhnlichen Schlaf übergehen sah, eine Angabe, die 
mit den Erfahrungen anderer und auch mit meinen eigenen nicht übereinstimmt. 
Wie Ringier in der Vorrede richtig und offen gesteht, sind die von ihm gelieferten 
Krankengeschichten nicht als klassisch anzusehen, es seien nur kurzgefasste Notizen 
von einem Landarzte niedergeschrieben, auf Vollkommenheit machten sie keinen 
Anspruch. Als ein besonderes wichtiges Ergebniss der Ringier'schen Ujitersuchungen 
erscheint die Thatsache, dass die Disposition zur Hypnose eine allgemeine Eigen- 
schaft ist. Der Verfasser fand sie bei einer Landbevölkerung, in der von einem 



Referate. 38r? 

überreizten Nerveiiayatoin nieht die. Heile sein kann, wo diejenijfen Nervenaftektioneli, 
ilie wir uft als ein Vorreeht iler Groasstadt Ijatrauhten, jedenfallB in groaiier AnB- 
delinnng nicht beobachtet werilen. Die BerDlkernng, an der Bingier seine Versiicbe 
mauhte, iat eine Landbevülkemng, sie beschäftigt sich fast nur mit Aekerban, Handel 
und Industrie sind dort fast gar nicht vertreten. Die das Nervensystem scliäiligenden 
Einwirkungen, die wir in Oro^sstädten besonders finden, sind dort nicht vorbanden. 

Es scheint mir zweckinäaaig, jetzt einige Arbeiten ku besprechen, die anch 
die therapeutische Seite ilea Hypnotismus berücksichtigen, obwohl sie von einem 
Nichtraediziner verfasst sind, ich meine die Arbeiten von Professor Delhnenf in 
Lüttieh Nur einige seiner Schriften über Hypnose beziehen sich auf deren thera- 
peutische Verwertung, andere berlicksichticbtigen mehr deren psychologische oder 
sociale Bedentung. Delboeuf ist, wie wenige andere, berufen, in der Sache zu ur- 
tbeilen, man wird seinen geistvollen Ausführungen selbst dann mit Interesse folgen, 
wenn man ihm nicht beistimmen kann. Für die Therapie ist besonders wertbvoll 
seine Arbeit „De rOrigine des effets curatits de THypnotisme" Paris, 1887. Als im 
Jahre 1868 die Blutungen der Louise Lateau allgemeine Beachtung fanden, war 
Delboeuf einer der wenigen, die im Gegensatze zu anderen Männern der Wissen- 
schaft die Blutungen für echt erklärten. Als dann in den achtziger Jahren Versuche 
veröffentlicht wurdeii, bei denen organische Veränderungen durch Suggestion erfolgten, 
legte sich Delboeuf die ^Frage vor, ob es nicht müglich wäre, durch Suggestion 
krankhafte organische Veränderungen rückgängig zu machen, wenn man solche durch 
Suggestion erzeugen kilnnc. Er kam dann im Anschlusa an diese Erwägungen zu 
der Ansicht, dass die Empfindung des Schmerzes mitunter die Krankheit selbst 
steigert Cm diese Frage zu nntersucljen, machte Delboeuf, zum Theil gemein- 
sam mit dem Lüttither Chirurgen Winiwarter, Versuche, So mifchtB er ein E»- 
periment in folgender Weise: er hjpnotisirte eine weibliche Person, und uaehdem 
dies geschehen war, brachte er ihr an symmetrischen Stellen des Körpers Brand- 
wunden bei; die eine Eürperbälfte wurde durch Suggestion anästbetisch gemacht, die 
andere nicht. Es zeigte sicli nun die merkwürdige Erscheinung, dass die unempfind- 
liche Brandwunde eine bei weitem grössere Tendenz zur Heilung zeigte als die andere, 
wo die Schmerz empfln dun g bestand; hier fand sieh sogar deutliche Neigimg zn 
entzündlicher Ausbreitung in die Umgebung der Brandwunde. Delboeuf erklärt 
diesen Unterschied in der Heilung durch die Annahme, dass, wenn der Patient ge- 
zwungen ist, an seinen Schmerz zn denken, er dann das Leiden selbst verschlimmere. 

Um noch mehr den Einflnss der Suggestion auf ktii'perliche Vorgänge zu er- 
weisen, führt der Verfasser einen Versuch an, den er gemeinsam mit einem Zahnarzt 
gemacht hat. Es handelt sich um eine Person, die an liochgradigen Zahnschmerzen 
litt, bei der eine, unter normalen Verhältnissen äusserst schmerzhafte Operation an 
den Zähnen und an dem Zahnfleisch vorgenommen werden musste. Als durch Suggestion 
die Schmerzempfindung hierbei entfernt wurde, zeigte es sich, dass nicht nur keine 
Zockung erfolgte, sondern daas auch die Spoicbelsekretion, die sonst bei dieser Operation 
stattzufinden pflegt, uachliess. Man wird wohl den Verfasser zugeben müssen, dass 
dies eine ganz bodentende Einwirkung auf körperliche Vorgänge bedeutet. 

(Fortsetzung folgt.) 
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lieber Suggestion und suggestive Zustünde von Dr. Frh. 
V. Schrenck-Notzing. (öchluss). 

Wie die Derwisclie ilurch Heulen und K(i]>fbewegungen, die maoriBcben Frauen 
in Algier ituruh den Bnuchtonz, w filliren ilie Hnngalen nnd Tungusen dnreh drehende 
Bewegun^eu ihres RSrpers den Zustand der Verzncknn^,' herbei, wobei iinm^r wieder 
dieselben Erscheinungen beobachtet werden: ZuDammenstOrKen , Schreiparoxysmen, 
Convulaionen, Hallucinationeu, kataleptiKhe Zustände, A naethesie imd Propbetie. 
TTeber Art und Inhalt dieser Weissagungen, welche in der Regel die Zukunft betrefler, 
sind mir genügend glaubwürdige Quellen nicht bekannt. Ei n grosser TbeÜ derselben 
stellt augenscheinlich auf derselben geistigen Stnfe, wie die zahllosen, eine ganze 
Literatur ausmachenden Offenbarungen spiritistischer Medien und die psycltischen 
Prodnute des hysterischen Deliriums. 

„Einen intersiveren Einfluss aui' das Nervensystem Qben im Shme eiaer voi^ 
bereitenden nnd unterstützenden Wirkung tHr die Suggestion die Narcotica aus. Fast 
Überall, wo es si::li am artiflcielle Herbei filhrung von hTiinotischen und' ekstatischen 
Zustunden handelt, finden wir im YSlkerleben die Anwendung toxischer Substanzen 
in Form von ßAucherungen (also Einathtnung von Dämpfen, wozu im weitereu Sinne 
auch herausvhen<le Blumendlifte zu rechneu sind), von Getränken, Speisen, Salben und 
Ratichtabak. So wurde die Ekstase der Pjthia durch kohlensaares Gas zu Stande 
gebracht. Zu demselben Zweck benutzten die Indier den Somatrank, der nach Perty 
uns dem Milchsaft der Asciepias acida besteht, und genossen eine Speise Bfir, wie 
die Juden das Manna So rauchen die Perser den Haschisch oder trinken den Miyonu 
(einen Hanfextmct). Dagegen ist bei den Türken ein Confect, genannt Dawamesk, 
beliebt, das aus Hanfextract und Mandeln besteht und auch zum Nachtisch genommen 
wird, und als Getränk das Iraki (Branntwein nnd Hanfextract). Die Verbiudiuig 
des HanfcnltuB mit der Suggestion scheint bei den arrikauischen VüUcem eine grosse 
Rolle gespielt zu haben. So werden nach dem Berichte Wissmanns heute noch im 
Stamm des Huschilange Angeklagte zum Geständniss gebracht, indem man sie durch 
Bauchen der Biamba-lEanf-jPfeife betäubt und in dem dadurch producirten Zustande 
psychischer Abhängigkeit ihnen Geständnisse heraus oder vielleicht auch hineinsugge- 
rirt. Ich erinnere hier an die Rolle der Suggestion bei der Verhandlung über den 
Knabenmord in Xanten und überhaupt an ihre weittragende Bedeutung im wachen 
Zustande, so z. B. an die forensisch wichtige Mitglichkeit, durch einfache Affirmation 
rückwirkende Erinnentngsfälscliungen hervorzurafen." 

Die Tungusen und Kamtschadalen benutzen, um Ekstase zu erzengen, ihren 
Fliegenpilz, die Einwohner von DDminG;o ihr Kraut Kohoba; ebenso bedienen sich die 
Nadowesäier Amerikas, die Portugiesen auf Goa und die virginisclien Priester zo 
1 Zweck narkotischer Mittel. Die Priester Mexicos dagegen huldigen noch dem 
mittelalterlichen Brauch, indem sie sich, wie die Hexen, mit einer narkotischen 
StJbe einreiben. FUr die Zusammensetzung einer solchen Salbe empfiehlt z. B. 
Cardanus: Kinderfett, Eppichsaft, Eisenhut, Fönffingerkraut nnd Ruaa. Bei Benützung 
derselben soll tiefer Schlaf mit bald angenehmen, bald fürchterlichen Träumen ein- 
getreten sein. Wie aus den Schriften von Porta und Agrippa hervorgeht, spielten 
in der Znaammensetzung dieser Eexensalben ausser den genannten folgende Dinge 
eine Hauptrolle; Wassermark, Wasserschwefel, Tollkirschen, Mandiagorawurzel, Bisam, 
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Schirllngssaft, Bilaenkrautaanien, Feld- unil Gartenmohn, Oiftlatticli etc. Unter deu 
thieriBclien Stoffen wird in der Kegel das Blnt bevoraugt. Porta ordnet starkes 
Keiben zur gulmelleren Kesorption an. Dass es sich bei dienen durch Salben etc. 
li^rbeigeflihrten BetäiiLungsznständen keineswegs um einfache Narcosen bandelt«, 
sondern um Ekstasen (als autosuggeatives Product) nnd aus Narkosen transfonnirte 
Hyi)DOBen, dafür sprechen manche Mittheilungeu, von denen icli nur ein Beispiel 
Parta's aiis seiner Magia naturalis, 1587, erwähnen will. Er berichtet: Ich hatte 
einen Freund, welcher, so oft es ihm beliebte, irgend einen anderen Frenud so beein- 
flussen konnte, dass er sich in einen Vogel oder ein anderes Thier verwandelt glaubte 
nnd allen müglicben Unsinn trieb. Denn sobald derselbe von einer gewissen Arznei 
genommen hatte (prädieponirende Wirkung des Narcoticums), glaubte er sich in einen 
Fiscli verwandelt, scbwamm mit anagehreiteten Armen auf dem Fusshoden hin und 
her tmd tauchte unter u. s. w. (Eealisirnng der Fremdsaggestion). Ein Anderer 
glaubte sich in eine Gans verwandelt, zupfte mit dem Hund Krauter ah und pickte 
mit demselben anf die Erde, wie die Gans mit dem Schnabel, dann erhob er ein 
(■Änsegescbnatter nnd bewegte die (iraaginKfeu) FlUgeL Wieder ein anderer Mann 
warf sich nach dem Genuas des Medicamcnts auf die Enle nnd bewegte wie ein 
Ertrinkender Arme und Beine, um dem Tod zn entrinnen. Als die Kraft des Heilicameots 
nachliess, stieg er wie aus dem Meere empor und wand wie ein Schiffbrüchiger 
Haare und Kleider ans, worauf er endlich, wie nach grosser Arbeit und Gefahr, tief 
aufathmete. Dies nnd noch Anderes weiss ein Kundiger zu thun. 

Die vorstehende Beschreibung ist meines Erachtens gar nicht anders irkliirhar 
als durch vielleicht unbewnast geübte Suggestion, Jener Freund Porta'a verstand 
es, sobald das Mediuament die Widerstandsfähigkeit, die intell eetuelle Initiative des 
Yersuchsübjectes geschwächt hatte, seine Wünsche dem Gettim desselben zu induciren. 
Ich erinnere an die Studentenscene in Auerbachs Keller; an die ausserordentlich 
leichte Hj'pnotisirbarkeit der Alkoholiker, an die von mir wiederholt bestätigte Er. 
falinmg, Berauschten und im alkoholischen Delirium Beüudlichen Suggestion bei- 
zubringen etc. 

So linden wir hier den Ucbergang von jenen Zanbemiitteln zum Zauber des 
Wortes einer keineswegs erst jetzt gebräuchlichen Methode Suggestionen zu geben; 
aber Überall muss an das Wort geglaubt werden. 

Bei den alten Chinesen, bei den alten Griechen und hei den Christen, überall 
winl der unerschütterliche Glaube an den Erfolg als ürundbedingiing vorausgesetzt, 
damit die Heilting sich vollziehen kann. Ja, das Cnriren durch Worte war eine 
Zeit lang hei deu alten Griechen so allgemein geworden, daHS es in Atbeu verboten 
wurde mit der Begründung: die Oütter hätten den Thiereu, den Steinen, den Kräutern 
Heilkrüfte verlieben, nicht aber deu Worten, 

Auch beute reicht bei gebildeten Skeptikeni die feste Versicherung selbst im 
hypnotischen Zustand nicht immer ans ; ihre Phantasie findet im einfachen ntlchterneu 
Wort keine genügende Nahrung. Dagegen schleicht sich bei solchen Personen die 
Vorstellung leichter ins Gebim, wenn sie mit einem greifbaren Verfaliren verbimden 
ist; «e wirkt dann sinnlich plastischer und nimmt dann so zn sagen Besitz von dem 
Gehirn, olme dass der Patient es merkt. Jeder Arzt wird über derartige Heilungen 
durch Brodpilten, durch wirkungslose Medicamente, durch Magnete, durch Metalle, 
durch SuBpersion, Injection und Elektricität, durch Matthei'acbe Pillen und Pfarrer 
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Kneipp, durch animaliftchen Magnetismus etc. berichten können. Das Geheimniss 
nnd der Erfolg aller Pfuscher beruht darauf, dasi sie, wenn auch auf noch so ab- 
surde Weise die Phantasie durch äusseres nebensächliches Beiwerk völlig gefangen 
nehmen und je nach der Individualität, so namentlich z. B. durch Apell an das 
religiöse Gefühl und Gemüthsleben, stärker in Bewe^fung zu setzen und für den 
Heilzweck auszunützen verstehen, als der wissenschaftlich gebildete Arzt; denn 
letzterer hat wegen seines Wissens nicht jenes unverschämte Selbptvcrtrauen zur 
Verfügung, durch welclies der Charlatan schon allein den trostesbedürftigen Kranken 
mit HoflFhung und Zuversicht erfüllt, d. h. ihm schon die erste starke Suggestion 
beibringt. 

„Der mittelalterliche Brauch, Ekstasen zu produciren, um mit Hülfe derselben 
einen Verkehr mit dem Jenseits anzubahnen, ist heute noch fast vollständig erhalten 
in dem Ritual spiritistischer Sitzungen, das im ganzen, abgesehen von unwesentlichen 
individuellen Schattirungen, folgendermassen vor sich geht: Vor Beginn der Beschwörung 
Absingen heiliger, auf die Geisterwelt bezüglicher Lieder oder instrumentale Musik 
( Spieldose i: unerlässlich für den Erfolg ist weihevolle, womöglich gläubige Stimmung, 
innere Sammlung und Harmonie der Cirkeltheilnchmer. Erwartungsvolle Coutempla- 
tion. Auslöschen des Lichtes oder Halbdunkel; je mehr Liebe und Vertrauen dem 
Medium, resp. den Verstorbenen entgegengebtacht wird, um so stärker wird erfahrungs- 
gemäss die Kraft der Phänomene. Durch diese lebhafte Erregung der Einbildungs- 
kraft gerathen bei genügender Zeitdauer und öfterer Wiederholung der Sitzungen 
eine oder mehrere Personen in den sogenannten Trance-Zustand, der zuniichst eine 
Autohypuose darstellt und schHesslich in einen ungeregelten spontanen Somnam- 
bulismus übergeht, sich gegebenen Falls auch mit hysterischen, epileptischen Anfallen 
und choreatischen Bewegungen verbindet. Die unbewussten Suggestionen spiritistischen 
Inhalts, welche fortwährend von den Girceltheilnehmem auf die oft sehr empfäng- 
lichen Medien ausgeübt werden, bestimmen den geistigen Inhalt ihrer Delirien und 
übelnehmen die Rolle der Dressur, so dass die Versuchspersonen meist in ihren 
Leistungen an ein bestimmtes eingelerntes Programm gebunden sind Auf die immer 
wieder nachzuweisende Einmischung bewussten und unbewussten Schwindels, sowie 
auf die fragliche Realität und Zuverlässigkeit solcher Beobachtungen näher einzu- 
gehen, würde mich vom Thema zu weit abführen. Wie im Mittelalter werden aus 
diesen Sitzungen allerhand Licht- und Feuererseheinungen, Lärm und Unfug aller 
Art berichtet; daneben hat man Gelegenheit, die ganze Scala der hypnotischen Vor- 
gänge im spiritistischen GeWande kennen zu lernen, so namentlich auch die von 
Riebet beschriebene Objectivation des types, das Doppelbewusstsein etc. So hat auch 
die Geisterbeschwörung des 19. Jahrhunderts, welche Millionen von Anhängern zählt, 
von diesem Gesichtspunkte aus, trotz des damit verknüpften Schwindels und Unfugs, 
ein culturhistorisches Interesse. Wie so viele Erscheinungen in der Geschichte der 
Mystik und des Aberglaubens bietet der heutige Spiritismus ein Kömchen Wahrheit 
in der Hülle monströser Verirrungen der menschlichen Phantasie". 

In der Eintheilung der Tiefeugrade der Hypnose schliesst sich Seh, der Forel'schen 
Dreitheilung an Die Eintheilung in 2 Gradstufen (Dessoir, Moll, Krafft-Ebing), die 
Ref. die vorzuziehende erscheint, wird nicht erwähnt. 

Nachdem er nachgewiesen, dass die Anwendung der Suggestion in den Händen 
des Arztes vollkommen unschädlich ist und nur in der Hand eines Ungeübten Unheil 
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anrichten kann (Seh. hatte iii einem Jahre Gelegeolieit an nicht weniger als sechs 
Personen in München, welehe als Medien bei den apiritistisi'hen und hypnotiachen 
Versuchen von Laien gedient hatten Geaundheitsachädigung-en so beobttcliien, wes- 
wegen er vor solchen Salon Spielereien warnt) bringt er eine, sich auf die höchsten 
liis Jetzt geaainuielten Wahlen stutzende internationale Statistik der H;potisirbarkeit. 
Eine Scheidung nach Geschlecht, Alter, Krankheit, Nationalität ist einstweilen 
nicht dnrchgefilhrt, ebenso wenig eine, wie Soh mit Recht bemerkt, in der Literatur 
überhaupt noch nicht genug gewürdigte Unterscheidung von geistig hochentwickelten 
Tiud einfachen Leuten, Dagegen ist besondere Rücksicht anf die Empfänglichkeit 
der Neuraatheniker genommen. 

Hypnotisirbarkeit 

auf Grund internationaler Statistik (ohne Rücksicht ant GcHi-hleclit, Gesundheit 

und Alter). Vom April 1892. 
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Dr. Velander (Tönküping) briefliche Mittheilung. 





62 20 30l Dr. Lloyd-Tnkey iLondon) briefliche Mittlieiiurig. 

10 3! 4 I 3:! „ „ . |2. gedruckter Bericht). 

3-20911431540 4211 lOöji Dr. Wetterstrand (Stockholm) briefliche Mittheilnng. 

211. 3! 13 4l Dr. BiHgelmann (Patlerbom) briefliche MiUlieilnng. 

20' Ifil 1888 

[j 12 1889 
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461 1 101: 

101 1! 133 

753 219 

467 51 
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414' 217 



720' 131 
333| 141 
89 21 
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Dr. Licbeanlt (Nancy) briefliche Mittbeilung. 

Öl), iöa4/h5 I 

116. Dr. Perounet (Algier) briefliche Mittheilung. 

13, 15 14 Dr. Neilaon (Canada) briefliche Mittbeilung. 

2 I 5' Dr. Nonne (Hamburg) briefliehe Mittbeilung. 

35' 47 15 Dr. van Rentergheni (Amsterdam) gedruckt. 

32 4 6 Pr. V. Corval (Baden-Ea Imi) briefliche Mittbeilung, 

9; 4. 7 Dr. Sthnitzler (Wien) briefliche Mittbeilung. 

1 Dr. Ringiar iScbweiz) brieflicbe Mittbeilung. 

A; Prot Forel iZilrichi briefliche Mittheilung. 

:9 Dr, V. Schrenck-Nützing (München' bis November 1890. 

1;| Dr. V. Corval (Baden -Baden) 2. hrietlicbe Mittheilang, 
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8705 2557 43161313; 519| 

Hypnotiairbai'koit 
mit Procent-Verhitltnissen (int^matioiiiil). 
Bis zum November 1890 stellen sich die in München gewonnenen Resultate 
(haiiptaächlich Stadtbevölkerung und gebildet* Stände) an 240 Personen wie folgt ; 

Eefractär 29 ~ 12V'/ii 

Somnolenz 42 - 17,io% 

Hypotaxis 100 = 41,„»/o 

Somnambulismus 69 = SSiu^/o 

24Ö~Per9onen '"lÖÖ"/u 
Damit verglichnn, stellen sich die Resiiltate in Nancy (Li&beault) Amster- 
dam (van Ueutergheu) und der Schweiz (Ringier) wie folgt: 

ZeiUcbrift fUr Hypnoüsmua et«, 28 
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Hefractär . . 
Somnolenz . . 
Hypotaxis . . 
Somnambulismus 



Lidbeault 


r^it^beanlt 


Vmo 


Riniri«r 


Bohren ck- 


bei 1011 


bei ira 


Rentergbem 


bei 221 


Notzing 


Personen 


PerHoneo 


bei )78 
Por«onon 


Personen 


bei 240 
Peraooen 


"/« 


"/« 


' % 


"/.. 


..._>._ 


2,„ 


*iw: 


' 3 


5,„ 


12^ 


3o« 


10.» 


■ 5,M 


•»24 


17,«) 


78,0. 


68,,, 


■ 79,:, 1 


52,«, 


41,«: 


16,0, 


18,u 


11„4 


81,,, 


28,,, 


yy.uti 


100,no 


100,00 


100,00 


100,0,) 



Nach den vorläutigeu Zusammenstellungen läast sich (international) die Hyp- 
notisirbarkeit von im Ganzen 8705 Personen verschiedener Nationen durch folgendes 
Zahlen verhältniss ausdrücken: 

Hefractär 519 - 

Somnolenz 2557 = 

Hypotaxis 4316 = 

Somnambulismus 1313 ~ 

8705 

Statistische Notizen zur Hypnotisirbarkeit der Neurastheniker. 

Tabelle I und II: Resumö aus Berichten verschiedener Autoren. Summa: 

41 Personen (16 Männer und 25 Frauen im Alter von 20—60 Jahren) in Procenten: 



6% 
«»o/o 

490/0 

150/0 
1000/0 



Refractär . . . 
Somnolenz . . 
Hypotaxis . . 
Somnambulismus 



3 =: 7^,80/o 

12 = 29„e8% 

12 = 29„e87o 

14 = B4,H,% 

41 - 100^0/^ 



Tabelle III: 28 Fälle, berichtet von Bernheim (Nancy), 19 Männer und 
9 Frauen im Alter von 15—60 Jahren'i in Procenten: 



Kefractär . . . 
Somnolenz . . 
Hypotaxis . . 
Somnambulismus 



= 0,0 % 

3 = 10,^50/0 

2 = 7,H3% 

28 =100,000% 



Tabelle IV: 40 Fälle, berichtet von van Renterghem (Amsterdam), 35 Männer 
und 5 Frauen (im Alter von 20 — 70 Jahren) in Procenten 

Somnolenz .... 26 =^ 65,0% 
Hypotaxis .... 13 = 32,50/0 
Somnambulismus. . 1 = 2,50/0 

Refractär . . . _j, =- 0,oO/o 

" 40 = IOO//0 
Tabelle V: 40 Fälle, berichtet von Dr. v. Schrenck-Notzing (München) 
(31 Männer und 9 Frauen im Alter von 20 — 60 Jahren) in Procenten: 



Somnolenz . . . 


. 9 


= 22,50/0 


Hypotaxis . . . 


. 16 


= 40,oO/o 


Somnambulismus . 


. 11 


= 27,50/0 


Refractär . . . 


4 


- IO//0 




40 


- IOO//0 
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Tabelle VI: 71 Fälle, berichtet von Dr. Wetterstrand (Stockbolm) nnd 
Dr. Llojil-Tukey (London); Geschlecht und Alter ist nicht angegeben inProcenten: 
RefraotSr .... 9 = 12,m% 
Horanolenz ... 20 = 28,it% 
HyiiotaxiB \ ,. ^ „ „, 

Somnambuliamua / ' ^'^ ^ t«*,iWo^ ^ 
"71 = "I00,oo«/o 
Zusaininenstelluiig von Tabelle I — V 
(wegen der Gleicbroüssigkeil: in den Angaben). 
Die hypnotische Empfänglichkeit von 149 NeiiTBBthenikeru (101 Mü. 
und iS Franen} ergiebt folgendes Kesultat.: in Proceotes: 

Kefractär. . . . 7 = i,,«."/,, 
Sömnolenz ... 50 ^ it3;m"/(i 
HnmtaxiB ... 43 = 25,,»"'/" 
Soninainliiilismiis ._4'.l — 32,»s,"Ai 

149 -- lll;^nn"Al 

ZiiBammeiifassung aäramtlicher Tabellen. 
Von 220 Neiirasthenikeni in Procenten: 

Refractfir. ... 16 = 7„:VV» 
Sömnolenz ... 70 = Sl^is'Vo 
Hypotayis \ 

Somnambulismtts'- *" " °"-'° ' '" 

" "220" "^ m^% 

Wahrend die allgemeinen Zaiilen ziemlich ühereinatimmende Resultate ergeben, 
hieten iii: Beobnchtungen an Nenraathenikem noch grosse Widergprfiche, die weitere 
grÖBseie Zahlen erfordern. Die Statistik Seh. ist Übrigens in stetem Wachsen ; seine 
Zahlen erreichen jetzt »chon 10,000 nnd er stellt eine eingehende Bearbeitung dieses 
stattlichen statistischen Materials in Aussicht, die dann auch gerade auf National iti(t, 
Bildungsstufe u, a. iv. ein hesouderes Augenmerk richten wird. 

Dr Fogt (Mümlien.) 



Ueber den psychischen Mechanismus hysterischer Phä- 
nomene, Vorlauf. Mitth. v, Z>r. Joscfh Breuer u. Dr. Sigm, Freud 
(Wien). Sep, Abdr. aus „Neurologisches Centralblatt" 1893. 

Die Thataache, das Bypnotiairte sich in der Hypnose sehr häulig Dinge in's 
(iedächtnisB zurück zurufen vermögen, deren sie im Wachen sich nicht hatten crioneru 
kOiJuen, haben die Vertf. benutzt, um bei Hysterischen das aetiologische Moment 
ihrer Erkrankung, das ja sonst meistens im Dunkeln liegt, zu eruiteii. Die Versuche 
waren von ausgezeiclinetem Erfolg begleitet. Die Patienten wussten, während sie 
im Wachen nicht dazu im Stande waren, in der Hypnose auf diesbezügl. Fragen 
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ihre Erkrankung auf ein häufig viele Jahre zniückliegendes psychisches Trauma, 
einen durch Sichausweineu, Sich aussprechen, Sichaustoben nicht „abreagirten" Affect 
zurückzuführen, welcher dann im Laufe der weiteren Jahre gewissermassen wie ein 
Fremdkörper wirkend bei ihnen die hysterischen Phänomene veranlasste, Noch mehr ! 
Die Verff. fanden, „dass die einzelnen hysterischen Symptome sogleich und ohne 
Wiederkehr verschwanden, wenn es gelungen war, die Erinnerung an den veran- 
lassenden Vorgang zu voller Helligkeit zu erwecken, damit auch den begleitenden 
AfTect wachzurufen, und wenn dann der Kranke den Vorgang in möglichst ausführ- 
licher Weise schilderte und dem Affect Worte gab." Die Verff. haben diese Erfahrung 
weiterhin in einer Reihe von Fällen mit vollem Gelingen practisch verwerthet und 
und empfehlen diese ,.kathartische" Methode für die Behandlung Hysterischer, um sie 
von „den Keminiscenzen, an denen sie leiden", und damit auch von den bei ihnen auf- 
tjetenden hysterischen Symptomen zu befreien. Ref. hat darauf hin in einer ganzen 
Anzahl von Fällen, die Gegenstand späterer Veröffentlichung werden sollen, ent- 
sprechende Versuche angestellt und die Angaben der Verff. vollinhaltlich bestätigt 
gefunden. Allerdings ist diese Methode, Hysterische zu heilen, nicht neu. Die 
„kathartische" Wirkung des „Abreagirens" war schon im Alterthum bekannt. Bei 
Aristoteles Tfo/ TToferr/tjc linden wir bereits den Ausdruck xnHu^aig na^rifjuatüy. Er bezieht 
sich aui folgende Behandlung des Bacchant ismus, den wir ja auch nur als einen durch Sugge- 
stionswirkung epidemischen Hysterismus aufzufassen haben: Den Bacchantischen wurden 
venerische und bacchische Wollust athmende, glühende Dithyramben zur Lecttire 
gegeben. Indem sie sie lasen und so bacchische und venerische Lust in ihrer Phantasie 
nochmals lebhaft durchkosteten, wurden sie gesund. Wir sehen, auch hier gilt wieder 
das alte Wort; „nichts Neues unter der Sonne," womit allerdings das Verdienst der 
Verff., diese Heilmethode, die ihnen anscheinend unbekannt war, wieder entdeckt zu 
haben, nicht im Geringsten geschmälert werden soll. Dieses bleibt noch gross genug 
Die Verff. haben einmal dem Hypnotismus eine neue, sehr interessante, therapeutisch 
überaus wichtige Seite abzugewinnen gewusst. Sie haben weiterhin verstanden, ein 
helles Schlaglicht auf das dunkle Gebiet nicht nur der Aetiologie, sondern auch des 
ganzen Wesens der Hysterie zu werfen. Sie kommen nämlich in ihren Schlussfolgerungen 
zu dem Resultate, dass Hypnose nichts weniger als künstliche Hysterie sei, sondern 
dass vielmehr Hysterie eine Erkrankung sei, die darin besteht, dass sie zum Zustande- 
kommen hypnoider Phänomene disponirt. (Diese Disposition aber wird geschaffen, in- 
dem durch ein psychisches Trauma Urtheil und Willkür der Patienten einen Stoss 
erleiden, der sie aus dem Gleichgewicht bringt und sie verhindert, auf die Thätigkeit 
der niederen Nervencentren in gewohnter Weise regulirend zu wirken. Zu Gunsten 
von im Gehirn automatisch auftauchender, oder von aussen in dasselbe eindringender 
Vorstellungen begeben sie sich dieser ihrer Aufgabe, worauf die niederen Nerven- 
centren lediglich in ihrer Thätigkeit von dieser Auto- und Fremdsuggestionen ge- 
leitet werden. Ref.). — 

Es ist zu hoffen, dass dieser hoch interessanten verlauf. Mittheilung der Verff. 
weitere eingehende Mittheilungen folgen werden. Wir wollen dann noch ausführ- 
licher als heute auf sie zurückkommen. 

J. Grossmann (Berlin). 
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Jean Martin Chareot t 

Die Vorbereitungen zur Fertigatollung dieaos Heftes uiiBerer Zeit- 
schrift waren bereits beendet, als die Nachricht von dem plötzlichen 
Ableben Cliarcot's, des grossen PariBcr Neurologen, (leascn Ruhm dio 
ganze niedicinische Welt erfüllte, in unsere Hände gelangte. Wir iniiesen 
es uns dalier für honte versagen, in eine eingehende Würdigung des 
Lebens und des Streben» dieses als Forsclier, Arzt und Lehrer gleich 
hochbedeiitenden Mannes einzutreten. Wir wollen dies einer anderen 
Gelegenheit und einer berufeneren Feder überlassen und uns auf einige 
kurze Worte ehrenden Nachrufs beschränken, 

Die gesammte heutige Medicin hat mit dem HiDBcheiden CLarcots - — 
ein Herzschlag machte dem an Erfolgen und Eiiren so reichen Leben 
des erst Fünt'undsechzigjährigen am 17, August in Morvan, Dep. Nii^vre, 
wo er den Sommeraufenthalt genommen, ein Ende — einen herben 
Verlust erlitten. Lange bevor er auf dem Gebiete der Neurologie, 
seinem ureigentlichen Forschungsgebiete, sich als ein glücklicher Pfad- 
finder und Bahnbrecher erwiesen, hatte er sich bereits als pathologischer 
Anatom einen weithin klingenden Namen erworben Wir wollen hier 
nur an seine Arbeiten über das Asthma, die Gicht und den Rheumatisrans, 
die Leher- und Nierenkrank heiteu erinnern. Die Seite seiner Forschungen, 
die uns hier am meisten intereasirt, seine Studien über den Hypnotismus 
hat er vor cti. 15 Jahren begonnen. Hier war es ihm nicht vergönnt, 
das reine Licht der Wahrheit zu schauen, hier war sein Forscherblick 
getrübt. Hier hat er vielfach geirrt, und noch melir, er hat, wie es 
bei so mancbeu grossen Männern der Fall, mit einer gewissen cigeuainnigen 
Zähigkeit an seinen Irrthümern selbst da festgehalten, wo sie ihm zur 
Evidenz nachgewiesen wurden. Er wusate sie seinen Schülern, die auf 
e^ue hohe Autorität schworen, zu überimpfen, und ao, nur so konnte 
es kommen, dass dem Uypnotisinus, speclell dein therapeutischen noch 
nicht die ihm gebührende wissenschaftliche Stellung eingeräumt ist. 
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Doch es dürfte uns schlecht anstehen, ihm seine Fehler über das 
Grab hinaus anzurechnen. Wollen wir, die Anhänger des therapeutischen 
Hypnotismus, ihm lieber Dank dafür wissen, dass er doch einer der 
der ersten war, der den Hypnotismus zum Gegenstand wissenschaftlicher 
Forschung machte durch seine Autorität auch Andere dazu ver- 
anlasste, CS ihm gleich zu thun, und der Lehre vom Hypnotismus so 
eine wissenschaftliche Existenzberechtigung mitverschaffte. Seine Ir- 
rungen und ihre Folgen werden mit der immer mehr um sich greifenden 
besseren Erkenntnis allmählig schwinden und mit ihnen der Schatten 
auf seinem Ruhmesglanz. 

Hohe Ehre seinem Andenken! 

Die Redaction. 



Herr Prof. Forel ersucht uns um Aufnahme folgender Notiz: 
In meiner Antwort an Herrn Dr. Schmidkunz habe ich, meinerseits, Schluss 
der Discussiou mit ihm erklärt. 

Nun kommt Herr Dr. Gerster in Heft X der Zeitschrift, Seite 325, erklärt 
seine Unterscheidung der Suggestibilität der Hysterischen in zwei Kategorien für 
neu und fordert mich direct auf, den Nachweis zu liefern, dass Andere dieselbe vor- 
her (vor Schmidkunz^s Buch) schon gemacht hätten. 

Diesen Nachweis will ich noch liefern, erkläre aber damit nun auch mit 
College Gerster die Discussiou über dieses Thema meinerseits absolut und endgültig 
abgeschlossen zu haben: 

Herr Dr. Bingier (Erfolge des therapeutischen Hypnotismus in der Landpraxis, 
München, Lehmann, 1891) schreibt wörtlich auf Seite 120: 

„In Bezug auf die Hypnotisirbarkeit resp. den suggestiven Erfolg erlaube 
ich mir, hier die folgenden Gedanken beizufügen, die durchaus keinen An- 
spruch machen sollen, das Richtige gefunden zu haben. Die Hysterie kann 
dem Hypnotiseur manchmal ein auffallend günstiges Feld für die suggestive 
Behandlung bieten, während man handkehrum wieder Fällen begegnet, welchen 
man äusserst schwierig oder gar nicht beikommen kann. Der Grund für 
beide Kategorien liegt wahrscheinlich in derselben Ursache, nämlich darin, 
dass Hysterische, wie ich früher schon gesagt, im Allgemeinen sehr suggestibel 
sind. Während aber bei den Einen die Suggestibilität noch oder fast in den 
Grenzen des Normalen liegt, ist sie bei den Andern fast ganz oder ganz in 
der Autosuggestibilität aufgegangen und dadurch mehr zum Psychopathischen 
geworden. Diesen letztern Fällen ist dann schwierig beizukommen; sie ver- 
halten sich ähnlich wie Geisteskranke. Während bei den leicht zugänglichen 
Hysterischen die autosuggerirten Symptome noch flüchtiger Natur sind, haben 
sie sich bei ausgesprochener Hysterie in Folge der einseitigen Verwerthung 
der Suggestibilität schon mehr befestigt. Nicht die Suggestibilität hat sich 
in dem einen oder andern Falle vermehrt, oder vermindert, sondern die bei 
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ftllen Hjäteriäcbeu vermehrte SnggestibilitSt ist qualitativ veiüntlert; wiiJir«otl 
es sicli bei dein EiaeD luelir nur um erhöhte psychologische SnggestJbilitfit 
bandelt; ist bei den Ändern die erhöhte Suggeatibilit&t patbniogisch geworden. 
Von der ersten Klasse bis zur zweiten finden die Abstufungen des 
(isychologischen Minderwerthigen bis znm Psjchopatischen statt. Die erste 
Xlasse ist fttr die Hypnose wegen der erhöhten SnggestibililSt 
nooh günstig, die zweite aber wegen der anerworbenen einseitigen 
Verwertbnng der ebenfalls erhöhten Snggestibilität ungUustig. 
Im Allgemeinen stiieint die erste Klasse die vorherrschende zn sein. Nach 
meiner ZuBaniTOenätelInng kommen anf die letzte Klasse nnr 2 von 15 Fiülen 
(No. 6 n. 13) oder 15,nn"/n während dreimal so viel in Somnambnlismus verfielen." 
Das Buch von Dr. Scbmidkunz ist erst 189S erschienen nnd es wird kein 
nnbefangener Leser sagen können, dass die fragliche Unterscheidung nicht vollstün'lig 
klar, einfach und verständlich schon vorher von Eingier gemacht worden sei {vergl. 
mit Schmidknnz, Psychologie der Suggestion Seite 157, nicht Seite 151). 

Damit glaube ich, der mir gestellten AufTorderung nachgekommen zn sein. 
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Ben geehrten Einsendern, Autoren und Verlegern besten Dank. 

Die ßedactton. 



Redactionelle Correspondenz. 

Herrn Dr. W. In B. Manusoript dankend acceptirt. Colleg. Gruss! 

Herrn Dr. R. In N. Sie schrieben uns, „durch Forel's Buch begeistert, hätten 
Sie auch hypnotisirt, doch der erste Versuch sei Ihnen so übel bekommen, dass Sie 
ei nie wieder tbnn würden. Die Hypnose wäre Ihnen bei Ihrer Patientin leicht ge- 
lungen, Sie hätten alle möglichen hypnotischen nnd posthypnotischen Versnobe mit 
ihr erfolgreich angestellt, es hätte vollkommener Eapport und eompiett« AmneMfl 
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bestandeo. Auch die Hemicranie, um deren willen Sie bei Ihrer Patientin die Hypnose 
eingeleitet, wäre sofort spurlos verschwunden gewesen. Ihre Patientin aber weit 
entfernt, Ihnen dankbar zu sein habe Ihnen enklärt, in Zukunft lieber krank sein zu 
wollen, als ihre Gesundheit durch einen solchen Zustand erkaufen zu müssen, der 
sie so sehr in die Macht eines Menschen und sei es auch eines Arztes gäbe, wie die 
Hypnose, und der so unangenehme Nachwirkungen hinterliesse " 

Wir haben diesen Theil Ihres Briefes hier zum Nutz und Frommen unserer 
Leser abgedruckt, weil er so recht characteristisch ist für so viele Collegen, die „auch 
hypnotisiren" und dann, weil es damit nicht so klappte, wie sie gedacht haben, über 
die böse Hypnose schimpfen. Hier unsere Antwort! Dass sie sich durch Prof. Forel's 
Buch haben begeistern lassen, wundert uns am allerwenigsten. Nur hätten wir in 
ihrem Interesse gewünscht, sie hätten weniger Begeisterung und dafür mehr Be- 
lehrung aus ihm gesogen, zum mindesten die Erkenntniss, dass Hypnotisiren, d. h. 
richtiges, doch nicht eine so ganz einfache Sache ist, dass Jeder, der ein Buch darüber 
liest, nun sich sogleich auf eine an sich schon recht nervöse Patientin stürzen darf, 
die zudem nur geheilt sein, aber nicht zum Gegenstand von wolil — verzeihen Sie 
als Neuling das Wort! — noch recht ungeschickten, maass- und ziellosen unnützen 
Experimenten gebracht werden wollte. Ihren Vorsatz, für's Erste nicht wieder hypno- 
tisiren zu wollen, führen Sie nur stricte aus; er ist das, was uns in Ihrem Briefe am meisten 
gefällt. Bevor sie aber einen erneuten Versuch machen, lernen Sie erst ! Studiren sie 
fleissig zuvor die Fachlitt eratur,danu sehen Sie es einem tüchtigen Specialisten ab, wie er 
es anfängt, die Ihnen arrivirteu Unannehmliclikeiten zu vermeiden, dann suchen Sie 
das Gesehene und Gelernte erst an gesunden Menschen, die sich freiwillig dazu her- 
geben, zu verwerthen, und so sich eine genügende eigene Technik zu erwerben, und 
dann allenfalls, aber nur dann, versuchen Sie es nochmals beim Kranken. Dann 
schimpfen sie am Ende nicht mehr auf die böse Hypnose. 

Die Redaction. 



Drackfehlerberichtigang. 

In Ein gier 8 Referat über Forel, Der Hypnotismus etc. Heft X S. 315 von 
oben Zeile 4 lies statt existiren = coexistiren. — S. 315 von oben Zeile 7—9 soll 
es heissen: „Die Sinnesreize des gewöhnlich Schlafenden rufen fast nie die normale 
adaequate Wahrnehmung hervor, sondern sie werden allegorisirt, d. h. falsch associirt 
und die Allegorie wird dann zum Traumbild. Dem Hypnotisirten werden die Ein- 
gebungen adaequat, er allegorisirt aber wie der Träumende, sobald ihn der Hypno- 
tiseur verlässt." 

S. 315 von unten Zeile 7 — 8 lies statt inductive ~- intuitive. 
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Die suggestive Wiricung der Prognose 



von 

Dr. Weil (Berlin). 



Dass jeder in der Praxis stehende Arzt auf seine Patienten 
wissentlich oder unwissentlich einen suggestiven Einfluss ausübt, darüber 
sind wohl alle einig, welche vorurtheiklos und gewissenhaft prüfend 
dem neuen Zweige der Heilkunst, der Suggestiv-Therapie, gegenüber- 
stehen. Alle diejenigen, welche dieser Lehre ihre Anerkennung ver- 
sagen, berauben ihre Patienten eines heilsamen Factors, oder schädigen 
sie unwissentlich, wenn derartige Handlungen nicht geradezu in ver- 
brecherischer Absicht begangen werden, wovon hier nicht die Rede 
sein soll. Siebenachtheiligen ihre Kranken unwissentlich durch schäd- 
liche und nachtheilige Suggestionen, welche sie denselben mitgeben. 

Es sei mir gestattet aus meiner bald 30 jährigen Praxis einige 
derartiger Fälle anzuführen. Eine junge Dame, Anfang der 20er 
Jahre, litt seit ihrer Kindheit an Hornhaut-Trübungen und hochgradiger 
Myopie mit Amblyopie. Die Augenspiegeluntersuchung ergab auf beiden 
Augen bedeutendes Staphyloma posticuiu mit Hornhauttrübungen im Be- 
reiche der Pupillen. Ein renommirter Augenarzt erklärte ihr, dass ihr Leiden 
unheilbar sei, dass jeder Kurversuch unnütz und dass eine stetige Ver- 
schlechterung der Sehkraft in Aussicht stände, bis schliesslich mit dem 
30. Lebensjahre völlige Erblindung eintreten würde. 

In einem zweiten Falle hatten mehrere Aerzte einer hysterischen, 
jungen Frau, welche über alle möglichen Symptome se.it Jahren klagte, 
erklärt, sie möchte sich in ihr Leiden finden, eine Besserung sei aus- 
geschlossen, wahrscheinlich um der lästigen Klagen einer solchen 
Patientin überhoben zu sein. 

In einem dritten Falle hatte man einem jungen Manne, der an 
Spitzenkatarrh der Lungen litt, ärztlicherseits gesagt, er habe beginnende 
Lungenschwindsucht und werde höchstens noch IV2 Jahr am Leben 
bleiben. 
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Ich beschränke mich auf diese 3 Fälle, obwohl mir während 
meiner ärztlichen Laufbahn noch andere, wenn auch weniger eklatante 
vorgekommen sind. 

Bei den drei Patienten hat sich die traurige Prognose nicht er- 
erfüllt. Die erste Patientin hat sich inzwischen verheirathet, hat bereits 
das 30. Lebensjahr überschritten, ihr Leiden hat keineswegs Fortschritte 
gemacht, die auf eine Erblindung schliessen lassen könnten. — Die 
hysterische Frau ist noch leidend, aber im ganzen doch um vieles 
besser, wie zur Zeit der damals gestellten Prognosen. — Den jungen 
Mann habe ich noch vier weitere Jahre behandelt. Er war arbeits- 
fähig, es traten Besserungen und Verschlechterungen ein, wie es bei 
solchen Kranken zu gehen pflegt. Ich habe ihn dann aus den Augen 
verloren, glaube aber, dass er heute noch lebt. 

Es ist für mich unverständlich, was Aerzte mit solchen Aus- 
sprüchen ihren Patienten gegenüber bezwecken, eine Suggestion ihnen 
mit auf den Weg geben, welche nie nützen, aber sehr viel schaden 
kann. Möchten sich doch einmal solche Herren den Seelenzustand 
schwer leidender Patienten vergegenwärtigen. 

Der Patient geht zum Arzt voller Bangen, sein Nervensystem 
ist erregt und gespannt, vorbereitet auf seelische Eindrücke. 

Er ist aufmerksam auf jedes Wort, jede Miene, jede Redewendung, 
er wägt mit ängstlicher Peinlichkeit das kleinste ab, was der Arzt über 
seinen Zustand ihm mittheilt. Das Urtheil des Arztes, den er sich 
selbst gewählt und dem er vollen Glauben schenkt, übt auf ihn eine 
suggestive Wirkung aus, der er, je nachdem er mehr oder weniger 
empfänglich ist, unterliegt. Eine suggestive Beeinflussung im schäd- 
lichen Sinne setzt sich in seinem Gehirn fest und wird für ihn zum Schreck- 
bilde, welches ihm jeden Lebensgenuss verbittert, sein psychisches und 
physisches Leben nachtheiHg beeinflusst. 

Man versetze sich in die Seelenpein eines jungen Mädchens, dem 
das Leben und seine Freuden noch in rosigem Lichte erscheinen und 
der mit einem Schlage alle Lebenshofi*nungen niedergeschmettert werden. 
Tag und Nacht verfolgt sie der Gedanke des kommenden Elends, die 
tram'igsten Bilder last die nie ruhende Phantasie entstehen, ihre geistige 
und körperliche Entwicklung leidet und die geringfügigste Veränderung 
ihres Zustandes erfüllt sie mit bangen Ahnungen. — Mancher nicht 
aufgeklärte Selbstmord mag in Folge solcher unbedachter Aussprüche 
geschehen sein. — 
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In dem oben augeführteii Falle, welcher iu dem 30. Lebeiisjalire 
mit Erblindung endigen sollte, gelang es mir erat nacli langen, oft 
wiederholten Versuchen diese fest eingewuvKelte Suggestion zu iockern, 
zu zerstreuen, endlich zu zerstören. Ich bediente mich, wenn ich so 
sagen darf, der verschicdeusten Kunstgi'iffe, um dem Mädchen die Ueber- 
zeugung resp, die Gegen-Suggestion beizubringen, dasa die Prognose des 
früher consultirten Augenarztes eine unzutreffende war und dasa er 
sich gL'irrt habe. 

Die Versuche gulaiigen endlich, und das unter diesem unbarm- 
herzigen Anspruch tief leidende Mädchen fassta wieder Lebeuamuth. 
Jetzt nachdem sie das 30. Lebensjahr überschritten hat, denkt sie kaum 
noch an jene Zeit der Trübsal zurück. 

Jeder humane Arzt wird derartige Aussprüche, welche so tief in 
das Seelenleben seiner kranken Mitmenschen eingreifen, für verwerflich 
halten, sie sind Ausflüsse von Gewissenlosigkeit oder Faulheit im Denken. 
Der Arzt soK helfen, heilen, lindem. Wir können nicht jedem Kranken 
helfen, wir sollen ihm aber weiter helfen auf seinem schweren Lebens- 
wege, das ist unsere Pflicht und Schuldigkeit! — ■ Ohne Unwalirheiten 
zu sagen, sollen und können wir die Wahrheit verschweigen, wenigstens 
dem Kranken gegenüber. Wir sollen trösten, durch suggestiven Ein- 
fluss die Qualen unserer Mitmenschen lindern, und brauchen keinem 
Schwerkranken alle Hoffnung zu rauben. — Wie oft hört jeder Arzt 
die Frage von Schwerleidenden: „Herr Doctor, sagen sie mir die 
Wahrheit, wie es mit mir steht, Sie können es mir offen sagen, ich 
fürchte mich nicht vor dem Tode?" 

Unter hundert solclier Fragenden sind in Wirklichkeit nur wenige 
Procente, welche die Wahrheit mit Ruhe ertragen würden. Der Arzt 
würde fehl gehen, der solchen Leidenden die Wahrheit sagte. Meist 
ist die Frage nur ein versteckter Apell an den Arzt, ihn herauszu- 
fordern, die Sache als weniger bedenklich hinzustellen, als es den 
Anschein hat. Der Arzt wird dem Unglücklichen die letzten Tage 
seines Daseins verbittern, wenn er ihm die Wahrheit sagt, denn im 
Grrunde genommen hängt er meist noch mit allen Fasern am Leben, 
ein Fünckchen Hoffnung glüht in der Stille, bis der letzte Athemzug 
gethan ist. Und sind wir denn unfehlbar, ist es nicht jedem Arzt in 
langer Praxis vorgekommen, dass ein Schwerkranker au dessen Auf- 
kommen wir nicht glaubten, theilweise oder ganz gesund geworden ist? 

Haben wir überhaupt das Recht ein Todesurtheil auszusprechen? 
Jeder Mensch fürchtet den Tod und wenn or sich denselben wünscht. 
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ist immer die Hoffnung dabei, dass er nicht sogleich kommt und ihn 
holt. Es geht dem Menschen, wie dem Greis in der Fabel des Aesop, 
der ein schweres Bündel Reisig durch den Wald schleppt und müde 
seines Daseins den Tod herbeiruft, in dem er sein Bündel zur Erde 
wirft. Als der Tod erscheint, bittet er ihn zitternd, ihm sein Bündel 
Reisig wieder auf die Schultern zu helfen. — 

Es sei mir noch gestattet zum Schluss eines Curiosums Erwähnung 
zu thuu, welches Zeugniss dafür ablegt, dass sich Aerzte hier und da 
schon immer der Suggestiv-Therapie mit Erfolg bedient haben. In den 
40er Jahren lebte in einer der grösseren Städte der Provinz Sachsen ein 
älterer Arzt, welcher viele Krankheiten dadurch heilte, dass er seinen 
Patienten unter bestimmten Weisungen aufgab, sich zu einer von ihm 
bezeichneten Stunde in^s Bett zu legen. Er gab ihnen die Suggestion 
mit, dass sie stark schwitzen würden und dass dieser Schweiss das 
Leiden heilen würde. Selten versagte der Erfolg, er genoss eines grossen 
Rufes und brachte beachtenswerthe Heilungen cito, tute et jucunde zu 
Stande. Zu statten kam ihm die suggestive Empfänglichkeit besonders 
der Landbewohner, welche alle unter dem Einfluss dieser ihnen 
bekannten und vertrauten Suggestion lebten. 



Die Suggestion, speclell die hypnotische Suggestion, ihr Wesen 

und ihr Heilwerth. 



von 

Dr. J. Orossmann (Berlin). 



(Fortsetzung.) 
Bevor ich auf dieses eigenthümliche Schlafsymptom näher eingehe, 
möchte ich nocli einigen Einwänden, die sich sicher gegen die Ansicht, 
dass der Schlaf ein autosuggestiver Zustand sei, erheben werden, gleich 
hier begegnen. Sie dürften lauten: Warum schlafen wir häufig nicht 
ein, gerade wenn wir es wollen, und warum übermannt uns nicht selten 
der Schlaf wider unseren Willen? Nun beide Einwände werden sofort 
nichtig erscheinen, wenn wir uns nur an die schon mehrfach erwähnte 
Thatsache erinnern, dass die Thätigkeit unseres Grosshirns sich nicht 
gleichzeitig auf zwei Vorstellungen gleich intensiv erstrecken kann, und 
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dass somit bei zwei oder mehreren conciirrirenden Vorstellungen die 
obsiegen wird, welche sie mehr in Anspruch nimmt, uns mehr interessirt, 
mit einem Wort, die stärkere, während die andere spurlos an uns vor- 
übergeht. Darum können wir, obschon wir uns müde fühlen, nicht 
einschlafen, wenn andere Vorstellungen, wie Kummer, Sorge, Grübeleien 
u. s. w. unser ganzes Denken gefesselt, uns wach erhalten, und um- 
gekehrt geben wir uns unbedingt und ohne dass wir uub dessen so 
recht bewuHst werden bei grosser Erschöpfung der Vorstellung der Müdig- 
keit und mit ihr der des Einachiafensollens hin; das SchJafbedürfnisa 
verdrÄngt da jede andere Vorstellung mit solcher Macht, daas die darauf 
erfolgende Ausschaltung des Urtheils und der Willkür, der eintretende 
äcldaf fast nicht mehr den Eindruck dea autoauggesüven, sondern reflec- 
torischen, automatischen macht. 

Das dem so ist, können wir ganz besonders gut bei Kindern be- 
obachten, die entweder vom Spiel erregt nicht einschlafen können oder, 
noch nicht ermüdet genug, nicht einschlafen mögen, und die der ein- 
fache Befehl der Mutter schnell zum Einschlafen bringt. Der Mutter 
Befehl würde sicher unwirksam sein, das Kiud würde nicht einschlafen, 
wenn der Schlaf einmal nicht ein autosuggestiver Zustand wäre. Ea 
schläft aber zweitens ein, weil ea gewöhnt, sich dem Befehl der Mutter 
bedingungslos unterzuordnen, sich nunmehr der Vorstellung des Einschlaf en- 
müsseua oder des Einschlafenkönnena vollkommen hingiebt, alle andern 
Vorstellungen aber, die es vordem beschäftigt, hinter jener völlig zu- 
rücktreten. 

Es ist «citeilim eme bekannte Thatsache, dass wir, selbst wenn 
wir nicht müde sind, uns, sofern wir nichts Besseres vorhaben, dem 
.Schlaf hingeben können Wir wollen nur ruhen und scUafen, und 
schlafen auch wukhch em Ja es giebt Mensehen, die es darin zu 
einer förmlicJien Virtuosität bringen. 

Nun aber zurück zu der nicht selten enormen Erhöhung der Sug- 
gcstibilität des Schläfers, die sieh am besten in seinen Träiunen mani- 
festirt! Ist nämlich wie immer im leichten Schlaf — wir träumen bo- 
kauntlieh nur hn leichten Schlaf — unser Urtheil und unsere Willkür 
uicht vollkommen elimiuirt, vielmehr ein liest noch erhalten, und dass 
dies der Fall, ersehen wir daraus, dass wir uns durch uns bewussten wiil- 
küi'lichen Impuls aus dorn Traimi und dem Schlaf ermannen können, 
dann kommen irgend welche Sinnesreize oder das Auftauchen von ab- 
straeteu Vorstellungen iji unserem Gehirn ims wohl noch ziun Bewuastaciu. 
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aber als Traum, d. h. in Folge der mangelhaften Thätigkeit unseres 
Urtheils, wenigstens zum Tlieil, in Form von unserem sonstigen Denken 
und Empfinden nicht geläufigen, logischen, wie sonst an Raum 
und Zeit gebundenen Associationen und Dissociationen der in unserem 
Gehini deponirten Erinnerungsbilder, dazu noch häufig in so schwachen 
Farben, dass sie sofort nach ihrem Auftauchen mehr oder weniger ab- 
blassen und in uns nach dem Erwachen keine Erinnerung zurücklassen. 

Die erhöhte Suggestibilität des Schafenden manifestirt sich aber 
auch darin, dass man im Stande ist, präformirte Vorstellungen in sein 
üehirn einzuführen, dass er sogar für solche (Fremdsuggestionen) 
sehr leicht zugängUch ist, dass er sie williger acceptirt und sie in bestimmter, 
vom Suggerirenden vorgewollten Weise rcalisirt. Das höchste ^Maass 
aber von Suggestibilität ist eiTcicht, nicht wenn Urtheil und Willkür 
vollkommen ausgeschaltet sind, also im sehr tiefen Schlafe — um das 
einzusehen, braucht man sich nur das in's CJedächtniss zurückzurufen, 
was wir weiter oben über die Entstehung von Vorstellungen bei bestehendem 
oder bei aufgehobenem J^ewusstwein gesagt haben — , sondern vielmehr 
im leichteren Sclilaf, wo ein Theil des ITrtheils imd der Willkür noch 
erhalten ist, klein genug, von dem Eindringen der Suggestion im Gehirn 
keinen Widerstand zu leisten, und hinreichend, um die acccptirtc Vor- 
stellung in ihrer Wirkung noch zu verstärken. 

Ich habe schon oben erwähnt, dass man sich mit aus dem Schlaf 
Sprechenden förmlich unterhalten, sie in die verschiedensten Affecte 
versetzen kann, sofern man nur auf ihren Traumgedankengang eingeht. 
Noch mehr! Man kann, wie Bernheim zuerst gezeigt hat, und wie 
ich selbst aus zahlreichen eigenen Versuchen bestätigen kann, an vielen 
Schläfern, wenn man es geschickt anfängt, — man muss verhüten, sie 
völlig wach zu machen, muss sie vielmehr durch leichte Berührungen, 
Streichungen etc. aus ihrem tiefem Schlaf ein Wenig heraus zu bekommen 
versuchen und die Suggestionen ihnen in\s Ohr flüstern — einen 
grossen Theil der Versuche mit Erfolg anstellen, die wir nachher als 
hypnotisch-suggestive kennen lernen werden. Dass man z. B. gar 
manchen tiefen Schläfer aus dem Bett bringen kann, wenn man ihn 
durch Vorhalten einer brennenden Kerze ein wenig ermuntert hat, und 
ihm nun den Befehl in's Ohr flüstert, er solle aufstehen und Einem 
folgen, ist ein altbekanntes, in Knabenpensionen ganz besonders gern 
geübtes Kunststückchen. Und in derselben Thatsache findet jene in 
den letzten Tagen von vielen Blättern berichtete sensationelle Geschichte, 
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zu der mir übrigens der bekannte JuHiis Stinde einige selbst erlebte 
Analoga erzäblte, von dem schlafenden Trunkenbold, welcher von 
den Andern nicht munter gemacht werden konnte, während es einem 
hinzugekommenen Schutzmann sofort mit Leichtigkeit gelang , ihre 
einfache Erklärung. Er hatte an dem Trunkenbold gleichfalls einige 
PaBses (Streichungen) gemacht und ihm dann mit halblauter Stimme 
den Befehl gegeben, aufzuwachen und seiner Wege zu gehen, 
welchem Befehl der Trunkenbold zur allgemeinen Verwunderung der 
umstehenden sofort willig Folge leistete. In völliger Verkennung der 
Thatsachen waren die betreffenden Berichterstatter der Ansicht, der 
Schutzmann habe den Trunkenbold durch seine Passes hypnotisirt! 

Das Vermögen eines Menschen nun, beim Einschlafen selbsttliälig 
sein Urtheil nnd seine Willkür mehr weniger auszuschalten, können 
wir benutzen, um für unsere Zwecke, speciell auch um die Wirkung 
der therapeutiachen Suggestion zu verstärken, seine Suggestibilität imter 
Umständen ganz ausserordentbch zu erhöhen. Wir haben nur nöthig, 
ihm die Vorstellung, dass er scblafbedürftig sei, dass er einschlafen 
könne und müsse, recht lebhaft beizubringen, und er wird, wie er es 
sonst beim Einschlafen autosuggestiv gethan, nunmehi- unter dem Ein- 
Üuase imserer Suggestion sein Urtheil und seine AVillkür und zwar jo 
nach dem Grade, wie er unseie Suggestion acceptü-t, in grösserem oder 
geringerem Maasse ausschalten. Er wird damit entweder, was allerdings 
selten der Fall ist, m wirklichen Schlaf verfallen, oder aber, was am 
häufigsten vorkommt, m die Illusion, eingeschlafen zu sein, d. h. sieh 
so verhalten wie ein Schlafender, äusserlich völlig das Bild eines 
Schlafenden bieten. Vor Allem aber wird er eine wesentlich gesteigerte 
Suggestibilität an den Tag legen 

Es liegt nun die Frage nahe: In welchen Fällen wird das geringste 
Maaas der Suggestibilitätser höhung und in welchen das höchste erreicht 
sein? Gering wird es ausfallen einmal, wenn unsere Schlafsuggestion 
nur schwach gewirkt, die Elimination von Urtheil und Willkür' nur 
eine sehr massige gewesen oder aber umgekehrt, wenn die Wirkung 
unserer Schlaf suggestion eine überaus starke gewesen, wenn sie eine 
völlige oder überaus hochgradige, wenn wirklicher sehr tiefer Schlat 
eingetreten war. 

In diesem Falle werden unsere Suggestionen — ivollcn wir uns 
nur daran erinnern, was wir kurz vorher beim Schlaf gesagt haben 
— dem Schlafenden wenig oder garnicht zum Bewusstsein gelangen und 
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so mehr oder weniger oder völlig spurlos an ihm vorübergehen. Sie 
dürften im günstigen Falle ab und zu eine automatische, qualitativ 
und quantitativ zudem nicht einmal immer zweckmässige Action der 
niederen Nervencentren zur Folge haben. 

Ausgiebiger wird die Suggestibilitätssteigerung sich schon gestalten, 
wenn nur leichter Schlaf vorhanden. 

Ihren höchsten Grad aber wird sie erreichen, wenn die Elimination 
von Urtheil und Willkür nur so weit gediehen, dass sie wirklichen 
Schlaf überhaupt nicht, sondern nur eine lebhafte Schlafillusion zur 
Folge gehabt, wenn mit anderen Worten „Hypnose"*) eingetreten ist. 
Denn dann werden unsere Suggestionen nicht nur imgemein leicht in 
das Gehirn des „Hypnotisirten" cindi'ingen, sondern er wird sie sogar be- 
gierig acceptiren, mehr weniger kritiklos an ihre Richtigkeit glauben, ürtheil 
und Willkür, soweit sie noch vorhanden, werden zu Gunsten unserer 
Suggestion sich ihrer Herrschaft über die niederen Nervencentren völlig 



*) lieber die Zulässigkeit dieses Ausdrucks ist in den letzten Jahren viel 
gestritten worden. Es ist — und wie aus dem oben Gesagten hervorgeht, mit 
Kecht — hervorgehoben worden, dass die Bezeichnung „Hypnose", gleichbedeutend 
mit „schlaf ahn lieber Zustand", nur auf die Fälle von Schlaf illusion, nicht aber 
auf die passt, wo wirklicher Schlaf eingetreten ist. Man hat dann dafür, schon um 
das Wort Hypnose, auf dem sowohl in den Augen des ärztlichen, wie des Laien- 
publicums ein gewisses Odium lastet, zu beseitigen, eine ganze Keihe anderer 
J3ezeichnungen vorgeschlagen. Sie haben sich aber, und das gleichfalls mit Recht, 
bisher nicht einbürgern können, weil auch sie durch die Bank nicht den Kern der 
Sache treffen. Liebeault's Vorschlag, für Hypnose „sommeil provoque" 
(„künstlicher Schlaf") zu setzen, erscheint mir ebensowenig acceptabel, wie der 
van Eeden's, mit „sommeil suggere" (suggerirter Schlaf), denn ihre Anwendung 
ist umgekehrt wie bei „Hypnose", nur berechtigt bei den Fällen von wirklichem 
Schlaf auf Schlaf Suggestion. Bernheim 's Bezeichnungen: „Zustand erhöhter 
Suggestibilität, Suggestibilitätszustand" erscheinen mir, ebenso wie deren 
Correctur von Seiten v. Schrenck-Notzing's: „suggestiver Zustand", noch 
weniger zutreffend, da wir sowohl Zustände erhöhter Suggestibilität, wie auch 
suggestive Zustände, wie wir wissen, auch noch auf andere Weise, als auf dem Wege 
der Schlafsuggestion erzeugen können. Ich für meinen Theil halte es für am besten, 
dass wir, so lange nicht ein wirklich besserer Ausdruck dafür gefunden ist, an dem 
bisherigen Wort „Hypnose" festhalten, das sich doch nun einmal allgemein ein- 
gebürgert hat. Wichtiger als dieser Streit erscheint mir das richtige Yerständniss 
dessen, was wir unter Hypnose zu verstehen haben. Dass dieses mit der Zeit in 
den dessen bisher ermangelnden ärztlichen und Laienkreisen immer weiter um sich 
greift, das sei zunächst unsere wichtigere Sorge. Mit diesem besseren Verständniss, 
wird auch das Udium, mit dem das Wort Hypnose behaftet ist, auch wenn dieses 
nicht einem treffenderen weichen muss, sicher schwinden. 
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begeben. Nicht mehr Urtheil und Willkür dee Hypnotisirten bilden dea 
regulirenden Apparat für tlie niederen Nervencentren, sondern unsere 
Suggestion. Und damit ist ihr eine ganz ausserordenllichc Macht über 
die sämnitliclien Funktionen im Organismus des Hypnotisirten garantirt, 
eine Macht, die ihr beim Wachenden in diesem Grade nur überaus 
selten, meist nur in recht beschränktem Maasse zu eigen war, und die 
nun nur noch abhängig ist von dem ideoplastiaehen Vermögen, 
der payehischen Energie dea Suggestionirten. Dieselbe Suggestion, die 
als Wach Suggestion ihre Wirkung völlig versagte, oder sie in nur be- 
scheidenem Maasse übte, aie wird nunmehr als hypnotische, ala während 
der Hypnose gegebene, nicht selten ivabre Wunder thun. Sic wii-d 
uunmehr nicht nur fester und dauernder im Gehirn des Hypnotisirten 
haften, sondern auch energischer wirken nJs jene. 



HI. 

Die Kcnutnias der Hitti;l und Methoden, die Suggestibilität eines 
Menschen zu gewissen, vor AU cm aber auch ku therapeutischen Zwecken 
(z. B. der Terapelschhif bei den alten Egyptem), zu erhöhen, reicht 
bis in 's graue Alterthum zurück, i^ düi-fte wohl kaum ein Volk geben, 
dem sie nicht zu eigen gewesen. Immer bestanden und bestehen sie 
auch heute noch in der Darreichung narkotischer Mittel, oder in der 
Einleitung der Hypnose.*) Allerdings wuaste man bia in die neueste 
Zeit das Eintreten dieser letzteren nicht auf die richtige Ursache, auf 
die den veraehiedeneu Methoden innewohnende Schlafsuggestion zurück- 
zuführen. Im Alterthum glaubte man, dass allerhand dämonische 
Einflüsse im Spiel seien, im Mittelalter hielt man die Hypnose für das 
Werk des Teufels. Satanelli und vor Allem Mesmer, ein Wiener 
Arzt (1734 — 1815), der wirkhch Schule gemacht und noch heute zahl- 

*) Eine ausgiebige Darsteüiuig der verscliiedenen bis in die frühesten Zeiten hinauf 
gebräucLIiohen Mellmdcu finden unsere Leser in v. Schrenck-Xotzing'a llberans 
leäunswertier Broeliiire; „Uebtr Suggestion mii! augg^tive Zustäude", iMiinchen, 
J. F. Lebmann, 1893), Ijui der uns aUerdings der Titel uiclit ganz glUtklicb gewählt 
eraclieint. Der Verfasser tbut Unrecht dnrau, die dureh narkotische Mittel hervor- 
gerafeneD Zustände erhöhter Sng(j;estibUit>lt nuch unter die „snggestiven" zu zäMen. 
Suggestiv heisst dtuch äuggestion erzeugt und kann auf die durch narkotische Alittel 
enseugteu Zustande keine Auwendung finden, weil jeae iiiuht durch ihre auggeative 
Wirkung, sondern vor Allem durth ihre chemische eine Lrihmung der Groaahim- 
partieen, die Sitz von Urtheil und Willkür sind, und damit deren Anssohaituug, sowie 
die hierdurch bedingte Suggestibilitatasteigemng veranlassen. 
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reiche Anhänger hat, brachten sie in Verbindung mit einer geheimniss- 
vollen, manchen Menschen innewohnenden Kraft, dem thieri sehen 
Magnetismus, welcher direct durch Streichungen (mosmerische passes), 
oder indirect durch magnetisirtes Wasser, magnetisirte Metalle (Mesmer's 
Baquet) etc. auf andere übertragen werden könne und diese in den 
„magnetischen Schlaf" versetze. Nachdem dann schon Faria, dem es 
gelungen war, durch den brüsquen Befehl : „Schlafen Sie!" einzuschläfern, 
gezeigt hatte, dass es zur Erzielung des magnetischen Schlafes des magne- 
tischen Fluidum nicht bedürfe, war es vor Allem der englische Arzt Braid, 
der in den vierziger Jahren nachwies, dass die den künstlich hervor- 
gerufenen Schlaf veranlassenden Momente rein subjectiver Natur seien. 
Er lehrte, dass man den von ihm so genannten Hypnotismus auch 
durch scharfes Fixirenlassen eines Gegenstandes erzeugen könne. Er 
war auch der erste, der den Hypnotismus in therapeutischer Hinsicht 
eingehender studirte und ausgiebiger anwandte. Allerdings liess auch 
er noch daneben den Mesmerismus als zu Recht bestehen. Und so 
blieb es auch, bis Liobeault,*) practischer Arzt in Nancy, im Jahre 
1866 sein Buch: „Le sommeil provoquö" veröffentlichte. Auf Grund 
umfassender, exacter Studien des Mesmerismus und des Hypnotismus 
war er in der Lage, nachzuweisen, einmal dass zur Erklärung der 
hypnotischen Erscheinungen die Annahme eines sie bewirkenden mag- 
netischen Fluidums nicht nothwendig sei, dass vielmehr sowohl der 
mesmerische Schlaf, identisch mit dem hypnotischen, ebenso wie der 
auf andere Weise (Braid's Methode etc.) erzeugte lediglich veranlasst 
werde durch die den verschiedenen Methoden innewohnende Schlaf- 
suggestion, der in den Versuchspersonen erweckten festen Vorstellung, 
dass sie auf diese Weise einschlafen würden und müssten. Noch mehr! 
Er zeigte, dass man die meisten Menschen bei hinreichend vorhandener 
ursprünglicher SuggestibiHtät, oder nachdem man diese, wo es nicht 
der FaU, durch intensive Inanspruchnahme ihrer Aufmerksamkeit, am 
besten durch starkes Fixiren, genügend erhöht, durch die einfache 
Verbalsuggestion sehr leicht und häufig sehr tief hypnotisiren, und 
die Hypnose beliebig beendigen könne, während man letzteres bisher 
durch Anblasen, Anspritzen u. s. w. bewirkt hatte. 

Li^beault's Verfahren, bei dem übrigens zum ersten Male auch 
die Imitation zur Verstärkung der Suggestibilität herangezogen wurde, — 



*; Liebeault schreibt sich so, und nicht Liebault, wie es so häufig, so noch 
jüngst in dem Obersteinerschen Buche gefunden wird. 
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er läBst, bevor er Jemanden hypnotisirt, diesen erst Zeuge mehrerer 
bei Andern vorgenommenen Hypnotisationen sein, — besteht im Grossen 
und Ganzen darin, daaa man die zu hypnotisirende Person einige Secunden 
fixirt, ihr dann das allmählige Eintreten des Einschlafens suggerirt, ihr 
die verschiedenen Stadien desselben gewissermassen wandelpanoramaartig 
im Wort vorführt und mit dem Het'ehl: „Schlafen Sie!" schliesst. Will 
man wecken, so genügt der einfache, an den Hyjmolisirten gerichtete 
Hffehl aufzuwachen. 

Doch Li(^beault lehrte uns nicht nur, wie man durch die Verbal- 
suggealion künstlichen Schlaf*) hervorrufen könne, sondern er lehrte 
zugleich, wie man in demselben zieibewusst die Verbalsuggestion zu- 
mal bei der Hypnose als mächtig, fast Ayunder wirkendes therapeutisches 
Agena benutzen, wie man durch Vorstellungen vermittels des Geistes 
auf den Kijrper heilend einwirken könne. 

So sehr sein Buch, dus zu lesen auch heute noch von grossem 
Interesse ist, geeignet gcweaeu wäre, in der medicinischen Welt be- 
rechtigtes Aufsehen zii erregen and wenigstens eine Nachprüfung der 
darin aufgestellten Behauptungen, die zudem noch durch eine Ileihe 
von iierichten über wirkliche practische Erfolge am Kranken erhärtet 
waren, von anderer competenler Seite zu verankssen, so wurde es doch 
ignorii't oder gar todtgesch wiegen. Die Wissenschaft hielt sich zu vor- 
nehm, ihm, als höchstens dem Werke eines Phantasten, mehr als ein 
mitleidiges oder gar höhnisches Lächeln zu widmen. Es war, safern 
überhaupt bekannt geworden, sehr bald v5llig vergessen, und mit ihm 
die Lehre vom Hypnotismus. Es war, ids ob ein Liebeault nie gelebt 
hätte. Der Hypnotismus und seine Erklärung durfte ja nicht von 
einem practischen Arzte, er musste erst von officiellen Vertretern der 
Wissenschaft entdeckt weiden. Bis dahin waren sie beide ein einfacher 
Schwindel. 

Als dann Ende der siebziger Jahre Hansen und Douato in aller 
Welt ihre hypnotischen Schaustellungen producirten, selbst die skep- 
tischesten Aerzte zu bypnotisiren im Stande waren, und die Wissen- 
schaft wenigstens die Realität der hypnotischen Erscheinungen nicht 

') Er hält, wie wir aus seinera Aufsatze: „Streifziige in das Gebiet des 
StWafes etc." lin Heft IV ff,) dieser Zeitsebrift gesehen haben, allerdiugs nach naseier 
Äntricht mit Unreclit, ilariin fest, dass man durch seine Methode nur wirklkheu 
Schlaf erziele, reap. erzielen solie, weil so der höchste Grad der Suggestibilität und 
somit seiner therapeutiaeheu Verwerthbarkeit eiTeicLt würde. 
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mehr leugnen konnte, da waren es Heidenhain, Berger und vor Allen 
auch Charcot, die sie zum Gegenstand wissenschaftlicher Studien machten. 
Man fand, dass man den künstlichen Schlaf, dem man mittlerweile, 
da man sonst nichts mit ihm anzufangen wusste, wenigstens den Namen 
„Hypnose" gegeben, durch die verschiedensten Sinnesreizungen, Fixiren 
der vorgehaltenen Finger, glänzende Gegenstände, ja durch Application 
des Inductionsstroms erzielen könne. Nun durfte die mit so feinen, 
exacten Untersuchungsmethoden ausgerüstete moderne Wissenschaft sich 
auch in Bezug auf die Erklärung der anscheinend so spuckhaften, 
baroquen Phaenomene keine Blosse geben. Mit natürlichen Dingen 
ging alles zu, das war unzweifelhaft, folglich musste speciell die Phy- 
siologie sie sicher deuten können. Keiner dachte daran, sich die 
Deutung zunächst bei der Psychologie, der von der exacten Wissen- 
schaft von jeher mit souveräner Verachtung behandelten Disciplin zu 
suchen, die zudem für die Aerzte zumeist terra incognita war. 

Soviel sich aber die Physiologen um des Räthsels Lösung bemühten, 
sie blieben der Wissenschaft die Antwort schuldig, und so ging sie an 
die Psychiatern und Neurologen, die doch sicher in Bezug auf psychische 
Phänomene am meisten bewandert sein mussten. Nicht umsonst! Ein 
— sollen wir sagen? — glücklicher Zufall wollte es, dass gerade 
damals die in ihrem Wesen gleichfalls noch recht dunkle Hysterie ihre 
Gemüther intensiver als sonst zu beschäftigen begann. Und nun hatte 
man mit einmal den Schlüssel zum Problem „Hypnotismus" gefunden. 
Wie, konnte man nicht jeden Tag in Charcot's Klinik die Erscheinungen 
der gründe hyst^rie beobachten, glichen sie nicht auf ein Haar den 
hypnotischen? Ob es wirklich der Fall, werden wir weiter unten 
sehen. Liessen sich nicht die hypnotischen Erscheinungen ganz be- 
sonders ausgezeichnet an Hysterischen, unter denen sich ja glücklicher 
Weise nicht minder wie unter gesunden Menschen, was mau allerdings 
damals noch nicht wusste, recht geeignete „Medien" fanden, produciren? 
In der Hitze des Gefechts vergass man allerdings, den obersten Grund- 
satz der exacten Wissenschaft, physiologische Versuche nicht am 
kranken Mensehen zu machen; man vergass an die Möglichkeit, auch 
Gesunde hypnotisiren zu können, hatte jawohl hysterisches Material 
bequemer zur Hand. Und es dauerte nicht lange, so wurde als Dogma 
allgemein anerkannt: „die Hypnose ist nichts weiter als künstliche 
Hysterie." Freilich war damit auch noch nicht allzuviel gewonnen, 
denn man war auch die Erklärung für das Wesen der Hysterie, soweit 



sie sich nicht auf die blosso Symptomatologie beschränkte, bisher 
noch schuldig geblieben. Aber man hatte doch ein gutes Schlagwort 
gefunden, dase die Wissbegter des ärztlichen Publicums befriedigte, oder 
wenigstena vorläufig beruhigte, wenn sie auch den esacten Forschern 
vor der Hand nicht genügte. 

Diese verlangten mehr. Sollte die Hypnose mit der Hysterie 
identisch sein, sollte sie ein künstlich erzeugter pathologischer Process 
sein, fo musste ihr — so verlangte es unbedingt die moderne mechanische 
Weltanschauung in der Mediciu — entschieden eine künstlich geschaffene 
krankhafte Veränderung im Organismus, hier auf alle Fälle im Gross- 
hirn, die man ja auch bei der Hysterie gefunden — pardon! vermutbete, 
zu Grunde liegen Der einzuschlagende Weg, ihn zu finden, war nicht 
zweifelhaft, er war derselbe, dem in der Neurologie fast alle bahnbrechen- 
den und maassgebenden Untersuch ungsergebnisse zu danken waren, 
Man versuchte es mit dem eloctrischen Strom, und apphcirte die Elec- 
troden des Inductionsapparats an den Kopf der Versuclieperson, um das 
Gehirn eleetrisch zu reizen. Und siehe da, der Erfolg war eine echte 
wahrhafte Hypnose. Nun war es ja klar erwiesen — ob man durch 
den electrischen Strom auf diese Weise das Gehirn Überhaupt direct 
reize, mit dieser Frage gab man sieh erst gamicht ab - — was der 
Hypnose zu Grunde liege. Einfach nichts weiter als eine Reizung der 
Grosshirnrinde, wie Meynert behauptete, eine Lähmung derselben nach 
der Ansicht Mendel's. Allerdinga ein etwas unangenehmer Widerspruch, 
der sich vielleicht dadurch erklären lässt, dass der eine einen schwächeren, 
der andere einen stärkeren Strom anwendete und danach die venneint- 
liche Wirkung auf das Gehirn berechnete, also nur ein ((uantitativer, 
ein scheinbarer. 

Jedenfalls hatte man eine bündige, die exacte Forschung zufrieden- 
stellende Antwort auf die Frage, was die Hypnose sei, gefunden. Da- 
von, dass man, wie Li^beault gezeigt, das Gehirn auch durch Vor- 
stellungen beeinflussen kijnne, wusste man nichts, das glaubte man nicht, 
wollte es wohl auch nicht wissen. Denn wie vertrug sich das wohl 
mit der Anschauung, dass man die Funktionen des menschlichen Or- 
ganismus nur auf mechanische Weise beeinflussen könne?! 

Freilich lag ein Analogen, das wir im täglichen Leben tausend- 
fach beobacliten können, nicht eben allzu fern. Ich meine folgenden 
Vorgang: Man geht frisch und nicht ermüdet in eine Gesellschaft und 
sieht den Einen oder den Anderen gähnen. Das Gähnen wirkt be- 
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kanntlich ansteckend und selir bald gähnt man aus reinem Nach- 
ahmungstrieb auch. Dieses (jrähnen aber, diese uns als Vorboten des 
Schlafs genügend bekannte Action gewisser Muskelgruj>j)en, erzeugt 
in uns sehr bald ein so deuthehes Müdigkeitsgefühl, dass wir nur sehr 
schwer geigen den Schlaf ankämpfen oder gar einschlafen. 

Aber waren die Mittel, die man bisher zur Erzeugung der 
Hypnose angewandt hatte, nicht rein mechanische V Wirkten sie nicht 
auch, wenn man sich jeder Suggestion durch Wort, Blick, Geste ent- 
hielt? Mehr konnte doch kein Mensch verlangen! Die Vermuthung, 
dass alle die bekannten mechanischen hypnosigenen Mittel als monotone 
Sinnesreize einfach ermüdend wirken, und damit die Vorstellung des 
Schlafbedürfnisses und consentiv Hypnose erzeugen, lag zu nahe, als 
dass man auf sie kommen konnte. Dazu kam allerdings, dass die 
klinische Beobachtung den Anhängern der Theorie, die Hypnose beruhe 
auf einer Reizung oder Lähmung der Grosshirnrinde, einen Schein von 
Berechtigung gab. Wenigstens deutete man dahin einige unangenehme 
Nebenerscheinungen, die man bei der Anwendung der Hypnose zu 
beobachten Gelegenheit hatte. Was es mit diesen wirklich auf sich 
hat, das will ich Aveiter unten, wenn ich auf die wirklichen und ver- 
meintlichen Gefahren hypnotischer Versuche — ich sage absichtlich 
nicht der Hypnose — zu sprechen kommen werde. Jedenfalls blieb 
das von den Neurologen resp. Psychiatern vor Allem auf die Autorität 
Charcot's und seiner Schule aufgestellte Dogma, die Hypnose sei künst- 
liche Hysterie, hervorgerufen durch materielle Schädigung des Gehirns, 
unbestritten bestehen, bis Bernheim, der mittlerweile mit dem Hypnotismus 
bei Liebeault bekannt geworden, und ihn zum Gegenstand exactester 
Forschungen am gesunden und kranken Menschen gemacht hatte, mit 
seiner Lehre von der Suggestion auftrat und mit ihr die vergessene Lehre 
Lii^beault's wieder zu Ehren brachte. In seinen klassischen Schriften,*) 
die bis auf geringe Details bis heute unwiderlegt geblieben sind, lehrte 
er uns das Wesen und die hohe Bedeutung der Suggestion auch im 
Wachzustande kennen. Er Avies, immer im Einklang mit der heutigen 
Lehre von den Functionen des Grosshirns und der von ihnen abhängigen 
niederen Nervencentren, ja auf ihr direct fussend sonnenklar nach, dass 
man nicht nur viele Veränderungen in den Processen, die sich in unserem 

*) 1. Die Suggestion und ihre Heilwirkung. Autor, deutsche üehers v. Dr. 
Sigm. Freud, Leipz. u. Wien 1889. — 2. Neue Studien über Hypnotismus, Suggestion 
und Psychotherapie, ibidem 1892. 
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Organimiius abspielen, iind die man bisher rein mechaniachen Ein- 
wirkungen von aussen zuschob, auf Suggestion zurückzuführen habe, 
sondern ."vuch solche anscheinend räthaelhafte, für die man bisher eine 
niee hanische Entstehunysursiiche nicht auffinden konnte. Er zeigte 
weiter, wie wir bereits wissen, dass der Schlaf ein auto suggestiv er 
Zustand ist und d.iss man grade deshalb durch die Suggestion Hypnose 
erzeugen könne, und dass so die Suggestibilitätssteigerung in der Hyp- 
nose ihre natürliche Erklärung finde. 

Indem er so den Beweis erbrachte, dass die Hypnose ein voll- 
kommen physiologischer Vorgang sei, verwies er die Behauptung, sie 
sei ein künstlich erzeugter pathologischer Process, in 's Bereich der 
Fabel, und ebenso die andere, dass nur Hysterische suggestibel und 
damit leicht zu hypnotisiren seien, was allerdings vor ihm auch schon 
Liebeault behauptet hatte. Die gegentheilige Ansicht wurde dadurch 
am besten widerlegt, dass es ihnen Beiden gelungen war, über 90 "/„ 
aller ihrer, auch nicht hysterischer, selbst vollkommen gesunder Ver- 
suchspersonen, die sich auf mehrere Tausende beliefen, mehr weniger 
tief zu hypnotiairen, und sie Alle lediglich durch die Verbalsuggestion, 
Bernheim noch durch Hinzufüguug einiger Trics, die die Vortänschung 
einer in der Versuchsperson entstehenden Müdigkeitsgefülds zum Zweck 
hatten. Li^beault's und Bemheira's Hypnolisationsmethode, deren aus- 
fulirliche Schilderung ich in ihreu Büchern nachzulesen bitte, ist, soviel 
ich weiss, abgesehen von einigen kleinen Modifikationen von allen An- 
hängern der Nancyer Schule im Grossen und Ganzen beibehalten worden. 
Sie hat sich Allen, auch mir vollkommen bewährt. 

Ich will nun meine Leser mit der specielleu Hypnotisationsmethode 
bekannt machen, die ich seit längerer Zeit mit dem Erfolge übe, dass 
es mir, der ich der enormen suggestiven Aura der Bernheim 'sehen 
Klinik, die nach einem bekannten Scherzworte auf viele Meilen im 
Umkreise reicht, entbehrend fast ausschliesslich an dem ziemlich 
skeptischen norddeutschen, speciell Berliner Material arbeite, doch auch 
gelingt, circa SiJVo aller meiner Patienten mehr weniger tief, über ein 
Drittel tief zu hypnotisiren, Sie bewährt sich auch ganz vorzüglich 
bei den anerkannt schwer snggostibeln Neurasthenikorn, die mir nui' 
höchst selten gänzlich refractär bleiben, obschon ich von grösseren 
Chloroform gaben, wie sie z. B. Wetterstrand (bis 10 gr.) anwendet, 
zur vorherigen Erhöhung der Suggestibilität principiell absehe. Mit 
ihrer Hülfe konnte ich z. B, in Gegenwart des Coüegen Wettersti-and 
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gelegentlich eines Besuches in Stockholm mehrere Patienten, die sich 
ihm, dem anerkannten Meister in der Hypnotisationstechnik, durch 
mehrere Wochen als absolut nicht hypnotisirbar erwiesen, schnell in 
ziemlich tiefer Hypnose übernehmen. 

Meine Methode, zu hypnotisiren, für die ich, soweit sie von anderen 
abweicht, hiermit die Priorität beanspruchen will, unterscheidet sich 
von der Li^beault — Bernheim'schen lediglich durch die Hinzufügung 
einiger Trics, die sowohl die Suggestibilität von vorn herein zu erhöhen, 
als auch das Müdigkeitsgefühl noch lebhafter als bei der Bernheim'schen 
Methode vorzutäuschen bezwecken. Sie besteht in Folgendem: 

Zunächst suggerire ich jedem Patienten die Suggestibilität. 
Dem Skeptiker begegne ich am besten durch folgendes kleine Experiment: 
Ich sage ihm, dass ich, was er kaum glauben würde, mit meinem 
Finger auf seine Conjunctiva bulbi drücken würde, ohne dass er auf 
diesen Eingriff mit einem reflectorischen Lidschluss, also mit Zwinkern 
reagiren würde. Das Experiment gelingt fast immer, da ja — ich 
habe darauf schon in einer früheren Arbeit*) aufmerksam gemacht — 
die Conjunctiva bulbi fast bei allen Menschen zumal bei gleichzeitigem 
Fixiren auf die diesbezügl. Suggestion anästhetisch wird. Die gelungene 
Suggestion erhöht die Suggestibilität oft schon so sehr, dass der ein- 
fache sofort erfolgende Schlafbefehl genügt, um sofortige Hypnose 
eintreten zu lassen. Im anderen Falle lasse ich den auf einem Fauteuil 
nicht angelehnt sitzenden, oder noch besser auf einem Divan in halb 
sitzender, halb liegender Stellung befindlichen Patienten mich einige 
Secunden fest fixiren. Ich suggerire ihm nun, dass ein Gefühl der 
Wärme seine Glieder durchziehe, dass vor Allem seine Arme, die 
auf den Knieen aufliegen, bleischwer würden. Bei diesen Worten 
hebe ich diese, sie bei den Handgelenken erfassend, ein wenig in die 
Höhe und lasse sie mit einem leichten Ruck meiner Hände plötzlich 
fallen. Sie fallen anscheinend bleischwer auf den Knieen auf, der 
Patient hat thatsächlich das* Gefühl ausserordentlicher Müdigkeit in 
seinen Armen, wie es mir fast allseitig bestätigt worden ist. Nun 
kommt, wenn ich noch nicht den etwas starren Ausdruck im Blick, 
das nur wenige Secunden anhaltende Anzeichen dafür, dass der Schlaf- 
befehl Erfolg haben dürfte, bemerke, der Haupt tric. Ich bitte den 
Patienten, seine Augen zu schliessen, oder schHesse sie ihm schnell 
selbst, ergreife seine Handgelenke bei rechtwinklig nach oben flectirten 



*; „Die Erfolge der Suggestionstherapie bei Influenza", Berlin, H. Brieger, 1892. 
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Unterarraon und suggorire, daaa er ao müde würde, dass er sich nicht 
mehr aiifreclit halten könne, vielmelir iinhedingt hintüber falle. Dabei 
drücke icli ihn Helbet niit mtnimaleTi Rucken allmäldich hintüber, bis 
er mit dem Kopf an der Fauteuillehne angelangt ist, und ertlieJle, wenn 
überhaupt noch nötliig, den Schlafbefelil. 

Wie mir von meinen Patienten versichert wird, wird so ein un- 
bezwinglichcs Müdigkeitsgefiihl erzeugt, wohl basirend auf einem leichten 
Schwiiidelgefübl, von dessen Eintreten sich ein Jeder leicht überzeugen 
kann, wenn er in sitzender Stellung bei geschlossenen Augen sich selbst 
langsam ziemlich tief hintüber legt. 

Der Vorgang muss sich natürlich in wenigen, längstens 6 — 10, 
See im den abgespielt haben und erfordert allerdings einige Hebung, 
Ich hoffe mit der Mittbeilung dieser Methode grade den Anfängern 
in der Hypnotisationspraxis unter den Collegon einen Dienst zu erweisen. 
Sie wird ihnen das Hypnotisiren sehr erleichtem. Ich will daran noch 
einige weitere Verhaltungsmaassregelu knüpfen, die sieb mir und andern 
beim Hypaotisiren bestens bewährt hahen: Miasüngt der erste Versuch, 
so lasse man sich nicht abschrecken, mau wiederhole ihn vielmehr sofort, 
eventuell mehrere Male. Kommt man nicht an's Ziel, so lasse man 
den Patienten die Augen schliessen und mache einige Minuten Passes 
mit der flachen Hand, die man in nicht zu schnellem rythmischen 
Tempo von der Stirn bis etwa zum Epigastrium führt. (Wetterstrand). 
Oder aber man brauclit den Rifat'sehen Tric. Man träufelt wenige 
Tropfen (2 — 3) Chloroform auf eme Maske und hält sie vor das Gesicht 
des Patienten, indem man ihm suggerirt, man chloroformire ihn, giesse 
eventuell noch 1 — 2 Tropfen nach. Ein weiterer Tric, der mir sehr 
häufig gelingt, ist der, dass ich einfach meine nicht parfümirte Hand 
dem Patienten vor die Nase (bei geschlossenen Augen natürlich) halte 
und irgend ein Odeur, am besten Veilchengeruoh suggerire, welcher 
altmählig stärker, schliesslich betäubend würde und ihn einschläfere. 

Bleibt der Patient dann noch immer refractär, selbst wenn ich 
ihm einige Andere vorhypnotisirt habe, dann bitte ich ihn, sich einfach 
nochmals einem Versuche zu unterziehen und suggerire ihm, sofern dieser 
wieder erfolglos bleibt, dass er, allerdings leicht und für das erste Mal 
genügend tief hypnotisirt sei (Bernheim). Wir wissen ja, dass die 
Wachsuggestioa bei geschlossenen Augen auch Chancen hat, und falls 
sich dann auch nur eine therapeutische erfüllt hat, genügt dies, um die 
tibilität gewöhnlich so zu steigern, dass man in längstens einigen 
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Tagen bis auf selir seltene Fälle zu einer wirklichen und liinreicliend 
tiefen Hypnose gelangt. Das um so mehr, als sieh die Hypnose meist 
von Mal zu Mal selbst vertieft. 

Ob Hypnose eingetreten, und wie tief sie im einzelnen Falle ist, 
erkennt man aus dem Gelingen einiger Suggestionen, an dem erzielten 
Auftreten gewisser hypnotischer PhänonuMie,*) die nunmehr Gegenstand 
unserer Betrachtungen sein sollen. 

IV. 

Bevor wir dem Hypnotisirten irgend eine Suggestion geben, werden 
wir gut daran thun, ihn zuvor daraufhin zu untersuchen, worin er sich 
in Folge unserer Schlafsuggestion gegenüber seinem Wachzustand unter- 
scheidet. Und wir können dabei nicht vorsichtig genug sein. Ist er 
wirklich und gar tief hypnotisirt, dann ist er sehr suggestibel. Ein 
imvorsichtiges Wort, eine unbedachte Aeusserung, selbst noch so leise 
zu anderen Anwesenden geflüstert, wird zur Suggestion, die der Hyp- 
notisirte begierig aufgreift und realisirt, und es ist dann schwer zu unter- 
scheiden, was zur Hypnose w^irklich gehört und was Artefact ist. Unter- 
suchen wir ihn also lautlos, oder am besten eine ganze Reihe Hypno- 
tisirter hintereinander. Wenn unsere theoretischen Deductionen richtig 
waren, so dürfen sie kein Symptom bieten, das nicht auch dem natür- 
lichen Schlaf zukommt. Zunächst wie sehen sie aus? Nun einen un- 
heimlichen Eindruck machen sie vor Allem durchaus nicht. Aeusserlich 
bieten sie Alle das Bild ruhigen, friedlichen SchLafes, das Gesicht ist 
wohl in Folge des beim Hypnotisiren suggerirten Wärmegefühls etwas 
geröthet. (Einige sehr vereinzelte schnarchen sogar, dabei das Haupt 

*) Ich will hier gleich der Behauptung v. Schrenck's und Moll 's entgegen- 
treten, dass es auch hypnotische Erscheinungen ohne Hypnose gieht. Das ist ehen 
so wenig richtig, wie die Ansicht, dass die sogenannten hypnotischen Phänomene 
für die Hypnose chai-acteristisch. nur ihr zu eigen seien. Sie können vielmehr alle 
auch dann suggestiv ebenso, wie es bei der Hypnose geschehen muss — denn anders 
treten sie auch bei ihr nicht in die Erscheinung, sofern es sich nicht um wirkliche 
Schla^hänomene handelt, die auch dem wirklichen Schlaf zu eigen — erzeugt werden, 
wenn die Suggestibilitätssteigerung auf anderem Wege künstlich erhöht worden, als 
durch die Schlafsuggestion, oder wenn die ursprüngliche Suggestibilität, wie ab und 
zu, an sich gross genug dazu ist. Sie alle, die wir mit v. Schrenck besser 
suggestive nennen können, sind nur ein Gradmesser für die Suggestibilitäts- 
steigerung. Wenn ich die Bezeichnung hypnotisch beibehalte, so geschieht es aus 
demselben Grunde, wie bei dem Wort Hypnose. 
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tief auf die Brust gesenkt, die Arme sclilaff herunterliäng'en laaaend. 
Reden wir diese an, so roagiren sie weoig oder gar uiclit. Wir helten 
einen ihrer Arme in die Höhe und lassen um dann los — er fallt 
bleiachwer liernieder. Auf selbst intensive Reize, wie Stechen, Kneipen 
erlolgt eine nur minimale Reaction. Durch wiederholtes, lautes Anrufen, 
starkes Rütteln bringen wir sie zum Erwachen. Sie kommen imr all- 
niälilich zu sich, wissen sich aber dann auf nichts mehr zu erinnern, 
was mit ihnen vorgegangen. Charcot hat diesen Zustand Lethargie 
genannt, es ist aber thatsächlich nichts als Schlaf, tiefer, bleischwerer 
Schlaf. Wir können dies besonders daraus ersehen, dass sie unsere 
Suggestionen erat dann annehmen, wenn wir sie aus ihrem schweren 
Schlaf in einen leichteren überführen. 

Gehen wir zu den Anderen! Sie geben uns Alle auf unsere An- 
rede sofort deutliche Antwort — nicht nur, wie ich hier gleich betonen 
will, dem Hypnotiseur. — Ihre Sensibilität und der freie Gebrauch 
ihrer Glieder ist ihnen zunächst erhalten, die Reflexe bei ihnen ebenso 
wie bei den vorigen normal, ebenso die Frequenz mid Qualität des Pulses. 
Die einfache Bitte, aufzuwachen, genügt, um sie sofort völlig munter 
sein '/.u lassen. Sie wissen sich auf Alles, was während der Hypnose 
mit ihnen geschehen und um sie herum vorgegangen, sofort zu besinnen. 
Nach all' dem müssen wir sagen, das war kein wirklicher Schlaf. Nun, 
was dann!? 

Die Illusion, und zwar die lebhafte Illusion, eingeschlafen zu sein 
resp. zu schlafen, unter deren Bann sie sieh völlig so benahmen, wie 
Schlafende: eine Illusion, die häufig so schwaeh ist, dass die Hypno- 
tisirten, sowie sie erst ihr volles Bewusstsein wiedererlangt, sofort wissen, 
dass sie nicht wirtlieh geschlafen haben, wennschon sie auch, wie sie 
zugeben, nicht im Stande waren, sich aus der Illusion herauszureisaen, 
oder wenigstens der ihnen gegebenen Suggestion keinen oder nur theil- 
weisen Widerstand zu leisten vermochten. Sie befanden sich wie im 
Traum. Und dieser mehr oder weniger gebrochene Widerstand gegen 
die Suggestion, dieses -melir oder weniger kritiklose, mehr automatische 
Handeln, Empfinden, Sprechen wie im Traum, also bei, wenn auch 
nicht selten nur sehr geringem Erhaltensein des normalen Bewusstseins 
ist das Charakteristische der Hypnose, sofern wir unlor Hypnose nicht 
wirklichen Scldaf, sondern nur einen schlaf ähnliehen Zustand verstehen. 
Ein völliger Automat, der blindlings Alles glaubt und thut, was der 
Hypnotiseur sagt und befiehlt, und der lediglich nur auf ihn hört, nur 
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mit ihm „im Rapport" ist, ist der Hypnotisirte, sofern ihn der Hyp- 
notiseur nicht vor oder während der Hypnose durch directe oder in- 
directe, l)ewus8te oder unbewusste Suggestion dazu gebracht hat, durch 
das blosse Erzeugen der Hypnose nie. Wo es doch der Fall, so ist dieser 
Rapport, den ich spontan nie beobachtet habe, Folge einer aus dem Wachen 
mit hinübergenommenen Autosuggestion, dass er, der Hypnotisirte, 
einzig und allein im Banne dessen stehe, der die Macht gehabt, ihn 
in diesen Zustand zu versetzen. Gespannt richtet er seine ganze Auf- 
merksamkeit auf ihn und so entgeht ihm alles Andere, was um ihn 
herum vorgeht. Die vor der Hypnose abgegebene Erklärung, dass er 
auf Fragen und Suggestionen auch eines Andern reagiren würde, lässt 
diesen so entstandenen Rapport sicher vormeiden. 

Und auch der directen, listigsten Suggestion gegenüber wird er es 
häufig in Bezug auf den Rapport ebenso halten; wie ja auch die Hypnose 
an sich, abgesehen von jenen sehr vereinzelten Fällen, in denen wirk- 
licher, tiefer Schlaf eintritt, nie mit Störungen des normalen Empfindungs- 
und Erinnerungsvermögens einhergeht. Wo auch dies den Anschein 
hat, ist lediglich eine indirect oder unbewusst gegebene Suggestion oder 
vorher nicht beseitigte Autosuggestion daran schuld. 

Wollen wir nun einige Suggestionen versuchen ! Bei Einigen, und 
das sind die nicht tief, vielmehr obei-flächlich*) hypnotisirten sind nur 
solche Suggestionen von Erfolg begleitet, die sie des freien Gebrauchs 
ihrer Musculatur berauben. Ich befehle z. B. dem Hypnotisirten, er 
solle seine Hand auf den Kopf legen, sage ihm dann, er könne sie 
nicht mehr vom Kopf herunterbekommen, weil seine ganze Extremität 
steif und starr geworden sei, und siehe, es ist ihm trotz sichtlicher 
Anstrengung nicht möglich. Versuche ich es selbst, sie herunter zu 
nehmen, so treffe ich auf starren Widerstand der Musculatur, der Arm 
ist „katalep tisch." Ich ergreife nunmehr seine beiden Arme am Hand- 
gelenk bei rechtwinklig-horizontal gebeugtem Vorderarm, führe dieselben 
einige Male ziemlich schnell um einander herum und gebe die Suggestion, 
er könne die Bewegung nicht unterbrechen: die Arme laufen so lange, 
bis ich die Gegen Suggestion gebe, um einander herum („automatische 



*) Liöbeault unterscheidet 5, Bemheim 9 Grade in Bezug auf die Tiefe der 
Hypnose. Ich plaidire aus practischen Gründen, wie auch schon früher dafür, dass 
wir, zumal die verschiedenen Gradabmessungen Liebeault's und Bemheim's sich nicht 
scharf genug von einander abheben, ähnlich wie bei der Narcose nur von oberfläch- 
licher und tiefer, allenfalls von mitteltiefer Hypnose sprechen. 
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Drehung"), Ich suggerire, der Arm ist gelähmt, und der Erfolg ist 
der vorausgesehene („passive Kjitalepsie"}. 

Tief sind die Hypnosen dann, wenn der Hypnotiairte ausserdem 
noch Sinnestäuschungen preisgegeben, und wo das ErinnerutigsTermögen 
ausgelöscht (Amnesie), das Empfindungsvermögen getrübt, die Sensibi- 
lität aufgehoben, Analgesie, Anästhesie erzeugt werden kann. Bei den 
Sinnestäuschungen gelingen sowohl Illusionen, d. h. solche wo ein Ding 
anders wahrgenommen wird, als es thatsächlich beschaffen ist, wie auch 
Hallucinationen d, h. solche, bei denen man einmal ein gamicht 
exiatirendes, nur fingirtes, suggerirtes Ding wahrnimmt (positive Hallu- 
cination), oder ein thatsächlich es Ding der Wahrnehmung entzogen ist 
(negative Hallucination). Beispiele für Iliusiouen : der Hypnotisirte isst 
eine Kartoifel für eine Apfelsine, trinkt Wasser für Wein, hat ein 
Stuck Holz im Munde und glaubt, es sei eine Oigarre u. dergl. mehr. 
Beispiele füi' eine positive Hallucination; Ich suggcrire, der Hypno- 
tisirte habe ein Glas Wein in der lland, er möge es austrinken; er 
führt, obaebon er nichts in der Hand hat, diese zum Munde, schlurft, 
macht Schluckbewegungen und glaubt, er habe wirklich Wein getrunken. 
Oder er sieht und hört Jemanden, der nicht da ist. Beispiel für eine 
negative Hallucination: Der Hypnotisirte sieht auf Suggestion eine 
Person nicht, die anwesend ist, obschon er ihre Stimme hört etc. 

In das Gebiet der Illusionen resp. Hallucinationen, die in der 
Hypnose bei den meisten tief Hypnotisirten , also nicht nur bei 
Hysterischen, mit Erfolg hervorgerufen werden, gehören die sogenannten 
„Personalitätsverwandlungen" und „Erinnerimgsfälschungeu" , wie sie 
jüngst V. Krafft-Ebing producirt hat, d. h. man kann den Hypnotisirten 
lucht nur in die Illusion versetzen, er sei in eine andere Person oder 
gar in ein Thicr verwandelt, sondern man kann ihm auch mit Erfolg 
ein anderes Lebensalter ansuggeriren („i-etroactivo Hallucination"). Er 
imitirt dann die ihm ansuggerirte Persönlichkeit in höchst charakteristischer 
Weise, die sich sogar, wenn man ihn z. B. dabei einen Brief schreiben 
iäest, nicht nur im Stil, im luhalt, sondern auch in der Handschrift 
deutlich ausprägt. In einem solchen Falle von einem Schwindel, von 
einer Täuschung des Hypnotiseurs durch ein verschmitztes „Medium" 
zu reden, ist ebenso verkehrt, wie das Verlangen, der Hypnotisirte 
müsse mit der acceptirten Persönlichkeit nun auch alle geistigen 
Fälligkeiten, alle Eigenschaften des Temperaments und des Charakters 
derselben erlangt haben, resp. dass er sich aeiucr eigenen Individuabtät 
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so völlig habe entäussern können, dass von ihr absolut nichts mehr 
übrig bleibt. Wir müssen doch bedenken, dass ihm, wie wir schon 
mehrfach betont haben, und wie auch Prof. Jelly richtig bemerkt, 
immerhin ein Restchen wenigstens seines normalen Bewusstseins erhalten 
bleibt, welches nicht hinreicht, der Suggestion zu widerstreben, ihn aber 
wohl zwingt; den erlialtenen Befehl auszuführen. Er wird die octroyirte 
Rolle stets nur so weit richtig wiedergeben, als es seinem Wissen und 
Können entspricht. Er wird sich vielmehr, wenn ihm eine ihm gar 
zu fremdartige Rolle zugemuthet wird, auf AeusserUchkeiten beschränken, 
auf Wiedergabe dessen, wie die ihm ansuggerirte Persönlichkeit „sich 
räuspert und spuckt". Wenn ich einem Schneidergesellen z. B. suggerire, 
er sei Bismarck, so wird aus ihm deshalb noch kein wirklicher Bismarck, 
und wenn ich ihn noch so „dressire". Und wenn die Versuchsperson 
des Herrn v. Krafft-Ebing, die zudem keineswegs hysterisch war, wie 
Benedict z. B. ohne Weiteres annahm, trotzdem dass ein v. Kraflft-Ebing, 
dem wir eine richtige Diagnose wohl zutrauen dürfen, das Gegentheil sagte, 
sich täuschend wie ein Kind geberdete und doch sofort richtig zu sagen 
wusste, wie viel Semmeln man für einen Gulden bekomme, so ist die An- 
nahme, sie hätte mit der ganzen Sache Herrn v. K. hinters Licht führen 
wollen, eine völlig unberechtigte. Der einzige Fehler, den dieser verdienstvolle 
Forscher beging, bestand darin, dass er sich nicht einen nicht hysterischen 
— es ist ein Irrthum, zu glauben, dass nur solche leicht suggestibel 
sind, nicht selten ist das gerade Gegentheil der Fall — leicht 
suggestibeln Menschen aus der Clientcl des Prof. Benedict ausgesucht 
hätte. Der Versuch wäre sicher ebenso geglückt und Herr Benedict 
hätte dann nicht mehr von einem Schwindel sprechen dürfen. 

Gehen wir nun zu einer anderen Abart der hypnotischen Suggestion 
über, der „posthypnotischen", deren Wirkung einmal die Hypnose über- 
dauern soll, oder erst für einen bestimmten Termin nach der Hypnose be- 
rechnet ist. Auch solche Suggestionen sind möglich; damit ihre Wirkung 
zu Stande komme, ist es nöthig, dass sie sieh dem Gehirn besonders 
fest einpräge, dass sie also in tiefer Hypnose gegeben oder event. mehr- 
fach, energisch wiederholt werde. Sie fügt sich dann dem übrigen 
Vorstellungskreise als gleichberechtigt oder dominirend ein, sie wird 
zur Autosuggestion, entfaltet eine Dauerwirkung, oder taucht zur vor- 
bestimmten Zeit so lebhaft in der Erinnenmg auf, dass man dann unter 
ihrem Zwange eine vorbestimmtc Empfindung, Wahrnehmung hat, eine 
vorbestimmte Handlung vollzieht. Es ist diese posthypnotische Wirkung 
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der Suggestion — und ca ist Thatsache, dass sie niclit selten Monate 
und Jahre überdauert — gar nicht so i^Tinderbar, jedenfalls nicht 
wunderbarer, als die andere 'J'hatsache, dass wir jahrelang unter dem 
Einfluss der uns anerzogenen Vorstellimgen von z. B. Recht uud Unrecht 
handeln, obne daes wir uns dessen in jedem einzelnen Falle erst bewusst 
werden, oder dass wir andererseits tüglicli um die gewohnte Zeit Appetit, 
Stuhldrang verspüren, oder ziu" selben Zeit erwachen. Uass ein Hyp- 
uotisirter monatelaug nach empfangener Suggestion einen Befehl aus- 
führt, ist nicht wunderbarer, als wenn wir nicht vergessen, am richtigen 
Tage z, B. einen Gratulation abrief zu schreiben. Diese thatsächliche 
posthypno tische "Wirkung ist natnrgemüss von ausserordentlicher Trag- 
weite für ihre Anwendung in der Medicin, wo es nur sehr selten auf 
eine momentane, sondern vielmehr eine Dauerwirkung resp. eine periodisch 
sicher wiederkehrende, wie beim Scldaf, Appetit, Stuhlgang, der Men- 
struation etc. ankommt, Sie aber ist es auch, welche unserer thera- 
peutischen Suggestion den ungeheuren Werth verleiht. Selbstverständlich 
wird man nicht erwarten dürfen, daaa bei der therapeutischen Suggestion 
diese ihre Nachwirkung von unbeschränkter Dauer ist. Sie wird mit 
der Zeit abblassen und ihre Wirkung einbüssen, wie jede andere 
Vorstellung, Es ist eine permanente Wirkung aher einmal in sehr 
vielen Fällen nicht nöthig. Es genügt vielmehr, dass sie so lange 
besteht, bis die gestörten Funktionen zur Noim zurückgekehrt sind, 
oder eine Zeit laug sich auf ihr erhalten, der Mensch gesund geworden 
ist. Auf der anderen Seite steht einer Wiederholung, einer Nenauf- 
frischung der suggestiv erzeugten Vorstellimg nichts im Wege. Die 
Suggestinnawivkung hat vielmehr das Gute, dass ihre Wirkung von 
Mal zu Mii\ aich erhöht, da man von Mal zu Mal suggestiblcr wird. 
Damit ist woh! jedem Zweifel üher eine Dauerwirkung der hj'pnotischcn 
■Suggestion deliuitiv die Spitze ahgehrochen. 



I\'ai;li Allem was wir über die hypnotische Huggestiun, ihr Wesen 
und ihre Wirkung wissen, ist es ohne Weiteres klar, dass sich mit ihrer 
Aliwendung die sonst ziemlieh eng gezogenen Schranken der psychischen 
Behandlung wesentlich erweitern. Freilich findet auch sie ihre Grenzen, 
und zwar in der individuellen Suggestibilität und der individuellen 
psycliiscbcn Energie des Kranken. Eratere können wir allerdings auch 
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noch während der Hypnose steigern, so durch Passes, (s. oben S. 411) 
durch Schaukeln in einem Schaukelstuhl (Forel), sofortiges Suggeriren 
von Amnesie (Bernheim), durch kleine Gaben Chloroform etc. Aber 
für viel wichtiger als das halte ich es, der psychischen Energie, dem 
ideoplastischen Vermögen durch möglichstes Plausibelmachen der Sug- 
gestion zu Hülfe zu kommen. In ihm besteht das ganze Geheimniss 
der Suggestivtechnik, und dadurch erzielen wir, wenn auch für einzelne 
Fälle tiefe Hypnosen, unerlässlich sind, häufig in oberflächlicheren, even- 
tuell mehreren kurzen, schnell aufeinander folgenden Hypnosen eben- 
soviel, wie sonst in tieferen. Das wollen wir in ersten Linie festhalten! Denn 
in der überwiegend grossen Mehrzahl der Fälle gelingt es uns ja gar- 
nicht, sehr tiefe Hypnosen zu erzielen. Einem sehr geübten Hypnotiseur 
wird es in nicht viel mehr als einem Drittel möghch sein, einem An- 
fänger sicher noch seltener. Aber auch den weniger Suggestibeln soll 
möglichst geholfen werden, und darum halte ich es ganz besonders 
für Anfänger nöthig, sich in die Suggestivtechnik bei oberflächlicheren 
Hypnosen gründlich einzuarbeiten. Freilich ist das nicht leicht; um 
so schwerer, als hier Jeder zumeist auf seinen eigenen Scharfsinn an- 
gewiesen ist, als sie von Anderen nur in geringem Maasse abgelernt 
werden kann. Jeder Patient will anders genommen sein, der Erfolg 
der Suggestion hängt oft von vielen anscheinend kleinlichen Aeusser- 
lichkeiten ab. Manchmal ist schon der Tonfall in der Stimme, der 
den Kranken überzeugt. Den Kranken aber überzeugen, ihm die Sug- 
gestion so annehmbar zumachen, dass sie sich seinem Gehirn unwider- 
stehUch aufzwingt, dass sie sich zur Autosuggestion umgestaltet, das ist's, 
worauf es ankommt. 

Es ist danach nur zu natürlich, dass sich allgemein gültige Regeln 
darüber, wie man in jedem einzelnen Falle zu suggeriren habe, nicht 
aufstellen lassen. Immerhin giebt es doch eine Reihe allgemeiner Ge- 
sichtspunkte, deren Beachtung erfahrungsgemäss von Nutzen ist: 

Die therapeutische Suggestion hat den Zweck, dem Kranken die 
Ueberzeugung beizubringen, dass die krankhaften Symptome schwinden, 
dass an ihre Stelle solche treten, welche die Genesung ankündigen. Jeder 
Patient hat nun seine eigene Ansicht darüber, wie das am natürlichsten 
vor sich gehen könne. Daran knüpfe man an, und begnüge sich nicht 
mit dem blossen Befehl, oder der einfachen Affirmation. Vor Sophismen, 
vor gewissen Trics braucht man sich dank der gesteigerten Suggestibilität 
nicht allzuängstlich zu scheuen. Der Hypnotisirte ist eben leichtgläubiger. 
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Man lege grosses Gewicht auf die Hedaction der Suggestion, auf 
ide kommt viel an (v. Kraft-Ebing), und gebe die Suggestion in ruhigem, 
überzeugendem, einschmeiclielndem Ton. Brüaquer Bete)d thut nur selten 
guten Dienst, kann aber manehmai von Vortheil sein. Ist erst eine, 
seibat noch so geringfügige Suggestion aceeptirt, so hat man ziemlich 
gewonnen Spiel. Da erfahrung^geraäss die Suggestion eines Wärme- 
gefiihls leicht realisivt (Lidbeanlt), und angenehm empfunden wird, so 
beginne m;in in der Regel mit dieser, am besten, indem man dabei seine 
warme Hand auf den kranken (entblössten) Körpertheil legt. Dann 
suggerire mau weiter, z, B. um Sclimerzen fortzusuggeriren : die 
Wärme verdränge den Schmerz, dieser vertheile sich, schwinde immer 
mehr, er sei verachv^undeu und dergleichen mehr. 

Versagt eine Suggestion ganz oder theilweise, so lasse man sich 
nicht beirreo, werde nicht unsicher, sondern sage, man wolle es nuf 
andere Weise versuchen, indem man z. B. einen Nerv durch Druck 
lähmen, durch Stich ,,t6dtcn" wurde etc., oder man wiederhole die 
Suggestion etwas eindringlicher. Während man suggerirt, prüfe man 
fortwährend, ob die Suggestion gelungen, indem man sich vom 
Patienten bestätigen läsat, ob er fülile, dass die gewünschte Wirkung 
eingetreten sei. Jede Suggestionsreilie beschliesse man mit der Affirmation, 
dass dies der Fall sei. Man suggerire schliesslich niuht zuviel auf ein- 
mal, mache Pausen, lasse aber nach, wenn partout kein Krfolg zu 
ei*zielen ist. Ob mjin kurze oder lange Ilypnose anwenden soll, das 
entscheidet der individuelle Fall. Wo man beruhigend durch die 
Hypnose an sich wirken will, gehrauche man längere (7^—1 Stunde). 
Wetterstrand bat für gewisse Fälle, auf die wir weiter unten zurück- 
kommen, den künstlich protrahirten Schlaf (bis zu 6 Wochen) empfohlen. 
Hierzu gehört zuerst eine tiefe Hyi»DOse, in der man ihn suggerirt. 
Man lässt den Patienten entweder permanent schlafen und ihn seine 
körperlichen Bedürfnisse in der Hypnose befriedigen, oder weckt ihn 
dazu, um ihn nachher wieder einzuschläfern. 
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cnrativen Effecte können wir nun mittels der hypnotischen 
zielen? Vor allem unangenehme, oder schädliche Vor- 
dem Gehirn des Patienten entfernen und durch zweck- 
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In erster Linie gelingt es uns so, entweder bestehende Öclnnerzen 
zu beseitigen, oder zu l)ewirken, dass ein schmerzhafter Eingriff nicht 
schmerzhaft empfunden wird. Die 8chmerzempfindung ist etwas rein 
Psychisches, in unserem Gehirn auf die Vorstelhmg Entstehendes, dass 
irgend wo in oder an unserem Körper ein unnangenehmer oder schäd- 
licher Reiz stattfinde. Sowie wir dem Pati(;nten die Ueberzeugung 
beibringen, dass dies nicht der Fall gewesen, oder nicht sei oder nicht 
sein werde, erzielen wir je nachdem sofortige oder spätere Analgesie 
resp. Anästhesie. Wir können diese häufig complete Analgesie resp. Anäs- 
thesie benützen einmal zur Beseitigung allerlei, körperlicher Schmerzen, sei 
ihre Veranlassung eine rein psychische oder organische, zur Beseitigung 
von Neuralgieen aller Art, Cardialgieen, habituelle Kopfschmerz etc. 
ferner um einen normalen Geburtsverlauf schmerzlos zu gestalten, 
oder zur schmerzlosen Ausführung kleinerer oder grösserer chirur- 
gischer EingriJÖfe. So hat erst jüngst Bourdon (Revue de l'hypno- 
tisme, August 93) berichtet, dass er die Exstirpation eines Uterusfibroms 
bei völliger suggestiver Anästhesie in oberflächlicher Hypnose habe 
ausführen können. 

Auch bei der Reposition von Luxationen hat sich mir die 
anästhesirende Wirkung der hypnot. Suggestion, durch die man ja 
auch die Musculatur zur völligen Erschlaffung bringen kann, in einer 
Reihe von Fällen so gut bewährt, dass ich der Chloroformnarkose 
völlig entrathen konnte. Desgleichen bei Fracturen. Hier suggerirt 
man Analgesie, reponirt die Bruchenden, suggerirt, damit sich diese 
nicht verschieben, starre Katalepsie und legt den Verband an. Nach- 
her wie immer die etwa nöthige Desuggerirung ! 

Weiter sind wir im Stande, krankhafte oder krankmachende Vor- 
stellungen aus dem Gehirn des Kranken zu verdrängen und durch 
geeignetere zu ersetzen. Wir können ein überreiztes Nervensystem 
beruhigen, ein erschlafftes anregen, besonders günstig namentlich auf 
eine durch Ueberreizung, Ueberan strengung, starke oder lang anhaltende 
Gemüthserregungen oder andere Insulte erschlaffte Gehirnenergie stimuli- 
rend einwirken, Zwangsvorstellungen, schlechte Angewöhnungen und Triebe 
meistern, und zwar das alles in einem Maasse, wie es der Wachsug- 
gestion gar nicht möglich wäre. 

Wir können ferner die Innervation der Musculatur, und zwar, 
wie wir wissen, schon in oberflächlicher Hypnose bis zur starren oder 
schlaffen Katalepsie, in Thätigkeit versetzen. 
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Eh ist uns nicht minder möglich, die Eliitcirculation in selir hohem 
Grade zu beeinflussen, die Herzthfitigkeit zu steigern und zu beruhigen, 
die Pulsfrequenz zu erhöhen und zu verringern, durch Beeinflussung 
der vasomotorischen Nerven Blutung zu erzeugen, oder direct hümostatiscb 
zu wirken. So berichtet z. B. IJourdon von seinem oben citirten Falle 
von Exstirpation eines Utcruafibroms ; „je pna arretcr le sang, qui coulait 
k flots, en Uli suggerant, qu'clle n'avait pas d'hömorrbagie, que le 
sang ne coulait plus." Bei Wetterstrand sah ich einen Manu, bei dem 
man durch Suggestion beliebig Nasenbluten erzeugen konnte. 

Ich selbst habe oft in Gegenwart von CoUegen folgenden Versuch 
gemacht: Ich stach einen Patienten in irgend eine Stelle des Körpers, 
selbst in die Fingerspitze recht tief ein- Sowie sich Blut zeigte, auggerirte 
ich Aufliören der Blutung, und die Blutung stand momentan. Oder 
ich suggerirte, dass Blutung überhaupt nicht erfolgen würde: es zeigte 
sich nicht ein Tröpfchen Blut. In einigen Fällen von Z.ihneslractionen, 
die der bekannte hiesige Zahnarzt Sylvester an einigen von mir hypim- 
tisirteu Personen bei completer suggest. Anästliesie machte, stand die 
Blutung momentan auf Suggestion. 

So sehr noch von vielen Acrzteti die Möglichkeit nicht einmal zu- 
gegeben wird — selbst Gusserow mochte es lucht glauben, als ich ihm 
davon sprach — , durch die hypnotische Suggestion eine profuse Men- 
struation zu massigen oder gänzlich zu beseitigen oder eine cessirondo 
wieder in den Gang zu bringen, so ist dies doch eine Thatsaehe, die 
in der Littevatur von den verschiedensten Seiten vielfach bestätigt worden 
ist. Ich selbst verfüge über eine Reibe solcher Fälle. Dass man eine 
selbst mehrere Jahre bestehende Amenorrhoe suggestiv schnell beseitigen 
kann, beweist ganz besonders folgender sicher „einwandsfreie" Fall: 

Eb handelt sich um eine Frau in den 30er Jahren aus dem Mecklenbiirgiflohen, 
die mir zu einem Vermiuh voa der hipaigen Kgl. medicin. Poliklinik überwiesen wunle. 
Seit 3 Jaliren Amonorrboe, olme uatliueisbare Ursache, Bald nacli der ersten Sitzung 
erscheint die Periinle allerdlEgs acliwach, am zweiten Tagn (IL Sitzung) sehr stark, 
wovon Biüh unter Anderen aach Geh. R. Vollmer duruh den Augeuschein überzeugte. 

Es gelingt uns ferner Schlaf, Appetit zu schaffen, und den 
Stuhlgang zu regeln. Die dicßbezügliche Suggestion kann sich sowohl 
auf sofortige, wie aut periodisch wiederkehrende Wirkung beziehen. 
Ich habe derartige Versuche, die übrigens nicht neu sind, speciell 
auch was die sofortige Wirkung betrifft, hier u. A. Senator, Henoch, 
Litten, Vollmer etc. dcmonstriren können. Wir sind schliesslich im 
Stande, die Thätigkeit der verschiedensten Prüsen, der Nieren, der 
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Schweiss-, der Schleim-, der Brust-, der (ienitaldrüsen etc. im positiven 
oder negativen Sinne ganz enorm zu beeinflussen. Ich will hier nur 
einige wenige besonders eclatante Fälle aus meiner Erfahrung anführen: 

So koonte leb in einem Falle von Puerperalfieber eine im Moment auftretende 
und Stunden lang anhaltende starke Schiiv eisssecretion suggestiv erzeugen, in einem 
anderen, mir von Senator zu tberapeutiscben Versucben überwiesenen Fall von Hysterie 
eine ungewöhnlich starke Hyperhidrosis palmarum — der Schweiss lief in Tropfen 
herunter — , im Moment massigen und sehr schnell völlig beseitigen. Ganz besonders 
interessant ist ein Fall von Schrumpfniere mit sehr stark verringerter ürinsecretion 
aus der Clientel des verstorbenen Ziilzer, der ihn mir überwiesen. Es gelang mir 
nicht nur in Gegenwart Zülzer's, obschon sich beim Patienten kein Urin in der Blase 
nachweisen Hess, zweimal hintereinander auf suggestivem Wege die spontane Ent- 
leerung von je 80 und 50 gr. Urin zu erzielen, sondern dass auch weiterhin dauernd 
4 mal täglich spontane Urinentleerung zur bestimmten Zeit a-iftrat. 

DavSS man selbst starken fluor albus suggestiv mildern und beseitigen 
kann, ist eine in der Litteratur mehrfacli (Wetterstrand, van Renterghem, 
Li^beault etc.) erwähnte Thatsache. Dass man die Milchsecretion ganz 
ungeheuer beeinflussen, sie, falls sie selbst Wochen lang cessirt, in 
wenigen Minuten durch die Suggestion abundant wieder herstellen kann, 
das lehrt der von mir früher in dieser Zeitschrift (S. 71) mitgetheilte Fall. 

Es wird dies Alles, so unwahrscheinlich es klingt, nicht mehr 
wunderbar erscheinen, wenn man bedenkt, wie gerade diese Dinge auch 
sonst unter psychischem Einfluss stehen. Sehen wir es nicht tagtäglich 
wie Gemüthserregungen unsere Herzthätigkeit steigern, wie der Schreck 
sie lähmt? Sind nicht Sorgen, schlechte Stimmung im Stande, unseren 
Appetit völhg zu untergraben, der sich auf der anderen Seite in heiterer 
Gesellschaft, bei fröhlichen Anlässen ganz besonders prächtig entfaltet? 
Läuft uns nicht bei der blossen Vorstellung unseres Leibgerichtes das 
Wasser im Munde zusammen? Was heisst das anders, als dass unsere 
Speicheldrüsen reichlich secerniren? Wer kennt nicht die Wirkung der 
Furcht auf den Stuhlgang, der Angst auf den Schweiss und die Urin- 
absonderung? Wohl kaum bedürfen wir unseres Taschentuches öfter, 
als wenn wir es nicht bei uns haben. Schreck, Aufregung vennögen 
die Milchsecretion nicht nur quantitativ, sondern auch qualitativ zu 
verändern, wie sie bei an Fluor leidenden Frauen diesen bekannter- 
maassen vermehren. Erotische Vorstellungen erzeugen nicht nur Erec- 
tionen, sondern regen auch Prostata, Vagiualdrüsen, Hoden zu reichlicher 
Secretion an. 

Aus all dem Gesagten erhellt es ohne Weiteres, dass wir in der 
hypnotischen Suggestion in erster Linie ein symptomatisches Mittel von 
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UDgelieiirer Tragweite haben, tias au Vielaeitigkeit von keinem anderen 
bekannten auch nur amiähemd erreicht, in der Intensität seiner Wirkung 
nur selten iibertroffon ivird. Da wir mit ihrer Hilfe eigenÜiish alle 
Proeesae in unserem Körper, nicht mir die rein psycliischeu, soaderii 
auch die animalen, selbst die vegetntiven beeinflussen können, so giebt 
es thataäehlich keine Krankheit, bei der sie sich uns als Symptomatleum 
nicht wohlthatig erweisen dürfte, bei der sie nicht iiidicirt wäre. Voraus- 
setzung bleibt natürlich immer, daas der Intelleet des Kranken so weit 
intact ist, dass er unsere Suggestion capirt. 

Die Leser dieser Zeitschrift linden hi der vortrefflichen Arbeit 
V, Corvars (S. 238 ff.) eine ziemlich vollständige, von der Schule von 
Nancy allgemein acceptirte Aufzählung der in das Bereich der 
Suggestivtherapie gehörenden Krankheiten. Ich will mich daher hier 
lediglich auf einige Ergänzungen und das Hervorheben einiger ganz be- 
sonders wichtiger Krankheitsgruppen beaehvänken. 

Es ist vor Allem klar, dass die Suggestion bei den schwereren 
Geisteskrankheiten nur höchst selten einen Erfolg haben dürfie. Auch bei 
den leichteren wird man sich auf die beruhigende Wii'kung der Hypnose, 
auf das Schaffen von Schlaf, eventuell des künsthch verlängerten (Wetter- 
atrand, de Jong) beschränken müssen, sich aber auch nicht, nach meinen 
Erfahrungen wenigstens, allzuviel davon versprechen dürfen. Die 
Erwartungen, die ich daran nach den von Wetterstrand berichteten 
Erfolgen knüpfte, habe ich z, B. bei der Epilepsie in nur mehr als 
bescheidenem Maasse erfüllt gefunden. 

Dagegen Hndet die hypnotische Suggestion ihre, ich möchte sagen, 
natürliche Domaiue in all den psychischen Erkrankuugeu, die auf Vor- 
etellungeu beruhen, wo Urthetl und Willkür durch irgend ein Trauma 
(psychisches oder materielles) einen Stoss erlitten haben und nun nicht 
mehr mit derselben Schärfe functioniren, besonders Autosuggestionen 
sehr leicht entstehen und die Functionen des Organismus beherrschen. 

Hierher zahlen in erster Linie die Hysterie, die Hypochondrie, 
die Neujasthenie und last not Icast und das gesaramte Heer der functionellen 
Neurosen, vor Allem Enuresis, Stottern, Schreibkrampf etc., wo wir 
nicht nur die Krankheitsursache, sondern auch die verschiedenen 
Symptome erfolgreich bekämpfen können. 

Breuer und Freud haben in iLrer vorlSufigen Mittheilimg „Ueber den 
payoliisclieu Methaalsmus lijsterisclier rijänomeDe" (uf. mein Referat in dieser Zeitscbr. 
Ü- 'iS2) gezeigt, wie man in der Hypnose nicht nur die ätiologischen Momente der 
Hfaterie vom Kranken tieJbst dann erfahren kann, wenn sie sonst im Dunkeln lagen, 
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sondern auch, wie man durch den dem Kranken entlockten Bericht das zumeist zu Grunde 
liegende psychische Trauma (nicht ahreagirtor Afl'ect) abrcaj^rt und dadurch seine 
Wirkung aufhebt, hysterisclie Synij)t(>me zum Schwinden bringt. Icli kann obige 
Versuche, die ich übrigens auch auf verschiedene FaUe von functiouellen Neurosen 
ausgedehnt habe, wie schon neulich, nach meinen Erfahningen vollauf bestätigen. 

Das Maasd des Erfolges bei obigen Erkrankungen wird hier, ab- 
gesehen vom ideoplastischen Vermögen des Kranken abhängen von 
seiner Empfänglichkeit für Autosuggestionen, die an Stelle des Urtheils 
treten mid eine Mauer gegen die Frenidsnggestion bilden. So erklärt 
sich leicht die Thatsache, dass Hysterische, besonders aber Neurasthe- 
niker häufig ein wahres Kreuz für den Suggestionstherapeuten bilden. 

In engem Zusammenhang mit den vorigen Erkrankungen stehen 
die, welche durch schlechte Angewöhnungen und perverse Triebe ver- 
anlasst werden. Hier sind vorzügHch Chorea, Onanie, Trunksucht, Mor- 
phinismus u. dergl., ferner die Onychophagie, sowie besonders die sexuellen 
Anästhesieen, Hyper- und Paraesthesieen (conträre Sexualempfindung) 
zu nennen. Bei ihnen allen hat die Hypnotherapie nicht selten allein 
ganz brillante Resultate aufzuweisen, da man auch hier nicht nur die 
Krankheitsursache, sondern auch die Symptome beseitigen kann. 

In die Kathegorie der auf rein psychischer Grundlage beruhenden 
Erkrankungengehören aber auch sehr viele, deren „nervöser" Character 
für's Gewöhnliche nicht erkannt wird, die man vielmehr gemeinhin 
als echte Organerkrankungen, als auf wohl fundirter anatomisch patho- 
logischer Grundlage beruhende diagnostisirt. Der diagnostische Irrthum 
ist verzeilich, da sie ganz unter den Symptomen echter Organerkrankungen 
auftreten, eine directe Untersuchung des betreffenden Organs aber un- 
möglich ist, und man bisher lediglich auf die Deutung der Symptome, 
oder aber auf Untersuchungsmethoden angewiesen war, die zwar den 
Meisten noch als sehr exacte imponiren, sehr häufig aber thatsächlich 
nichts weniger als maassgebend sind. Hier erweist sich einmal die 
Suggestion in Form irgend einer psychischen Behandlung, vor allem 
aber die hypnotische Suggestion, sofern sie wenigstens von Erfolg be- 
gleitet ist, als ein ausserordentlich zuverlässiges differentialdiagnostisches 
Hülfsmittel, dann aber als ein souveränes therapeutisches Agens, während 
die auf die Behandlung des als krank angenommenen Organs gerichteten 
absolut unwirksam sind, sofern sie nicht überhaupt rein suggestiv wii'ken. 

Hierher gehört wohl der grösste Theil der als solche diagnostisirten 
Magen-, Darmkatarrhe, Magengeschwüre und — Dilatationen. Dubois 
hat (Corresp. Bl. f. Schweizer Aerzte Heft 10 und 11 1893.) vor 
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Kurzem eiaeti grösseren Aufsatz über dies Thema verüffontlichtj 
■wcliiliem er dies Thema behandelt und diese den Suggeationstberapeutffl 
hingst bekannte Thatsacbe auf's Neue bestätigt. 

Symptome, wie Appetitlosigkeit, Magendrucli, Erlirei^hen, Cardialgieeu, belegtel 
Zunge, seibat Dilatation und BInluDg, so sagt rr mit Eei:lit, berechtigen zur Biagnos 
eines organiseben Magenleidens an sieb noeb fbensowpnig, wio Obstipatioi 
Diairlioee zu der eines Darmkat&rrhs. Sie kommen alle sehr hSufig auch der Auuiesü^ 
resp. Dyspepsia nervosa zu, 

„Vor Allem", sagt er, „uuss ich aber hier betonen, daas ich die Versuciie, 
mittelst der Unterauebung dea Magensaftes Anhaltspunkte für diese DifferentaldiagnoBe 
zu finden, als vollkommen gescheitert betrachte. Namentlich gilt dies von der 
scbablonenmässigen. nutzlosen Bestimmung des SäiiregradeB." „Beides (ÄuaciditAt 
und Hyperaciditüt) kommt aber sicheriieb hei rein neryiiser Dyspepsie auch vor, und 
andererseits ist normale Beschaffenheit des Magensaftes suwolil bei nervüsen Stßningeu, 
wie bei anatomischen Erkrankungen nicht selten." Er plaidirt dann weiter für eine 
rein psychische Behandlung, und ijlastrirt seine Behauptungen an einer Eeihe sehr 
interessanter Falle, von denen icb einen hier kurz anführen will. 

Frl. C. 51 Jahre alt, früher gesuud, erkrankte in Folge von Aufregungen, 
die die Pflege einer geisteskranken Cousine mit sich brachte, au Verdauungsstörungen, 
Magendmck, Magenschmerzen und so hochgradiger Appetitlosigkeit, dass sie nur etwas 
Thee mit Zwieback zu sich aehmen koonte. Sie magerte zusehends ab, nach emera Jahr 
wog sie bei einer Körper! änge von 172 cm nur noch 36,5 Kilo Von zwei tücbtigen 
Aerzten wurde die Diagnose Carcinoma ventriculi gestellt. Sie wurde in 2 Monaten 
lediglich durch Bettruhe und psychische Behandlung geheilt. Mit reicher Milchdiät 
beginnend, konnte sie schon nach einigen Tagen auf energischen Befehl zu gemischter 
Kost tibergeheu und hatte am Ende der Eur nm IT Kilo au Körpergewicht zu- 
genommen. Sie ist gesund geblieben. 

Dubois woisH allerdings noch nichts von der prompten Wirkung, 
welche der hypnotischen Suggestiün in solchen Fällen zukommt, wie u. 
A. folgenderlehrreicher Fall beweist, den ich ans einer Reihe ähnlicher 
auB meiner Praxis beransgreiie : i 

Fran F. 8. 24 Jahre alt, ist seit vorigem Sommer magenleidend. Am 5. MSrs I 
er. in Folge heftiger Aufregung starke Magenhlutung. üie suchte die hiesige medic. 
Universitätspoliklinik auf, wo die Dingnose auf uicus ventriculi gestellt wurde. Die 
Blutung kebrt« nicht wieder, die Schmerzen blieben trotz Behandlung bestehen. 
Am 16. MBrz wurile sie mir zu hypnotischem Versuch Überwiesen. Sie wurde in 
wenigen Tagen geheilt, und von mit noch nach 8 Wochen in der Poliklinik als 
gesund demonstrirt. 

Auch Prof. Forel denkt hierüber ähnhch, wie aus folgendem an 
mich gerichteten Briefe, den ich hier mit seiner ErJaubniss piiblicire, 
hervorgebt: 

Herr Prof. Forel schreibt mir; ,,3[it grossem Interesse habe ich den Antsatz 
von Coli. Dubois: „Ueber nervöse ytörungeu des Appetits und der Verdauung" im 
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Corresp. Blatt für Schweizer Aerzte, vom 15 Mai und 1 Juni 189'} j^^elesen. Seine 
Ausführungen kann ich aus vollster Üeberzeugunji: und aus Krfahrunt? bestätijieu. 
Dieselben stehen auch damit in Einklang, dass die sui^^gostive Therai»ie so glänzende 
Erfolge bei Verdauungsstörungen aufzuweisen hat. 

Schon lange habe ich die feste üeberzeugung, und habe dieselbe wiederholt 
in meinen Vorlesungen und Kliniken ausgesprochen, dass die Mehrzahl der zur 
Behandlung kommenden sogenannten Älagenca^arrhe und anderen Verdauungsstörungen, 
vor allen fast alle Fälle von Verstopfung rein central nervösen Ursprunges sind, und, 
dass die übliche locale Behandlung dieser Fälle völlig verfehlt ist und auf falsch*^n 
Voraussetzungen beruht. Dieselbe beki'äftigt immerfort die Autosuggestion der 
FunctionsstöruDg, suggerirt die Unentbehrlichkeit des Arzneimittels und verschlimmert 
dadurch das Üebel. 

Hierbei möchte ich besonders noch betonen, dass man auch in zweifelhaften 
Fällen es niemals fürchten sollte, die suggestive Behandlung (gleichwie ob im 
Wachzustand oder mit Zuhülfenahme des suggestiven Schlafes, gleichviel ob unter 
dem Titel „Hypnose*' oder ohne denselben) sogleich als diagnostisches Mittel an- 
zuwenden. Gelingt sie, so ist damit der Beweis der nervösen Anorexie geleistet. 
Gelingt sie nicht, so kann sie gleichwohl vorhanden sein und kann der Misserfolg 
auf Mangel an Suggestibilität des Kranken oder auf Mangel an Ueberzeugung und 
Geschicklichkeit des suggerirenden Arztes beruhen. Selbstredend muss dann die 
Prüfung, ob ein organisches Leiden vorhanden sei, um so sorgfältiger vorgenommen 
werden. 

Schon Anfangs der 80er Jahre habe ich eine nervöse Dame mit furchtbaren 
Verdauungsstörungen, die fast bis zum Skelet abgemagert war und alle üblichen 
Curen umsonst gebraucht hatte, fast genau gleich behandelt wie Coli. Dubois sein 
Fräulein C. (Seite 400). Sie konnte auch fast keine Speise ohne furchtbare Schmerzen 
ertragen. Nun gab ich ganz ähnliche Befehle, kurz und bündig erklärend: Haben 
Sie volles Vertrauen zu mir, so werde ich Sie curiren, sonst gehen Sie elend zu 
Grunde. Ihre Nerven müssen gefüttert werden; sonst werden dieselben immer 
elender. Den Schmerz müssen Sie überwinden und mir gehorchen. Essen Sie alles 
was kommt, und so viel Sie können. Wollen Sie oder wollen Sie nicht? Sie 
unterwarf sich und blieb Anfangs im Bett, sich ganz auf das Essen concentrirend. 
Nach 6 bis 8 Wochen hatte sie um 30 Pfund zugenommen, war geheilt und blieb 
es bis heute, trotz schwerer Schicksalsschläge. 

Die Erfolge von Coli. Dubois sind eine neue Bekräftigung der Suggestions- 
lehre und der Erfolge der Suggestionstherapie. Nur erlaube ich mir nochmals hier 
zu betonen, dass es keinen prinzipiellen Unterschied zwischen Hypnose und Suggiestion 
im Wachzustand giebt. Derselbe kann nur durch kritikloses, schablonenmässiges 
Vorgehen von diesem oder jenem suggerirenden, resp. hypnotisirenden Arzt künstlich 
erzeugt werden. Ob der Schlaf mitsuggerirt werden soll oder nicht, muss je nach 
dem einzelnen Fall individualisirend beurtheilt werden." 

Es giebt aber nicht nur Krankheiten, die obschon rein psychischen 
Ursprungs nicht als solche erkannt zu werden pflegen, sondern auch 
solche, die ursprünglich auf rein anatomischer Grundlage entstanden, 
ihr weiteres Fortbestehen wenigstens nicht in dem Grade, wie es der 
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Fall und wie es zumeist angenommen wird, verdanken, sondern vi^^j 
mehr lediglich der falschen Vorstellung, der Autosuggestion, dasa ei^M 
in demselben Grade wie früher noch fortbestehen müssten, also in Jhrei^B 
weiteren Bestände lediglich als functionclle Neurosen zu betrachten sincLfl 
Solche Erkrankungen sind viete Fälle von Paralysen nach Gtehini;9 
Apoplexieen, bei degenerativen Processen im Rückenmark, nach Yer^ 
letzungen, Diphtherie und Rheumatismus, In meiner Arbeit: „Di^| 
Erfolge der Suggestionstherapie bei nicht hysterischen Lähmungen iLncH 
Paralysen" (Berlin, H, lirieger 1802) habe ich des Weiteren auseinander-^ 
gesetzt, wie durch die verschiedensten Umstände, erst durch die mate- 
rielle Noxe, dann durch allerhand im Wesen der Sache begründete 
Autosuggestionen eine Erschlaffung der Gehirnenergie zustande kommt, 
durch welche dann die Functionsstörung wenigstens zum grossen Theile 
den Charakter einer luactivitätsparalyse erhält. Ich habe dann weiter 
gezeigt, wie man die Functionsstörungen in den Fällen, wo die Paralyse > 
noch nicht zu hochgradigen Difform i täten , Muskelschwund, starreiM 
Ankylosen geführt hat, in ganz kurzer Zeit durch die hypnotische Sugge»r:J 
tion redressirenkann, und dies an thatsachlich vonBemheim,Wett€rstranÄlB 
und mir selbst erzielten Heilungen und Besserungen erhärtet. WeiteJ 
konnte ich darauf aufmerksam machen, dass wir hier in der hypnotiscbeol 
Suggestion zugleich ein äusserst empfindliches Reagens zur Prüfung der 
momentan noch bestehenden Nerven- und Muskelenergie besitzen, verläss- 
licher als die electrische Prüfung. Die hypnotische Suggestion giebt 
uns häutig noch da positive Prüfungsresultate und therapeutische Erfolge, 
wo die electrische Prüfung und Behandlung vollkommen im Stich lassen. 
Allerdings wird man nicht auf einen Dauererfolg da rechnen dürfen, 
wo es sich ura einen noch nicht abgelaufenen, unaufhaltsam fortschreiten- 
den Process, wie z. B. bei Tabes, handelt. Indessen ist auch hier 
die Suggestivbehandlung indicirt, weil wir so nebenbei, auch ab- 
gesehen von der Functionsstörung in den Extremitäten, auch die anderen 
lästigen Symptome, Gürtelgefühle, Schmerzen, Anorexie, Obstipation etc. 
günstig beeinflussen können. Wie weit wir die locomo torische Störung 
bei Tabes beseitigen können zeigt u. A. auch ein von mir behandelter 
und Prof. Mendel demonatrirter Fall: 

£3 Laodclt sich um eine 35jäbrige Frau mit auegeapruchener (3 Jahre 
lies teilender) Tabes in vorgeschrittenem paralytischen Stadium. Dieselbe wurde zum 
ersten Male — ich hatte von ihrem Kommen keine Ähnung — von zwei Mänueni 
in eine Droschke eipedirt und die Treppen in meine Wohnung hinaiifeeschleppt. 
Sie konnte kaum einen Schritt allein gehen, nicht einen Moment selbst bei geöffiaeten 
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Angen allein stehen. In ca. 14 Tagen war sie so weit, dass sie allein in die Droschke 
steigen, von ihr absteigen, die Treppen ohne Benutzung ^es Geländers herauf und 
hinuntergehen, auf Stühle steigen und bis 6 Minuten ungestützt stehen konnte. 

Der Einwand, dass hier, wie so oft bei Tabes ein spontaner 
Naehlass der Erscheinungen, der übrigens ja beweist, dass die Grösse 
der Function sstörung nicht allein von der materiellen Läsion abhängt, 
eingetreten wäre, ist in diesem Falle sicher nicht stichhaltig. Uenn 
einmal müsste es sich, da eine solche Remission seit 2 Jahren trotz ver- 
schieden tlicher anderer Behandlung nicht mehr eingetreten, um einen 
ganz merkwürdigen Zufall handeln, und dann hatte die Frau in Folge 
einer Erkältung mitten in der Behandlung eine ziemlich starke gastrische 
Krise zu bestehen. 

Was die durch die verschiedensten Erkrankungen in den Organen 
gesetzten anatomischen Veränderungen betrifft, so lässt sich die MögHch- 
keit einer suggestiven Beeinflussung derselben nach dem, was wir von 
der Suggestion wissen, vom theoretischen Standpunkte nicht von der 
Hand weisen. Dies Gebiet ist indess noch zu neu, als dass sich viel 
von practischen Erfolgen berichten Hesse. Indess einzelne Facta lassen 
darauf schliessen, dass hierüber die Acten noch keineswegs geschlossen 
sind. So hat ein Pariser College bereits eine grössere Teleangiectasie 
durch Suggestion beseitigt, und von der suggestiven Heilung des chron. 
Gelenkrheumatismus sind eine ganze Reihe von Fällen in der Litteratur 
(Liebeault, Wetterstrand, van Rentherghem, Berillon etc.) bekannt. 
Ich selbst kann hier folgenden hinzufügen, den u. A. auch A. Eulen bürg 
bei mir gesehen. 

P. M. 14 Jahr, hat in den letzten 2 Jahren 3 Attaquen von chronischen 
Gelenkrheumatismus durchgemacht. Die letzte begann circa 3 Wochen, bevor er 
(im März er.) in meine Behandlung kam. Multiple Gelenkschwellung, starke Schmerzen 
in den afficirten Gelenken, keine Affection des Herzens, Schlaf und Appetit schlecht. 
Die bisherige Behandlung mit Natron salicyl. hatte keinen Erfolg. Er wurde in 
kurzer Zeit durch hypnotische Suggestion geheilt. Besonders schön lies sich die suggestive 
Beeinflussung der Gelenkschwellung an den Phalangealgelenken beobachten : Sie ver- 
schwanden auf die Suggestion in einigen Stunden, um nach 1 — 2 Tagen wieder auf 
zu treten. Sie wurden dann wieder fortsuggerirt, bis sie definitiv beseitigt waren. 
Die Heüung dauert bis jetzt (Mitte September) völlig an. 

Bei den organischen Erkrankungen, bei denen eine directe Beein- 
flussung der Krankheit oder der durch sie gesetzten anatomischen 
Veränderungen nach Lage der Sache ausgeschlossen erscheint, können 
wir immerhin wiederum symptomatisch viel Gutes stiften. So bei der 
Anämie, der Chlorose, bei den verschiedenen Cachexieen, in der Recon- 
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valosceiiz, bei den C'ompeiiaationstiJrungea bei vilium cordin, bei 
Organ isehen Erkrankiiugeii dea Verdauungstr actus, bei tieberiiafteu 
Erkraukimgeii aller Art (s. meine Arbeit über „die Erfolge der 
Siiggestionatlicrapie bei Influenza, Berlin H. Brieger 1892), etc. indem wir 
Schmerzen beseitigen, Schlaf, Appetit, Stuhlgang, Menses regeln etc. 

In ilem olwii erwähnteu ZiUzär'acIjen Fulle gekng es mir gleichfalls ia kurzer 
Zeit auch durch starkea Vitium cunlia veraalftästc Palpitationen, die Präcordialangiit 
m beaeitigeu, so dasa Fat., dessen Puls auf Suggestion von 130 anf dauernd 80 
Sebllige herunter ging, sich, zumal sich ancL guter i^i'.hlaf und reger Apiietit auf 
Suggestion einstellte, achnell erholte. 

Wir sehen also, wie vielseitig sich die Erfolge der bypnotiachen 
Suggestion gestalten, aber es wäre thöricht, zu verlangen, dass diewc 
sich blitzschnell, womöglich immer in einer Sitzung erzielen lasfieu 
wollten. Gewiss kommt das auch vor, aber selten. Zumeist wollen 
die Erfolge mit vieler Geduld und Ausdauer von Seiten des Arztes 
und des Patienten erkauft werden, sind dafür aber in noch sehr vielen, 
Huseheinend verzweifelten Fällen, wo jede andere Therapie im Stich 
liess, au erreichen. Allerdings ist auch das Umgekehrte der Fall. 
Daim wolle man sich damit, dass auch die hypnotische Suggestion ii'io 
alles Slenschenwerk unzulänglich ist, mit seinen Erfolgen in anderen 
Fällen und der häutigen Machtlosigkeit auch anderer Therapieen trösten.— 

vn. 

Es ist vielfach der Wunsch nach einer genauen Statistik der 
suggoativ-thernpeuti sehen Resultate speciell nach der Seite der Misserfolgc 
laut geworden. Nun, ich für meinen Theil halte die Erfüllung dieses 
Wunsches nicht grade für sehr relevant. Wenn eine solche Statistik 
auch, .nichts schaden kann, nützen wird sie sicher nicht viel. Denn ist 
aclion im Allgemeinen die Statistik in der practischen Mediein ein Ding, 
mit dem sich nicht allzuviel anfangen läast, so ist dies in Bezug auf 
die Ergebnisse der Suggestionstherapie erst recht der Fall. Hier hängt 
ein Erfolg oder ein Misserfolg nicht nur von dem individuellen Chai-aktcr 
(ter Ki'anliheit, sondern auch von der Individualität des Patienten und 
last not least gar von der dea behandelnden Arztes ab. Dass Miss- 
erfolge, zumal im Beginne der suggestiven Praxis nicht seilen sind, 
wird jeder erlahrenc Sngge»tionstherai)eut eingestehen. Und wenn Jemaiul 
glaubt, sich auf diesem Gebiete schnelle uml billige Lorbecreu liolen 
zn können, so will ich ihn bald eut lauschen. Gcoauc -\uswahl di.'r 
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Fälle, exacte Stellung der Diagnose, völliges Vertrautsein mit dem Wesen 
der Suggestion, tüchtige Hypnotisations- und Suggestivtechnik, richtiger 
psychologischer Scharfblick, sorgsames Individualisiren statt schablonen- 
mässigen Behandeins, reiche Erfahrung werden vor Misserfolgen möglichst 
schützen, besonders aber möglichster Mangel an eigenen Autosuggestionen. 
Im Uebrigen gilt auch hier nicht selten der alte Grundsatz: „Probiren 
geht über Studiren." Dieser Satz darf, die eben angegebenen Vor- 
bedingungen vorausgesetzt, um so eher da und dort in Zweifelsfällen 
Geltung haben, als es, wie Moll richtig bemerkt, für die Anwendung 
der hypnotischen Suggestion eine Contraindication nicht giebt. 

Ich komme damit auf die Gefahren, die mit ihr verknüpft sind, 
zu sprechen, über welche sich noch die meisten CoUegen eine mindestens 
sehr übertriebene Vorstellung machen. Nun, die Hypnose an sich ist 
sicher nicht gefährlich, sofern sie nur von geübter, sachverständiger 
Hand eingeleitet und richtig beendet wird. Wenn man vor Allem 
Niemanden gegen seinen Willen hypnotisirt und auch sonst Niemanden, 
bevor man ihm jede beunruhigende, ihn ängstigende Vorstellung von 
der Hypnose benommen, indem man ihn über das Harmlose der vor- 
zunehmenden Manipulationen belehrt, am besten ihm sie an Anderen 
gezeigt, sie besonders jedes mystischen Moments entkleidet hat — es 
ist dieses völlig überflüssig, und nur ungeschickte Hypnotiseure können 
seiner nicht entrathen — , wenn man solche Hypnotisations-Methoden 
wie z. B. Fixirenlassen von glänzenden Gegenständen, die eine wirkliche 
Ermüdimg hervorrufen' und das Gefühl der Abspannung hinterlassen, 
vermeidet und sich nur der reinen Suggestion — die beste und wirk- 
samste Methode — bedient, wenn man schliesshch sofort nach ein- 
getretener Hypnose, was schon nach 8 — 10 Secunden meistens der Fall 
ist, beruhigende, angenehme Suggestionen giebt, nicht jäh, sondern all- 
mählich weckt unter der Versicherung, dass der Hypnotisirte sich nach 
dem Erwachen recht wohl fühlen würde, dann wird die Hypnose nie 
schädlich wirken, vielmehr als ein recht angenehmer, beruhigender Zu- 
stand empfunden werden. Und dies ist nur zu natürlich, da, wie wir 
gesehen haben, die Hypnose nur Schlaf oder in den weitaus meisten 
Fällen nur die Illusion des Schlafes, also die Illusion eines anerkannt 
beruhigenden, sicher nicht krankhaften Zustandes ist. Am allerwenigsten 
aber ist sie eine künstlich erzeugte schwere Hysterie. Gewiss, beide 
gleichen sich darin, dass Urtheil und Willkür nicht in normaler Weise 
functioniren. Aber während dies bei der Hysterie — und das ist hier 



3. GrogemBt 



L 



in Bezug auf die Beantwortniig der l'rage, ob pathologisch oder nicht, 
das punctum saliens — spontan auf ein Trauma hin eintritt und an- 
dauert, , habe icli beim Erzeugen der Hypnose der Versuchsperson ihr 
Urtheil und ihre Willkür mehr oder weniger auf geschickte Weise 
escamotirt, kann sie ihr aber in jedem Moment durch Gegensuggestion 
ivieder zurückgeben. Will man Hypnose und Hysterie identificiren, so 
kann man ebenso gut behaupten, ieh hätte Jemanden blind gemacht, 
wenn ich ihm die Augen verbinde, weil er so ja auch nichts sehen kann. 

Ja aber die hypnotischen Phänomene, gleichen sie nicht denen 
auf ein Haar, die wir im Gefolge der Hysterie, speciell der grande 
hysterie beobachten? Mit uichten! Gewisa bei der Hysterie sowohl wie 
bei der Hypnose ist die SuggcstibÜität gesteigert, aber bei der Hysterie 
nach der Seite der Autosuggestionen, bei der Hypnose gegenüber Frerad- 
suggeationen. Dass Hysterische mehr wie Andere Fremdsuggestionen 
zugänglich seien, ist eine hundertfach widerlegte Fabel. 

Nun zur Katalepsie! Gewiss, Katalepsie bleibt Katalepsie, ob sie 
liysterisch oder hypnotisch ist. Aber während die erstere spontan, oimc 
Zuthun, ja gegen den Willen des Patienten eintritt, geschieht dies bei 
der hypnotischen nur auf Suggestion, d. h. der Hypnotisirte versteift 
seine Muskulatur selbst, uowie er glaubt, dasa sie kataleptisch werden 
müsse. Auf Gegensuggestion ist die Katalepsie sofort verschwundi 
Die hysterische Katalepsie ist eine passive, die hypnotische eine acti' 
Contra ctur. 

Der spontane Somnambulismus der Hysterisehen hat mit dem 
hypnotischen nur so lange auch nur den Namen, sonst nichts, 
gemein, als man der tiefen Hypnose diese ungeschickt gewählte Bezeich- 
nung belässt. Der spontane Somnambulismus tritt eben auch nur spontan 
auf, die liefe Hypnose nur auf Suggestion. Im spontanen Somnam- 
bulismus ist man aber vor Allem nur im Rapport mit sich selbst und 
mau handelt nur auf Eingebungen des eigenen Gehirns, in der tiefen 
Hypnose ist der Rapport mit der Aussenwelt erhalten und man handelt 
nur auf die Suggestion eiuos Anderen. Sapienti sat! 

Diejenigen aber, welche in der Hypnose das Product einer Reizung 
oder Lähmung des Gehirns sehen, — weil sie hei einigen besonders 
nervösen Patienten ohnmachtaäbnliche Zustände hcohaehtetcu — haben 
diene eben falsch gedeutet. Sie waren nichts als Producte der Angst, 
durch Anwendung der oben geschildertiL'U Vi irsichtsm aassrege hi sich 
hätten vermeiden lassen. Es ist auch schiv'er verständlich, wie durch 
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solche harmlose Triks, wie wir uns deren zur Einleitung der Hypnose 
bedienen, eine Gehirnlähmung erzeugt werden sollte. Dann müsste man 
consequenter Weise doch den Müttern das Einsingen, Einwiegen ihrer 
Kinder in den Schlaf als höchst gefährlich ganz energisch verbieten! 

Also die Hypnose ist nicht gefährlich; gefährlich ist nur der — 
ungeschickte Hypnosiseur. Wir haben gesehen, welch energische Wirkung 
der hypnotischen Suggestion zu eigen ist. Wenn sie in ungeeigneter, 
herrischer, barscher Weise gegeben wird, die von den meisten Hypno- 
tisirten sehr unangenehm empfunden wird, wenn sie anstatt heilende, 
gar erst recht krankmachende Vorstellungen erzeugt, wenn sie zu den 
Kranken ängstigenden, peinigenden, unangenehmen, besonders posthyp- 
notischen psychologischen Experimenten gemissbraucht wird, ja dann 
kann sie oft empfindlich schaden. Wenn man z. B. einem nervösen 
Menschen in der Hypnose suggerirt, dass ein Tiger auf ihn einstürzt, 
oder, dass er einen Diebstahl begehen müsse, dann darf es nicht Wunder 
nehmen, wenn er noch nervöser wird. Wenn man dagegen den Hyp- 
notisirten unausgesetzt beobachtet, jedes beunruhigende Symptom durch 
die entsprechende Suggestion sofort beseitigt, dann wird man nie Schaden 
stiften. Gewiss, kleine unangenehme Nebenerscheinungen, wie leichter 
Schwindel, leichtes Benommensein, leichter Kopfschmerz kommen, zu- 
mal nach der ersten Hypnose, wenn auch selten, vor, wie sie ja auch 
nach dem natürlichen Schlaf eine nicht seltene Erscheinung sind. Sie 
haben aber ebensowenig zu bedeuten, wie ein übrigens nur sehr, sehr 
selten und wohl nur bei Hysterischen — dass ein vorher nicht hysterischer 
Mensch durch die Hypnose an sich hysterisch geworden, ist bisher 
noch durch keinen Fall erwiesen — vorkommender hysterischer Anfall 
während oder nach der Hypnose, ein zudem auch bei anderer, speciell 
electrischer Behandlung nicht selten beobachtetes Ereigniss. Sie verschwin- 
den alle sehr bald von selbst, oder können zumeist durch geeignete Sugge- 
stion schnell beseitigt werden. Sie fallen gegenüber der sonstigen segens- 
reichen Wirkung der hypnotischen Suggestion doch noch etwas weniger 
in's Gewicht, wie die denn doch noch etwas bedeutend unangenehmeren 
Nebenerscheinungen anderer Heilmittel, wie des Morphium, Quecksilbers, 
des Jod, Brom u. s. w. Es ist weiterhin noch auf die Gefahr hingewiesen 
worden, die darin besteht, dass aus der häufigen Hypnotisation, die ja 
die Suggestibilität dauernd und immer mehr steigere, schliesslich eine 
Schwächung der Willenskraft eventuell eine ernsthafte Störung der 
geistigen Functionen resultiren könne. Nun dieser Einwand ist an sich 
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nicht unberechtigt, aber er trifft nur den unverständigen Hypnotiseur, 
den nicht sachver ständigen Dilettanten, nicht den mit den einschla^gen 
Methoden innig vertrauten, vorsichtig und sachgennäss verfahrenden 
Arzt, der die Hypnose und die hypnotische Suggestion nur dazu benutzt, 
die "Willens- und Widerstandskraft des Patienten zu stärken, ihm vor 
Atlum aber als erste Suggestion in der Hypnose die giebt, dass fernere 
Hypnosen bei ihm nur einem Arzt, und nur zu Heilzwecken und nur mit 
seiner Bewilligung möglich sein würden. Damit ist zugleich auch jeder miss- 
bräuchliehen Anwendung der Hypnose und der daraus erwachsenden 
Gefahr für den Hypnotisirteu endgütig ein Ende gemacht, wenn sie nicht 
schon die Gesetzgebung, wie bereits in einer Eeihe von Staaten, deren 
Vorgehen gerade wir Aerzte mit Freuden begriisaen und allen anderen 
zur Nachahmung empfehlen, mit schweren Strafen bedroht. 

Eine Angewöhnung endlich an die liypnotische Suggention, wie 
etwa an das Morphium, die nicht ganz ausgeschlossen erscheint, wird 
sicher vermieden, wenn man die Sitzungen nicht plötzlich abbricht, 
sondern die letzten in immer gi-össeren Intervallen vornimmt. 

Die Gefahren also, die die sachverständige Anwendung der 
hypnotischen Suggestion mit sich bringt, sind, wie wir sehen, doch 
recht minimal. Sie kommen den vielfachen Vorzügen gegenüber ein- 
fach nicht in Betracht. Dass sie aber nicht ganz frei von Gefahren 
ist, daraus sollte ihr doch die heutige medicinische Wissenschaft, die 
unbedenklicli mit den schärfsten Giften am Menschen herumoperirt, am 
allerwenigsten einen Vorwurf machen, sondern an das grade in Bezug 
auf die hypnotische Suggestion gebrauchte Wort Rnst's denken: „Das 
höchste Prädicat, welches man der Wirksamkeit eines Heilmittels oder 
irgend einer Heilmethode beilegen kann, ist, daes sie auch zu schaden 
vermöge. Denn was nicht positiv schaden kann, kann anch nie nützen." 
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Referate. 



Den Hypnotiska Suggestionen och dcss Anwändning vid 
Menstruations Rubbningar af Tyko Brunnberg (Upsala). 

Ehe der Verfasser zum eigentlichen Gegenstand seiner Abhandlung übergeht, 
berührt er ein mit diesem zusammenhängendes Verhältnis, nämlich die Fähigkeit 
des psychischen Orgaues, sowohl das vasomotorische Nervensystem im allgemeinen, 
als insbesondere die utero-ovarialen Vasomotoren bei normalen nicht hypnotischen 
Personen zu beeinflussen, um dadurch den Heilerfolg der Suggestion in hierhergehörenden 
Krankenfällen, ob der Pat. gleichzeitig unter dem Einfluss der Hypnose oder dem 
hervorgerufenen Schlafe ist, leichter verständlich zu machen. Verfasser erinnert 
daran, dass der psychische Eindruck und die psychische Emotion umfassendere Modi- 
fikationen und komplicirtere Veränderungen schaffen können, und zwar nicht nur in 
den Funktionen des animalen, sondern auch des vegetativen Lebens. Weiter hebt er 
hervor, welche höchst wichtige Rolle der psychische Faktor, besonders auf dem 
menstruellen Gebiete spielt, wo er im Stande ist, nicht nur die menstruelle Blutung 
zu stillen, sondern auch diese zu vermehren und manchmal eine gewisse Unregelmässigkeit 
in der Menstruation hervorzurufen, sowie letztere beschwerlich und schmerzhaft zu 
machen. Um derartige Verhältnisse bei Individuen im völlig normalen Zustand und 
ohne Beihilfe des hypnotischen Schlafes möglich zu machen, ist eine gewisse 
Empfänglichkeit für den hypnotischen Impuls, ein impressioneller Sinn, eine persönliche 
Suggestibilität nötig, die gewöhnlich nicht Jeder besitzt. Im hypnotischen Zustand 
dagegen wird das Verhältniss ein anderes. Hier ist die mentale Umprüfung auf- 
gehoben oder vermindert und der psychische Widerstand fehlt in höherem oder 
geringerem Grade und deshalb nimmt der Hypnotisirte die ihm beigebrachte Vor- 
stellung leichter in sich auf und führt diese sicherer aus, als eine Person im wachen 
Zustande, bei welcher das Gehirn noch fähig ist zu kontrolliren. Auf diese Weise 
wird die Suggestibilität durch die Hypnose erhöht (vermehrt), und das Betreten der 
Suggestion, die Gedankenrichtung des Objekts in bestimmte Bahnen zum Ziele d. h. 
zu dem Organe zu führen, das man beeinflussen, und dessen Funktionen man modiflciren 
will, wird erleichtert. Ferner weist der Verfasser hin auf den grossen Werth des 
Hypnotismus darin, dass dieser in nicht geringem Grade dazu beigetragen hat, dass 
die Aufmerksamkeit wieder auf die psychische Seite gewisser Krankheiten und deren 
psychische Behandlung gelenkt wurde, Punkte (Fragen) die in letzter Zeit wohl all- 
zusehr vernachlässigt und vergessen waren. Der psychische Einfluss bei der Behandlung 
von Krankheiten darf doch nie bei Seite gesetzt, sondern muss stets beachtet werden, 
ob nun die Krankheit mit oder ohne Beihilfe der Hypnose behandelt wird. Verfasser 
erwähnt Liebeault's und Bemheim's grosse Verdienste um die Anwendung und 
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wiflBonachaftliche Behamliung der suggestiven Psychotlierapie und fiiliri aodann I 
60 Krankenfälle an, deren Krankengeathichie mif der am Öchluss dt««es Heftea 1 
beigegebenen statistischen Tabelle anfgefllhrt ist. Er spricht dabei eine AnäicJii übet ■ 
de» Werth der Methode aas, bebt ihre hohe Bedeutnug in dabingeliürigen Krtmkea- ' 
fiülen liervor, nnd zeigt wie man in vielen PiUlen, mit grösater Leichtigkeit und 
ohne jede Gefahr oder Unbehagen iUr den Kranken ein dauernd gutes Resultat 
erreichen kann, in denen sonst nauh den Forderungen der klassischen Therapie eine 
umstÄndliche nnd langwierige aber keineswegs sicherere Knr indicirt wöre. Dnrcli;, 
seine Abhandlung will Verfasser der „tlierapeut^lien Wissenschatt" einen neaen. J 
Weg zeigen, der ihr einanschlagen offen steht, um auf diesem tiebiete am Inhalt z 



verbessern, uud den Um&ng zu vermehren 



a lienterghem (Amuterdam). 



Mittheilungen vermischten Inhalts. 

Die Meditinal-Abtheilung der Livliindischeu Gouvtmements-Regieruii<( vel- 
ilffentlicht in der „Livl. Gouv.-Htg." folgende Verfügong: 

„Aerzte dürfen die Hypnose nur nnt«r Beobachtung des Art. 1 16 des MedJcinal- 
Ustaws [„Wenn ein t)peratenr zu einem Kranken geholt wird, an dem eine Opera- 
tion vorgenommen werden inuaa, so aoll er die Operation, falls Zeit und Verhältnisse 
es erlauben, nicht ohne Rath und Beisein anderer Aerzte vomehmen"] anwenden, 
wobei sie über jeden einzelnen Fall der Anwendung der Hypnose der Adniinistrativ- 
behörde Anzeige machen mflssen, unter Angabe derjenigen Aerzte, welthe bei der 
Hypnotiairnug anwesend waren. Bekanntmachungen jeder Art über Behandlung durch 
Hypnose sind verboten." 

(Indem wir obigen echt russischen Ukaa reprodaciren, enthalten wir uns zu~ 
nächst jeden Comment«re, stellen ihn vielmehr hiermit zur ÜfTentlidiun Discnsaion. 
Wir ersuchen damit unsere Leser um gefl. Aensserungen über ihn, die wir unt«r 
besonderer Enlnik zum Abdruck kommen lassen werden. Sie durften unseren mssischeu 
CoUegen recht wirksame Waft'en im Kampf gegen jenen .\ngri1t' auf die Freiheit der 
Wissenschaft liefern. Die Redaction.) 
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